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つ

さ

い

あ

ご

の

頭

年

代
表
理
事
組
合
長　

上 
野 
智 
也

常　

務　

理　

事　

小 
池 
省 
吾

理　

事　

部　

長　

山 
内 
康 
史

総
務
金
融
委
員
長　

尾 
畠 
正 
夫

経
済
委
員
長　

藤 
原 
正 
雄

理　
　
　
　
　

事　

福 
澤 
隆 
行

理　
　
　
　
　

事　

岡 
田 
隆 
男

　

組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
に
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
Ｊ 
Ａ 
ハ
リ
マ
の
事
業
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
、
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
、
２
度
の
「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
発
出
さ
れ
る
中
、

「
地
域
と
共
に　

年
外 
感
謝
の
心
で
こ
れ
か
ら
も
鎧
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
合
併　

周
年
の
意
義

３０

３０

深
い
年
と
し
て
、農
業
と
く
ら
し
に
関
す
る
事
業
活
動
を
通
じ
、地
域
と
の
つ
な
が
り
強
化
、Ｊ 
Ａ 
フ
ァ

ン
づ
く
り
、
地
域
貢
献
活
動
の
実
践
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

営
農
面
で
は
、
１
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
一
宮
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
を
核
に
、
持
続
可
能
な
農
業
の
実

現
に
向
け
て
営
農
相
談
員
を
増
員
し
、
米
・
黒
大
豆
の
収
量
増
加
に
向
け
た
栽
培
試
験
の
実
践
と
出
向

く
営
農
相
談
活
動
に
取
り
組
み
一
定
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

信
用
・
共
済
事
業
で
は
、
ト
ー
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
設
置

に
よ
る
、
相
続
・
資
産
形
成
・
運
用
な
ど
金
融
相
談
へ
の
対
応
強
化
に
努
め
る
と
と
も
に
、「
対
話
と

接
点
」
を
合
言
葉
に
総
合
渉
外
に
よ
っ
て
、
多
様
化
す
る
組
合
員
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
３ 
Ｑ 
訪
問
活
動

新新新新新新新新新新新しししししししししししいいいいいいいいいいい年年年年年年年年年年年新しい年のののののののののののの
ごごごごごごごごごごご多多多多多多多多多多多幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸幸ご 多幸をををををををををををを

おおおおおおおおおおお祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈祈りりりりりりりりりりり申申申申申申申申申申申ししししししししししし上上上上上上上上上上上げげげげげげげげげげげまままままままままままお祈り申し上げ ますすすすすすすすすすすす

新新新新新しししししいいいいい年年年年年新しい年のののののの
ごごごごご多多多多多幸幸幸幸幸ご多幸をををををを

おおおおお祈祈祈祈祈りりりりり申申申申申ししししし上上上上上げげげげげまままままお祈り申し上げますすすすすす

ハ
リ
マ
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長　

上　

野　

智　

也

持
続
可
能
な
農
業
と
地
域
づ
く
り

希
望
あ
る
農
業
と
地
域
社
会
の 
た
め
に

Title:P02.03.eca Page:2  Date: 2021/12/27 Mon 16:37:26 



3

理　
　
　
　
　

事　

柴 
原 
美
恵
子

理　
　
　
　
　

事　

進 
藤 
恭 
児

理　
　
　
　
　

事　

中 
尾 
敦 
子

理　
　
　
　
　

事　

中 
尾 
久 
幸

理　
　
　
　
　

事　

藤 
原 　
 
隆

代　

表　

監　

事　

八 
木 
良 
介

常　

勤　

監　

事　

石 
橋 
幸 
男

員　

外　

監　

事　

柳 
田 　
 
誠

職 

員 

一 

同

の
実
践
お
よ
び
提
案
型
営
業
ス
タ
イ
ル
に
転
換
し
て
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
、
収
益
基
盤
の
確
立
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

　

こ
う
し
た
中
で
新
年
を
迎
え
、「
食
と
農
を
基
軸
と
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
農
業
協
同
組
合
」
と
し

て
、
事
業
と
活
動
を
通
じ
て
地
域
農
業
の
持
続
と
組
合
員
の
生
活
に
貢
献
す
る
た
め
、
組
合
員
と
と
も

に
歩
む
、
新
た
な
「
第　

次
中
期
経
営
計
画
」
と
「
営
農
振
興
計
画
」
の
基
礎
と
な
る
基
本
方
針
、
重

１１

点
変
革
目
標
の
策
定
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

第　

回
兵
庫
県
Ｊ 
Ａ 
大
会
決
議
と
農
業
・
地
域
・
Ｊ 
Ａ 
を
取
り
巻
く
情
勢
等
を
踏
ま
え
、「
組
合
員
・

３５

地
域
住
民
に
、
選
ば
れ
、
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ 
Ａ 
で
あ
り
続
け
る
た
め
、供
農
業
僑供
地
域
・
組
織
僑供
経

営
僑
の
各
分
野
で
の
変
革
・
経
営
目
標
を
掲
げ
、
実
現
を
目
指
し
て
、
①
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
持

続
可
能
な
農
業
の
実
現
、
②
地
域
に
寄
り
添
っ
た
協
同
活
動
に
よ
り
、
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社

会
を
実
現
、
③
経
営
基
盤
を
強
化
し
、
期
待
と
信
頼
に
応
え
る
協
同
組
合
の
実
現
を
目
指
し
て
取
り
組

み
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
環
境
変
化
に
対
応
し
た
組
織
・
機
構
の
見
直
し
や
自
己
改
革
を
実
践
す
る
と
と
も
に
、

担
い
手
や
農
林
公
社
と
連
携
し
て
、
農
業
生
産
の
増
大
と
販
路
拡
大
、
地
域
特
産
物
の
開
発
等
に
よ
り

農
業
所
得
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
に
向
け
て
、
社
会
環
境
の
変
化
に
対
応
し
た
非
対
面

型
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
総
合
性
を
発
揮
し
た
事
業
間
連
携
、
顧
客
志
向
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
活
動
の
定
着
化
を
は
か
り
、
貸
出
金
の
増
強
、
顧
客
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
投
資
信
託
等
へ
の
取

組
体
制
整
備
な
ど
業
務
の
効
率
化
に
取
り
組
み
安
定
的
な
収
益
構
造
の
構
築
を
図
り
ま
す
。

　

Ｊ 
Ａ 
を
取
り
巻
く
事
業
・
経
営
環
境
は
一
層
厳
し
い
状
況
が
予
測
さ
れ
ま
す
が
、
経
営
理
念
を
念
頭

に
お
き
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
か
ら
期
待
さ
れ
信
頼
さ
れ
る
Ｊ 
Ａ 
づ
く
り
を
目
指
し
、
皆
様
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

よ
り
一
層
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
益
々
の
ご
活
躍
と

ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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組合員、地域の皆さまへ

不祥事件発生に対するお詫び
　平素は、当組合の各事業につきまして格別のご高配賜わり、厚く御礼申し上げます。
　すでに新聞報道等がございましたとおり、当組合の元経済担当職員が現金を着服する不祥事件が発生
いたしました。
　社会的な役割を担い、皆様に安心と信頼をお届けすることを使命としている組合として、組合員なら
びに地域の皆様をはじめ関係各位の方々に多大なご迷惑とご心配をおかけしましたことにつきまして、
誠に申し訳なく心より深くお詫び申し上げます。
　当事者が担当していた期間の取引すべてを調査した結果、組合員、利用者様や取引業者様への損害は
ございませんでした。また、横領された現金につきましては、既に当事者に全額を弁済させております。
　このような事態を招きましたのは、内部統制を機能させるための体制と管理監督者によるチェック機
能の不備が原因であり、この度の不祥事件を厳粛に受け止め、今後の再発防止に向け、事務処理の堅確
化、職員教育、内部管理態勢をより一層強化し、役職員一同が心を引き締め二度とこのような不祥事を
発生させないよう業務に精励し、信頼回復のため誠心誠意取り組んでまいりますので、今後とも変わら
ぬご支援、ご利用を賜わりますようお願い申し上げます。

令和４年１月　

ハリマ農業協同組合
代表理事組合長　上 野 智 也

1月号 目次
■２ 〜■３ 　年頭のごあいさつ
■４ 　行事あんない、理事会だより、協同活動の成果
　　不詳事件発生に対するお詫び
■５ 　○○○○○
■６ 〜■７ 　令和4 年度 水稲栽培に向けて、水稲肥料商品紹介
■８ 〜■９ 　第14 回 クッキング・フェスタ
　　ジュエリー＆オシャレフェア、12月子牛せり市
■１０ 　うちの子自慢、JA ハリMAN、あぐりスマイル
■１１ 　ほのぼの広場、○○○○○、○○○○○
■１２ 　頭の体操、2 月のあなたの運勢
■１３ 　みどりの健康百科、入札参加資格申請書の受付について
　　総務部からのお知らせ
■１４ 〜■１５ 　自動車共済 お見積りキャンペーン
■１６ 　○○○○○、個別相談のお知らせ
　　あさぎり荘からのお知らせ

第
２
号
議
案

令
和
３
年
度
上
半
期
デ
ィ
ス

ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
作
成
に

つ
い
て

第
３
号
議
案

理
事
会
規
程
の
変
更
に
つ
い

て第
４
号
議
案

従
業
員
通
勤
車
両
使
用
制
限

規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

役
員
改
選
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

組
合
員
（
法
人
）
の
加
入
申

込
に
つ
い
て

「
報
告
事
項
」

①　

月
末
事
業
実
績
報
告
に

１１つ
い
て

②
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の

報
告
に
つ
い
て

③
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退

報
告
に
つ
い
て

④
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
報
告
に

つ
い
て

⑤
令
和
４
年
度
水
稲
肥
料
農

薬
価
格
に
つ
い
て

⑥
冬
季
賞
与
の
支
給
に
つ
い

て
「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

不
祥
事
案
の
開
示
に
つ
い
て

■理
 

■事
■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

第
９
回 
理
事
会
（
令
和
３
年　

月　

日
）

１２

１７

協同活動の成果 令和３年１２月３１日現在

個人 
団体 　 ◯准 個人 

団体 　　組合員数　　◯正 

億万円

億万円

億万円

億万円

億万円

億万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

2月  
８日　第５回 エンジョイライフクラブ
１８日　総務金融委員会・経済委員会
２４日　第１１回 理事会

行事あんない
1月  
２０日　総務金融委員会・経済委員会
２６日　第１０回 理事会
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エンジョイ・
ライフ・クラブ
（しめ飾り）

きらきら講座
（寄せ植え）

ちくさすみれ
グループ
（寄せ植え）

東公文
出前講座
（寄せ植え）
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宝
石
や
貴
金
属
な
ど
の
ジ
ュ
エ
リ
ー

と
共
に
、
時
計
や
バ
ッ
グ
な
ど
を
多
数

取
り
そ
ろ
え
た
「
ジ
ュ
エ
リ
ー
＆
オ

シ
ャ
レ
フ
ェ
ア
」
が
、　

月
７
日
、
８

１２

日
の
２
日
間
、
本
所
大
会
議
室
で
開
か

れ
大
勢
の
ご
来
場
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
年
も
指
輪
の
サ
イ
ズ
直
し
や

ネ
ッ
ク
レ
ス
の
修
理
や
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
、
お
手
持
ち
の
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
お
気

に
入
り
の
デ
ザ
イ
ン
に
リ
メ
イ
ク
と

い
っ
た
ご
要
望
も
受
け
付
け
し
ま
し

た
。

　

会
場
に
は
、
あ
こ
が
れ
の
ジ
ュ
エ

リ
ー
だ
け
で
な
く
、
お
守
り
や
厄
除
け

に
も
な
る
ジ
ュ
エ
リ
ー
。
ビ
ジ
ネ
ス

シ
ー
ン
か
ら
お
し
ゃ
れ
用
ま
で
幅
広
い

種
類
の
時
計
も
展
示
販
売
さ
れ
ま
し

た
。

メンテナンスの相談をする来場者

出
会
い
、
新
し
い
私
に

ジ
ュ
エ
リ
ー
＆

 

オ
シ
ャ
レ
フ
ェ
ア

し
た
。

　

今
回
は
、
料
理
研
究
家
の
小
川
聖
子

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
管
内
で
栽
培
さ

れ
る
新
鮮
な
野
菜
や
丹
波
黒
大
豆
・
宍

粟
牛
と
い
っ
た
地
元
の
特
産
品
を
た
っ

ぷ
り
使
っ
た
料
理
を
作
り
、
お
弁
当
に

詰
め
ま
し
た
。

　

現
地
入
り
し
た
小
川
さ
ん
は
、
Ｊ
Ａ

の
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
フ
ェ
ス
タ
で
使
用

す
る
食
材
の
生
産
農
家
を
訪
問
。
栽
培

の
喜
び
や
苦
労
な
ど
に
つ
い
て
話
を
聞

い
た
後
、
農
産
物
直
売
所
「
食
彩
館 
伊

和
の
里
」
を
見
学
。
午
後
か
ら
ハ
リ
マ

Ｊ
Ａ
女
性
会
の
理
事
ス
タ
ッ
フ
と
共

に
、
調
理
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
の
う

ち
１
品
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
な
が
ら
、「
一
つ
の
フ
ラ
イ
パ
ン

で
、
肉
を
炒
め
た
油
を
利
用
し
て
野
菜

を
炒
め
る
と
い
っ
た
よ
う
に
、
味
の
し

み
込
ん
だ
油
や
煮
汁
を
使
う
と
お
い
し

く
仕
上
が
り
ま
す
よ
」
と
簡
単
な
方
法

を
伝
授
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
野
菜
の

ル
ー
ツ
や
イ
モ
類
の
名
前
の
由
来
な

講演を熱心に聞く参加者

　
「
安
全
、
安
心
、
新
鮮
、
そ
し
て
お
い

し
い
」
を
こ
こ
ろ
が
け
、
日
々
努
力
す

る
生
産
農
家
と
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
を
身
近
に

感
じ
と
っ
て
い
た
だ
き
、「
地
産
地
消
」

や
「
食
」
と
「
農
」
の
大
切
さ
を
考
え

る
機
会
と
な
る
こ
と
を
願
い　

月
８

１２

日
、「『
ハ
リ
マ
の
恵
み
』
で
健
康
家
族
」

と
題
し
た
ク
ッ
キ
ン
グ
・
フ
ェ
ス
タ
を
、

参
加
者　

人
限
定
で
開
催
し
ま
し
た
。

５０

　

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
で
や
む
な
く
中

止
し
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
開
催
方
法

を
大
き
く
変
え
、
講
師
に
よ
る
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
含
め
た
講
演
会
形

式
と
し
、
講
師
の
考
案
メ
ニ
ュ
ー
を
お

弁
当
と
し
て
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま

女性会を代表して挨拶する
中尾敦子会長
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長
野
豊
彦
さ
ん
の
自
然
薯
圃
場
を
視
察

　

月
子
牛
せ
り
市

１２ 但
馬
牛

ど
、
教
え
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
知
ら

な
い
ま
ま
で
あ
ろ
う
大
変
興
味
深
い

話
を
た
く
さ
ん
聞
き
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
、
初
め
て
聞
く
話
ば
か
り

で
、
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た
と
い
う

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

先生の指導を受けながら調理するスタッフ

　

こ
の
フ
ェ
ス
タ
で
提
供
し
た
メ

ニ
ュ
ー
は
、
ご
家
庭
で
も
簡
単
に
作

れ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん

の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
の
一
つ
に
加
え
て

く
だ
さ
い
外

〈
お
問
い
合
わ
せ
は

 

ふ
れ
あ
い
課
ま
で
〉

メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

山本悠生さんのコマツナハウスで農業談義

本日のお料理
毅ニンジンバターご飯
毅宍粟牛と自然薯のゴマうま煮
毅コマツナと丹波黒大豆の梅肉ドレッシング
毅温野菜のカレーマヨチーズ焼き
毅味噌汁用みそ味噌玉
毅リンゴたっぷりゼリーワイン風味

講　師
　料理研究家　
　　　　小川 聖子先生

地元の食材を使い
素材の味を生かしたメニュー

先
生
考
案
メ
ニ
ュ
ー
を

お
弁
当
に

　
　

月
８
日
、
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
の
但
馬
家

１２
畜
市
場
（
養
父
市
大
薮
）
で
子
牛
せ
り

市
が
開
か
れ
、
県
内
全
体
で
は
雌
１
４

３
頭
、
去
勢
２
１
０
頭
が
上
場
し
、
Ｊ

Ａ
ハ
リ
マ
か
ら
は
雌
牛
５
頭
と
去
勢
牛

５
頭
の　

頭
が
上
場
し
ま
し
た
。

１０

　

今
回
の
平
均
単
価
は
、
雌
で
前
回
の

　

月
よ
り
９
９
、２
７
５
円
高
く
な
り

１１ま
し
た
が
、
去
勢
は
６
７
、０
５
１
円

下
が
り
１
頭
の
平
均
価
格
は
全
体
で
９

７
１
、６
３
０
円
と
な
り
ま
し
た
。年
末

需
要
に
向
け
て
枝
肉
相
場
が
上
が
り
、

併
せ
て
子
牛
相
場
も
上
昇
し
ま
し
た
。

年
末
需
要
増
加
で

 

雌
牛
価
格
が
上
昇

Title:P08.09.eca Page:3  Date: 2021/12/28 Tue 09:52:57 
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それい け 外
 

小
さ
な
小
さ
な
う
ち
の
バ
ニ
ラ

　感性がとても豊かで、お話をするのが大好きな
翼くん。「鬼滅の刃」の手作り衣装がかっこいい外
　しっかり者で、妹の面倒をみたり、お兄ちゃん
を助けたりしてあげる頼もしいひなたちゃん。
　笑顔がとてもステキで、歌やダンスが大好きな
瑞季ちゃん。
　とっても仲良しの３人兄妹です。

 お父さん・お母さんから 
兄妹仲良く助け合って、元気で人にやさしくでき
る大人になってね。

 Q 1  仕事でやりがいを感じる瞬間
・「ありがとう」のお言葉と素敵な「笑顔」を頂戴
　したとき
・お役に立てたとき
・積み上がっている書類が片づいたとき
・給料が上がったとき

 Q 2  あなたにとって大切なものは
地元、家族、友人、職場です。

 Q 3  今、一番情熱を注いでいることは
「食」への感謝。好き嫌いせず残さず食べる外
コレステロールと γ ‐ g t pの値に気をつける外

 Q4  座右の銘や好きな言葉を教えてください
「温故知新」「足るを知る」

　
　

年
間
も
我
が
家
の
一
員
だ
っ
た

１４
真
っ
白
の
チ
ワ
ワ
が　

年
で
亡
く
な

１４

り
、と
て
も
寂
し
い
気
持
ち
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
も
う
一
度
逢
い
た
い
思

い
が
強
く
な
り
、
同
じ
種
類
の
同
じ

毛
色
の
チ
ワ
ワ
を
探
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
今
年
５
月
生
ま
れ
の
女
の
子
が

大
阪
で
見
つ
か
り
、
神
戸
で
や
っ
と

念
願
か
な
っ
て
や
っ
と
逢
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

８
か
月
に
な
り
ま
し
た
が
、「
待

て
」
も
ト
イ
レ
も
し
っ
か
り
と
で
き

る
と
て
も
お
り
こ
う
さ
ん
で
、
今
が

可
愛
い
盛
り
で
す
。

　

家
の
１
歳
に
な
る
孫
の
穂
果
と
仲

良
し
で
、
毎
日
一
緒
に
楽
し
く
遊
ん

で
い
る
姿
に
、
家
族
み
ん
な
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。

バニラなまえ

ロングコートチワワ 
メス　8か月種　類

千草町河内　大前 勝さん飼い主

●
金
融
共
済
部 
金
融
業
務
課

　

課
長　
 
内 　
 
海 　
 
宣 　
 
生 

う
つ 

み 

の
り 

お

私の晴れ着を見て外

今日は寒いよう

●一宮町 東河内

　 松 
まつ

 本 　  翼   （９歳）・ひなた （８歳）
もと つばさ

　　　  瑞  季  （５歳）
みず き

くん
ちゃん

ちゃん （ ）お父さん  浩太さん
お母さん  友香さん
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イ
ラ
ス
ト
紹
介

「
歯
あ
わ
せ
体
操
」
資
料
の

説
明
を
真
剣
に
聞
い
て

マスクの下の顔を想像してみてください

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
し
て
い
た
活
動
が
少
し
ず
つ
再
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

　

月　

日
に
杉
田
公
民
館
で
ふ
れ
あ
い
課
に
よ
る
出
前
講
座
を
実
施
し
ま
し

１２

２２

た
。

　

こ
の
日
は
百
歳
体
操
で
筋
力
運
動
を
し
た
後
、供
い
つ
ま
で
も
お
口
元
気
に

「
歯
あ
わ
せ
体
操
」僑
を
行
い
ま
し
た
。
舌
の
筋
肉
を
鍛
え
る
「
舌
体
操
」・
お
口

の
機
能
を
ア
ッ
プ
す
る「
顔
面
体
操
」・
唾
液
の
分
泌
を
促
す「
だ
液
腺
マ
ッ
サ
ー

ジ
」
で
は
、
み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ
て
舌
や
口
、
顔
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
か
ら
は
、「
よ
く
し
ゃ
べ
る
け
ど
、
あ
ら
た
め
て
体
操

し
た
ら
舌
は
動
き
に
く
い

し
、
顔
の
筋
肉
も
凝
っ
て
い

る
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
。」

「
簡
単
な
こ
と
だ
か
ら
、い
つ

で
も
ど
こ
で
も
続
け
て
し
て

み
よ
う
と
思
う
。」と
い
っ
た

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

継
続
す
る
こ
と
で
効
果
が

上
が
り
ま
す
。
百
歳
体
操
と

一
緒
に
皆
さ
ん
で
続
け
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
す
る
「
ほ
の
ぼ
の

広
場
」。
季
節
の
話
題
や
イ
ラ
ス
ト
、
絵
手
紙
、
写

真
な
ど
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ど
し
ど
し
投
稿
し
て
く

だ
さ
い
。
み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
が
頼
り
で
す
。

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

「
笑
顔
で
」

 

澤
田
み
き
子
さ 
ん

「
毎
月
楽
し
み
に
待
っ
て
ま
す
」

 

阪
上
美
紀
子
さ 
ん

出前講座
杉 田

虫
が
食
草
と
し
て
お
り
、
こ
の
花
の
生
息

が
減
っ
た
こ
と
で「
ツ
マ
グ
ロ
キ
チ
ョ
ウ
」

も
絶
滅
危
惧
種
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
村
上
さ
ん
は
黄
色
の
羽
を
も
つ
可
愛

い
こ
の
蝶
を
救
う
の
に
大
い
に
貢
献
し
て

い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
に
し
て
も
、
田
畑
を
新
た
に
薬

草
栽
培
と
し
て
利
用
し
健
康
茶
に
、
そ
し

て
絶
滅
が
危
惧
さ
れ
て
い
る
蝶
の
繁
殖
を

人
間
の
立
場
か
ら
手
助
け
す
る
。
自
然
を

守
る
う
え
で
も
と
て
も
す
ば
ら
し
い
こ
と

で
す
。

　

蝶
は
９
月
か
ら　

月
中
旬
に
か
け
て
村

１０

上
さ
ん
の
畑
に
飛
来
し
ま
す
。
今
年
は
何

頭
（
匹
）
が
き
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

今
か
ら
楽
し
み
で
す
ね
。

は
、
千
種
町
七
野
の
村
上
紘
揚
さ
ん
。

　

も
と
も
と
薬
効
が
あ
る
と
さ
れ
る
花
を

植
え
、
乾
燥
さ
せ
て
お
茶
と
し
て
服
用
す

る
こ
と
を
目
的
に
し
て
少
し
ず
つ
株
を
増

や
し
て
い
っ
た
と
こ
ろ
、「
ア
サ
ギ
マ
ダ

ラ
」
と
い
う
蝶
が　

年
ほ
ど
前
か
ら
「
藤

１０

袴
」に
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
蝶
は
、

遥
か
遠
く
集
団
で
海
も
渡
る
と
い
う
蝶

で
、
国
内
で
は
マ
ー
キ
ン
グ
蝶
を
捕
獲
し

な
が
ら
そ
の
生
態
観
察
が
お
こ
な
わ
れ
て

い
ま
す
。さ
っ
そ
く
村
上
さ
ん
も
参
加
し
、

マ
ー
キ
ン
グ
を
開
始
し
ま
し
た
。
今
年
は

飛
来
し
た
中
に　

頭
が
マ
ー
キ
ン
グ
さ
れ

１５

て
お
り
、
群
馬
県
や
長
野
県
、
石
川
県
等

か
ら
も
飛
来
し
て
い
ま
し
た
。
遠
く
は
香

港
や
台
湾
に
飛
ん
で
い
く
こ
と
も
あ
る
よ

う
で
す
。

　
「
河
原
決
明
」は
弘
法
大
師
が
全
国
行
脚

し
た
時
に
人
々
に
健
康
茶
と
し
て
推
奨
し

た
生
薬
で
、「
ツ
マ
グ
ロ
キ
チ
ョ
ウ
」
の
幼

満
開
の
「
藤
袴
」
に
集
団
で

飛
来
し
て
き
た
「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」

生態観察のためマーキング
されている「アサギマダラ」

　

秋
の
七
草
の
一
つ
で
生

薬
で
も
あ
る
「
藤
袴
」
の

花
に
約
２
０
０
頭
（
匹
）

の
「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」
と
、

「
河
原
決
明
」
に
「
ツ
マ
グ

ロ
キ
チ
ョ
ウ
」
が
無
数
に

や
っ
て
き
た
と
話
す
の

健
康
茶
の
原
料
、
花
が
咲
い
た
「
河
原
決
明
」

「
河
原
決
明
」
に
産
卵
中
の

「
ツ
マ
グ
ロ
キ
チ
ョ
ウ
」
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＊「クロスワードパズル」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

人間関係に広がりが見られます。何かと
用事が増え仕事面は大変ですが助けてく
れる人が。連絡を密にして開運

ピン！ とひらめきのある月です。企画力
がありますから新しい提案を行って吉。
古い物は大切に。リメークを

頭の痛いことが多そうですが、「雨降って
地固まる」となるとき。慌てず交渉に当
たりましょう。買い物運は良好

気持ちのそわそわがミスを招きがち。深
呼吸やつぼ押しで平常心を保って。下旬
からは上昇運。積極的に行動を

あなたの細やかな気配りが周囲を和やか
にするはず。自信を持ってほほ笑んで。
気になることも解消に向かいます

ちょっとびっくりの連絡が入りそう。真
偽が気になるときはしっかり確認を。笑
い話にできるかはあなたの対応次第

何かと頼られることが多く大変ですが発
展的です。できないことはあなたからも
お願いを。ギブ＆テークで大成功

良好運です。食事や趣味を楽しむ時間が
増え交友関係も発展的。おしゃべりの時
間を大切に。旅行の計画が吉

前半はつまずくことが多いですが、次第
に解消。気持ちがせくときほど丁寧に進
めるよう心掛けて。下旬は逆転運

良い話も面倒な話もまとめてやって来そ
う。どちらも受け入れ調整しながら進め
て。あなたの手腕が光ります

スロースタートの上昇運です。徐々に結
果が見えてきますから修正、改良しなが
ら丁寧に進めていきましょう

太陽の恵みを受け運気はパワフル。多少
強引でもやり遂げたいことに着手する好
機です。可能な範囲で周囲に配慮を

クロスワードパズルＱＲコード

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
1 月31 日（月）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

11月号の当選者（敬称略）
澤　田　みき子
茶　谷　結　衣
長　田　真佐子
阪　上　美紀子
森　井　孝　子

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

11月号の答え

２０１３７５

Ｃ

１

Ｂ

１７１４２

１８１１８

１５

Ｄ

６

２１１２３

１９１６９４

Ａ

Ｅ

１０

①
１
月
の
第
２
月
曜
日
は 
─ ─ 
の
日
。

国
民
の
祝
日
で
す

②
旅
支
度
で
、
旅
行
か
ば
ん
に 
─ ─ 
を

詰
め
た

③
下
手
な
鉄
砲
も 
─ ─ 
撃
ち
ゃ
当
た
る

④
北
海
道
東
部
の
市
。
自
然
豊
か
な
湿

原
が
有
名
で
す

⑤
水
が
混
じ
っ
て
軟
ら
か
く
な
っ
た
土

⑦
こ
れ
が
三
つ
で
三
振

⑨
土
を
盛
り
上
げ
て
作
り
ま
す

⑪
植
物
の
葉
や
車
の
窓
な
ど
に
氷
の
結

晶
が
付
い
た
も
の

⑫「
住
め
ば
都
」 
と
か 
「
猫
に
小
判
」 
と

　

か
⑬
果
物 
─ ─ 
を
使
っ
て
リ
ン
ゴ
を
む
い

た
⑮
遠
回
り
を
す
る
こ
と

⑯
初
夢
で
見
る
と
縁
起
が
良
い
と
い
わ

れ
る
鳥

⑰
や
っ
ぱ
り
自
分
の 
─ ─ 
が
一
番
落
ち

着
く
な
あ

①
オ 
イ 
ル 
シ 
ョ 
ッ 
ク 
と 
も 
い 
わ 
れ 
る

　
 
─ ─ 
危
機

③
分
度
器
で
測
り
ま
す

⑥
栗
の
実
の
ト
ゲ
ト
ゲ

⑦
春
の
七
草
の
一
つ
。
ダ
イ
コ
ン
の
こ

と
で
す

⑧
遊
園
地
で 
─ ─ 
コ
ー
ス
タ
ー
に
乗
っ

た
⑩
お
で
ん
に
添
え
る
黄
色
い
薬
味

⑭
年
下
の
女
き
ょ
う
だ
い
の
こ
と

⑯
屋
外
で
行
う
こ
と
も
多
い
教
科

⑱
ミ
カ
ン
の
も
の
は
手
で
む
け
ま
す

⑲
お
し
ゃ
れ
な 
─ ─ 
で
ラ
ン
チ
を
楽
し

ん
だ

⑳「
オ
リ
オ
ン
」 「
お
お
い
ぬ
」 「
カ
シ
オ

　

ペ
ア
」
と
い
え
ば

ヨ
コ
の

ギ
カ

タ
テ
の

ギ
カ

１９１６８６

Ｅ

１

Ａ

１３２

１７１０９

１４

Ｄ

７

２０１１３

１８１５４

Ｂ

Ｃ

１２５ン ツ バカ キ
サ ツ マ イ モ　 ブ
カ リ ン　 リ ボ ン
ナ　 ネ ツ　 ウ カ
　 サ ン バ イ ズ
ワ イ　 サ チ　 サ
カ フ ク　 ヨ ア ケ
メ　 サ ト ウ キ ビ
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編 集
後 記

　あけましておめでとうございます。
　毎年今年こそはと誓うのですが、尻切れトンボに。難しいことは考えず、「家内安全・身体堅固」
このことに注力します。
　今年も楽しい紙面づくりを心がけていきますので、いろんな話題の提供をよろしくお願いします。
 （編集部 Ｍ）

I NFORMA TI ON

ス
ト
レ
ッ
チ
で
、
か
ら
だ
を

 

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
よ
う
外

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
家
に
引
き
こ
も
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
３
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

　

徐
々
に
活
動
が
再
開
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ

の
間
に
体
力
・
筋
力
の
低
下
し
た
方
が
当
院
に
も

来
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
宅
に
引
き
こ

も
り
が
ち
な
こ
の
時
期
で
す
。
定
期
的
な
ス
ト

レ
ッ
チ
で
か
ら
だ
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
月
は
、
長
時
間
座
り
っ
ぱ
な
し
の
生
活
で
問

題
と
な
る
肩
ま
わ
り
・
腰
ま
わ
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ

を
紹
介
し
ま
す
。無
理
な
く
痛
み
の
な
い
範
囲
で
、

息
を
止
め
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

整
形
外
科
的
な
問
題
が
あ
る
方
は
、
主
治
医
に

相
談
し
て
か
ら
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

＊
生
活
の
中
で
こ
ま
ご
ま
と
動
く
量
を
増
や
そ
う

　

消
費
量
運
動
習
慣
の
な
い
方
は
、
生
活
の
中
の

こ
ま
ご
ま
と
し
た
活
動
が
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

大
き
く
左
右
し
ま
す
。

　

じ
っ
と
し
て
い
る
時
間
を
減
ら
し
、
こ
ま
ご
ま

と
動
く
量
が
増
え
る
よ
う
、
日
常
の
生
活
環
境
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、じ
っ
と
し
て
い
て
も
、

　

分
ご
と
に
１
回
３
分
程
度
、少
し
動
く
だ
け
で
、

１５た
と
え
ば
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
な
ど
が
改
善
し

ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
、
た
だ
立
ち
上
が
る
だ
け

で
な
く
、
ゆ
っ
く
り
で
も
良
い
の
で
動
き
回
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

オ
フ
ィ
ス
な
ら
ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
、
コ
ピ
ー

を
取
っ
た
り
、
自
宅
な
ら
ち
ょ
っ
と
し
た
家
事
な

ど
を
、
座
り
っ
ぱ
な
し
の
生
活
に
挟
み
込
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

　

し
っ
か
り
運
動
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
日
常
の
こ
ま
ご
ま
と
し
た
活
動
に
も
目
を
向

け
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
想
定
し
た
「
新
し

い
生
活
様
式
」
で
健
康
的
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

●問い合わせ
　総務部企画管理課　☎（0790）72－1234

総務部企画管理課　☎（0790）72－1234
一宮営業部　　　　☎（0790）72－0972
みかた営業部　　　☎（0790）74－0120
波賀営業部　　　　☎（0790）75－2031
ちくさ営業部　　　☎（0790）76－2013

受付期間
令和4 年 3月31 日（木）まで

　現在 JAでは、出資していただいている組合員のみなさ
まのお届け内容（氏名・住所等）に変更がないかの確認
を行っております。
たとえば…　結婚して苗字が変わった
　　　　　　引越しをして住所が変わった　など
　JAにお届けいただいている内容に変更がありました
ら、速やかにお手続きをお願いします。
　詳しくは、総務部および最寄りの営業部へご連絡くだ
さい。

総務部からのお知らせ

組合員のみなさまへ 
お届け内容に

変更はありませんか？

令和4年・5年度

入札参加資格申請書の
受付について

　令和4年・5年度にJA ハリマが発注する「建設工事」
「測量・設計」等の入札希望者は、申請書を提出し、審査
を経て「入札参加資格者名簿」に登録する必要がありま
すので、ご希望の方は下記の期日までにお申し込みくだ
さい。申請書類につきましては、官公庁入札参加申請手
続きに準じます。
　詳しくは、JA ハリマ企画管理課までお問い合わせくだ
さい。

脚を組んでいるほうのお尻が椅子から浮か
ないようにする。反対側の手で膝を引っぱ
りながら、もう片方の手で背もたれを持ち、
上半身をひねって目線が身体の後方遠くを
見るようにし、息を吐きながら５カウント。
脚を組み替えて、交互に３回繰り返す。

腕を大きく挙げた状態から、両肘を背中の後ろに
下ろしていく。
肩甲骨の動きを意識しながら、10往復。
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

　言い伝えによると、応和元年（961）に人が産土の神としてお祀りした
のが始まりとされ、主祭神は応神天皇をお祀りしている。
　明治7年（1874）に郷社に列せられる。明治45年（1912）3月27日、神
饌幣帛供進の神社に指定される。明治44年（1911）には斉木村妙見社以
下各村の6社を合祀。大正2年に天王神社以下境内3末社を合祀。
　神社の古い池には亀が多数住み、長寿祈願の「亀の神社」として親し
まれている。また、神馬伝説もあって名所となっている。

波賀八幡神社（P2～P3 背景写真） 所在地：波賀町安賀435
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