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2月号 目次
■３ 　食彩館 伊和の里通信
■４ 　今から始める春夏野菜の準備
■７ 　農機展示会・刈払機安全作業点検会のお知らせ
■８ 　自動車共済各種割引制度の案内
■９ 　カントリーパレット
■１０ 　クロスワードパズル
■１１ 　人物探検記
■１２ 　小学生の環境チャレンジ発表大会、家の光紹介
■１３ 　POEM、みどりの健康百科
■１４ 　JA ハリマからのお知らせ
■１５ 　耳より情報、編集後記
■１６ 　クッキング・フェスタレシピ
 給油所からのお知らせ

行事あんない

協同活動の成果 令和２年１月３１日現在

個人 ２，６７１
団体 　１６９ ◯准 個人 ７，５６０

団体 　　５組合員数　　◯正 

677億9,926万円

120億5,068万円

9億6,611万円

3億2,393万円

1,897億8,152万円

9億4,498万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

　

令
和
元
年
度
は
、
第　

次
中
期

１０

経
営
計
画
の
初
年
度
と
し
て
３
つ

の
変
革
目
標
を
設
定
し
、
自
己
改

革
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
支
所
の
営
業
部
へ
の

統
合
や
部
門
別
・
事
業
所
別
の
収

支
改
善
な
ど
、
経
営
の
健
全
化
に

向
け
て
組
合
員
を
は
じ
め
利
用
者

の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
支
援
に

よ
り
、
一
定
の
成
果
を
得
て
進
捗

し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
地
域
・
農
業
を
取
り
巻

く
環
境
は
、
農
業
者
や
農
地
の
減

少
、農
業
の
国
際
化
が
進
む
中
で
、

大
き
な
変
革
期
を
迎
え
、
新
た
な

食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
計
画
が

審
議
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

担
い
手
が
限
ら
れ
る
管
内
の
農

業
・
農
村
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、

定
年
帰
農
者
・
高
齢
者
、
兼
業
農

家
の
方
々
に
よ
る
農
産
物
栽
培
が

重
要
と
考
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
は
Ｊ
Ａ
ハ
リ

マ
の
主
要
品
目
で
あ
る
水
稲
・
黒

大
豆
、
自
然
薯
な
ど
作
付
面
積
の

拡
大
と
地
域
特
産
物
の
開
発
に
取

り
組
み
、
営
農
経
済
事
業
の
収
益

力
強
化
と
経
営
基
盤
強
化
・
確
立

を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
か
ら
実
施
さ
れ
た

国
の
働
き
方
改
革
関
連
法
に
対
応

す
る
た
め
、
労
働
条
件
の
改
善
な

ど
職
員
の
意
欲
と
能
力
に
応
じ
て

就
業
で
き
る
環
境
整
備
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
が
、
総
合
事
業
活
動

に
お
け
る
業
務
形
態
や
一
律
の
時

間
統
一
は
難
し
く
、
次
年
度
は
給

油
所
事
業
の
分
社
化
や
組
織
機
構

の
見
直
し
と
と
も
に
、
総
労
働
時

間
抑
制
を
図
る
た
め
、
金
融
・
共

済
の
窓
口
営
業
時
間
の
見
直
し
や

経
済
事
業
所
に
お
け
る
運
営
体
制

な
ど
、
業
務
の
効
率
化
に
よ
る
労

働
生
産
性
の
向
上
を
は
か
り
、
よ

り
よ
い
職
場
環
境
の
整
備
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
が
、
組
合
員
と
と

も
に
歩
み
続
け
る
魅
力
あ
る
Ｊ
Ａ

で
あ
り
続
け
る
た
め
、経
営
改
革
・

自
己
改
革
で
あ
る
こ
と
を
ご
理
解

頂
き
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
2
年
事
業
年
度
に
向
け
て

 

代
表
理
事
組
合
長　

上
野
智
也

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報
告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
及
び
脱
退
報
告
に
つ
い
て

③
職
員
の
人
事
関
係
報
告
に
つ
い
て

④
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑤
第
３
四
半
期
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑥
営
農
振
興
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑦
令
和
２
年
度
水
稲
肥
料
農
薬
価
格
に
つ
い
て

⑧
選
択
定
年
制
度
実
施
要
領
の
変
更
に
つ
い
て

⑨
不
在
組
合
員
・
死
亡
組
合
員
の
出
資
金
整
理
要
領
の
設
定
に

つ
い
て

⑩
農
会
長
会
議
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

⑪
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑫
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

給
与
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

就
業
規
則
及
び
契
約
職
員
就
業
規
則
の
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

文
書
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

営
業
部
・
支
所
管
理
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

令
和
２
年
度
事
業
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

■理
 

■事
 

■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

第　

回 
理
事
会
（
令
和
２
年
１
月　

日
開
催
）

１２

２８

２０日　総務金融委員会、経済委員会
　　　ウィークデーマーケット（ちくさ）
２５日　第６回 監事会
２７日　第１３回 理事会
　　　ウィークデーマーケット（みかた）

2月  

３日　窓口感謝デー
５日　ウィークデーマーケット（みかた）
１０日　第６回 エンジョイ・ライフ・クラブ
１２日　ウィークデーマーケット（波賀）
１３日　第７回 きらきら講座
１７日　地産・地消料理教室
１９日　総務金融委員会、経済委員会
　　　歌唱健康教室
　　　ウィークデーマーケット（ちくさ）
２６日　第１４回 理事会
　　　ウィークデーマーケット（みかた）

3月  
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■カブ
カブの別名は 「すずな」。 春の七草のひ
とつで古くから親しまれてきた野菜で

す。お漬物や煮
物もいいです
が、小カブは生
でもおいしいの
でサラダでもど
うぞ。

野
菜
を
食
べ
よ
う 
野
菜
を
楽
し
も
う

冬
野
菜
で
体
調
管
理 
P a r 
t
2

　

県
内
Ｊ
Ａ
の
農
業
の
魅
力
や

取
り
組
み
な
ど
の
情
報
を
発
信

し
て
い
る
、
Ｊ
Ａ
兵
庫
中
央
会

の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
。
こ

の
ほ
ど
、
食
彩
館
伊
和
の
里
と

椎
茸
部
会
の
米
田
純
彦
会
長
が

取
材
を
受
け
ま
し
た
。

　

食
彩
館
伊
和
の
里
の
様
子
や

杉
林
の
林
床
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
原
木
シ
イ
タ
ケ
が
紹
介
さ
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く

だ
さ
い
外

子
ど
も
の
頃
に
、「
お
肉
ば
っ
か
り
食
べ
て
な
い
で
、
野
菜
も
食
べ

な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
経
験
、
み
な
さ
ん
も
あ
り
ま
せ
ん
か
？

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
た
め
に
も
欠
か
せ
な
い
野
菜
。
野
菜
に

は
、
体
の
中
で
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
寒
い
冬
を
越
す
た
め
に
栄
養
を
た
っ
ぷ

り
と
蓄
え
て
い
る
冬
野
菜
を
食
べ
て
身
体
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

チ
ェ
ッ
ク ！

Ｊ
Ａ
兵
庫
中
央
会

冬の恵みを味わう

■ブロッコリー
クセがなく栄養豊富なブロッコリーの
旬は晩秋から冬にかけて。食べている
のは花芽。硬い茎にも栄養がたっぷり
なので、捨てずに
皮をむいておいし
く調理。

■シュンギク
香りと苦みが特徴で、お鍋に欠かせな
い野菜のひとつシュンギク。ゆで過ぎ

には注意。せっ
かくの栄養素が
逃げてしまいま
す。たっぷり食
べて免疫力アッ
プ。

■ハクサイ
この時期甘みを増しているハクサイ。
お馴染みの漬物の
他に鍋や煮物で食
べられることが多
いですが、歯触り
がいいことから、
生のままサラダで
の利用も。

■ニンジン
緑黄色野菜の代表のひとつニンジン。
昔に比べれば独特の香りも薄れ、ずい

ぶんと食べやす
くなりました。
葉も栄養価が高
いので捨てずに
利用しましょ
う。

■ネギ
霜にあたると甘みを増す
ネギ。関東は白ネギ、関
西は青ネギと言われてい
ますが、今は料理で使い
分けされています。緑の
部分は緑黄色野菜に分類
されます。
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も
の
、
ア
ル
カ
リ
性
土
壌
で
発
生

す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
栽
培
す

る
作
物
に
よ
っ
て
施
肥
方
法
を
工

夫
す
る
こ
と
で
、
病
害
発
生
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

 
つ
る
割
れ
病 

　

ウ
リ
科
に
多
く
発
生
す
る
カ
ビ

に
よ
る
土
壌
病
害
。
日
中
に
下
葉

が
し
お
れ
、
夜
に
な
る
と
元
に
戻

る
こ
と
を
繰
り
返
す
。
そ
の
後
、

し
お
れ
が
株
全
体
に
広
が
っ
て
い

く
。

①
畦
畔
の
除
草

　

害
虫
の
多
く
は
畦
草
等
か
ら
ほ

場
に
侵
入
し
て
き
ま
す
。
ほ
場
周

辺
の
草
刈
り
な
ど
雑
草
対
策
を
行

う
こ
と
で
、
害
虫
の
発
生
し
に
く

い
環
境
を
作
り
ま
す
。

②
排
水
性
向
上
・
雨
除
け
対
策

　

高
畝
に
よ
る
排
水
対
策
を
す
る

こ
と
で
根
の
位
置
が
高
く
な
り
、

水
に
つ
か
り
に
く
く
な
っ
て
病
気

の
蔓
延
や
根
傷
み
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
降
雨
時
の
病

害
対
策
と
し
て
マ
ル
チ
や
敷
き
藁

な
ど
を
す
る
こ
と
で
、
土
壌
表
面

の
病
原
菌
の
跳
ね
上
が
り
に
よ
る

病
害
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

③
土
壌 
ｐ 
Ｈ
の
適
正
化

　

生
育
を
良
く
す
る
た
め
に
酸
度

調
整
を
行
い
ま
す
が
、
病
害
に

よ
っ
て
は
酸
性
土
壌
で
発
生
す
る

1 
ほ
場
環
境
の
改
善

　

３
月
も
近
づ
き
、
春
夏
野
菜
の
栽
培
準
備
を
始
め
る
時
期
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
春
か
ら
の
栽
培
に
向
け
、
寒
い
こ
の
時
期

こ
そ
土
づ
く
り
に
最
も
適
し
た
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
安
全
安
心
な

野
菜
栽
培
に
向
け
て
、
土
づ
く
り
か
ら
現
在
の
栽
培
環
境
を
見

直
し
ま
せ
ん
か
。

　

野
菜
作
り
は
、
土
づ
く
り
か
ら
。
良
品
栽
培
に
向
け
野
菜
が

好
む
畑
の
環
境
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

今今今今今今今今今今今今今今今今今
かかかかかかかかかかかかかかかかか
ららららららららららららららららら
始始始始始始始始始始始始始始始始始
めめめめめめめめめめめめめめめめめ
るるるるるるるるるるるるるるるるる
春春春春春春春春春春春春春春春春春
夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏
野野野野野野野野野野野野野野野野野
菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜
ののののののののののののののののの
準準準準準準準準準準準準準準準準準

今
か
ら
始
め
る
春
夏
野
菜
の
準
備備備備備備備備備備備備備備備備備備

栽
培
環
境
を
見
直
そ
う

病　害　名発 生 条 件

キュウリ…つる割れ病
ト マ ト…萎ちょう病
ナ　　ス…半枯病
ニンジン…白絹病

酸性土壌で発生

ジャガイモ…そうか病
ナス・ピーマン…青枯病

アルカリ土壌で発生
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萎
ち
ょ
う
病 

　

ナ
ス
科
に
多
く
発
生
す
る
カ
ビ

に
よ
る
土
壌
病
害
。
部
分
的
に
葉

が
し
お
れ
た
よ
う
に
な
り
、
や
が

て
株
の
下
か
ら
上
の
方
へ
と
進
み

全
体
に
広
が
る
。

　

酸
性
土
壌
で
発
生
す
る
病
害
対

策
に
は
石
灰
資
材
の
投
入
が
有
効

で
す
が
、
ア
ル
カ
リ
土
壌
で
発
生

す
る
病
害
対
策
に
は
石
灰
資
材
の

投
入
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

に
よ
る
土
壌
病
害
。
病
気
の
進
行

が
早
く
、
葉
や
茎
が
青
い
ま
ま
し

お
れ
、
枯
れ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら

そ
の
名
が
つ
け
ら
れ
た
。

 
青
枯
病 

　

ナ
ス
科
に
多
く
発
生
す
る
細
菌

①
粗
植

　

作
物
間
の
間
隔
を
広
げ
る
こ
と

で
風
通
し
を
良
く
し
、
病
気
や
害

虫
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

2 
作
物
環
境
の
改
善

主な病害虫主な野菜科　名

青枯病、半身萎ちょう病、線虫害
青枯病、萎ちょう病、線虫害
青枯病、立枯病、線虫害
そうか病

ナ ス
ト マ ト
ピ ー マ ン
ジャガイモ

ナ ス 科

急性萎ちょう病、つる割病、線虫害
キ ュ ウ リ
ス イ カ

ウ リ 科

根腐病、すそ枯病
萎ちょう病

レ タ ス
ゴ ボ ウ

キ ク 科

線虫害ニ ン ジ ンセ リ 科

根こぶ病、萎黄病
根こぶ病
根こぶ病、黄化病

キ ャ ベ ツ
ブロッコリー
ハ ク サ イ

アブラナ科

萎ちょう病、立枯病ホウレンソウア カ ザ 科

根腐病
立枯病
立枯病

イ ン ゲ ン
エ ン ド ウ
エ ダ マ メ

マ メ 科

黒腐菌核病、萎ちょう病
黒腐菌核病

ネ ギ
ニ ン ニ ク

ユ リ 科

■科別の分類　連作障害による発生しやすい病害虫

③
輪
作
の
実
施

　

連
作
障
害
は
、
土
壌
成
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
悪
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
病
害
虫
の
発
生
原
因
に
な
り

ま
す
。
表
の
、
異
な
る
科
の
作
物

の
栽
培
に
よ
る
輪
作
を
行
う
こ
と

で
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
一
般

的
に
夏
野
菜
に
多
い
ナ
ス
科
の
野

菜
は
連
作
障
害
が
出
や
す
い
の

で
、
植
付
時
に
は
前
年
何
を
栽
培

し
た
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
作
業
中
や
収
穫
後
の
残
渣
を
ほ

場
外
に
出
す

　

被
害
果
や
被
害
茎
葉
は
病
害
虫

の
発
生
源
に
な
る
の
で
、
ほ
場
外

に
持
ち
出
す
こ
と
で
発
生
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
下
葉
か
き
や

落
下
し
た
花
び
ら
等
は
、
除
去
す

る
こ
と
で
病
害
虫
の
発
生
源
の
除

去
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
や
さ
い
畑

家
庭
菜
園
雑
誌
『
や
さ
い
畑
』
は
、
菜

園
生
活
を
通
じ
て
「
自
然
と
暮
ら
す
豊

か
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を
提
案
す
る

雑
誌
で
す
。

栽
培
技
術
の
他
、
農
家
の
方
の
裏
技
や

料
理
、
資
材
ま
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
購
読
く
だ
さ
い
外

Title:P04.05.eca Page:3  Date: 2020/02/07 Fri 17:40:58 
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主 な 野 菜輪 作 年 限

カボチャ、タマネギ、ニンジン、サツマイモ
ネギ、アスパラガス、ニンニク　など

連作障害の少ないもの

ホウレンソウ、ダイコン、カブ、シュンギク
オクラ、コマツナ　など

１年休むとよいもの

キャベツ、レタス、ハクサイ、ブロッコリー
インゲン、エダマメ、ソラマメ　など

１～２年休むとよいもの

キュウリ、ズッキーニ、イチゴ、ショウガ
ゴーヤ、スイカ　など

２～３年休むとよいもの

トマト、ナス、ピーマン、ゴボウ
ジャガイモ、メロン　など

３～４年休むとよいもの

サトイモ、エンドウ　など４～５年休むとよいもの

■輪作の目安の年限

　

適
正
量
を
投
入
す
る
こ
と
で
、

品
質
の
良
い
作
物
栽
培
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
、
多
す
ぎ
た
り

少
な
す
ぎ
た
り
す
る
と
、
病
害
虫

の
発
生
や
肥
料
成
分
の
欠
乏
症
発

生
に
も
つ
な
が
る
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

3 
土
づ
く
り
資
材
の
投
入

　

カ
キ
殻
を
原
料
と
し
た
有
機
石

灰
で
、
土
壌
の
酸
度
調
整
や
生
育

に
必
要
な
石
灰
分
を
補
給
し
ま

す
。
緩
や
か
に
効
き
、
植
付
前
ま

で
の
使
用
が
可
能
で
す
。

　

窒
素
・
リ
ン
酸
な
ど
を
含
ん
で

お
り
、肥
料
的
効
果
が
あ
り
ま
す
。

早
め
に
施
用
し
、
土
に
な
じ
ま
せ

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

 
鶏
ふ
ん 

　

多
成
分
を
含
み
、
土
壌
の
保
肥

力
を
改
善
し
、
栄
養
素
の
乏
し
い

土
壌
を
健
康
な
土
に
す
る
土
づ
く

り
肥
料
で
す
。

 
Ｂ
Ｍ
よ
う
り
ん 

　

牛
ふ
ん
堆
肥
で
地
力
の
維
持
、

向
上
に
使
い
ま
す
。
良
質
微
生
物

の
活
性
を
高
め
、
土
の
健
康
を
保

持
し
ま
す
。

 
ネ
オ
コ
ン
ポ 

 
セ
ル
カ
・
苦
土
セ
ル
カ 

　

窒
素
成
分
が
豊
富
な
有
機
肥
料

と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
使
用
す

る
場
合
は
早
め
に
施
肥
し
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

 
油
か
す 

Title:P06.07.eca Page:2  Date: 2020/02/06 Thu 15:56:19 
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刈払機安全作業点検会
並びに 農機展示会

その他
猿営農相談コーナー設置
猿電気在庫処分特売フェア開催

展示会限定特価！
三菱ミニ耕うん機
毅MFR30AH 149,000円
毅MMR600A 194,000円
毅MMR600ARN 216,000円

春の農作業安全月間 農作業事故ゼロへ！

 開 催 日 時  2月27日（木）A M10時〜PM 4時
 2月28日（金）A M10時〜PM 3時
 開 催 場 所  農機センター（一宮町下野田63‐1）
 お 問 合 せ  0790−72−0305

　農作業が本格化する春がやってきました。田植え
などで忙しくなるこの時期は、農作業事故が起きや
すくなります。作業に適した服装、農機具の転倒・
転落・誤操作に注意しましょう。早期に十分な機械
の点検整備をおこない、農繁期にはゆとりある作業
ができるよう心掛けてください。

※ゼノア以外のメーカーに関
しては、1台につき点検料
1,650円いただきます。

Title:P06.07.eca Page:3  Date: 2020/02/07 Fri 10:52:21 
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■お問い合わせは、各営業部まで
　一宮営業部　緯 72－0972 みかた営業部　緯 74－0120
　波賀営業部　緯 75－2031 ちくさ営業部　緯 76－2013

Title:P08.09.eca Page:2  Date: 2020/02/03 Mon 11:41:24 
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9

福は内 鬼は外
食彩館 伊和の里で節分祭

　

１
月
７
日
、
本
所
大
会

議
室
に
お
い
て
組
合
員
の

皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と
地
域

の
繁
栄
、 
Ｊ 
Ａ
ハ
リ
マ
の

よ
り
一
層
の
進
展
を
願

い
、
恒
例
の
新
年
安
全
祈

願
祭
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
、

伊
和
神
社
宮
司
に
よ
る
祈

祷
が
行
わ
れ
、
厳
し
い
状

況
の
中
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
業
務
に
取
り
組
ん

で
い
こ
う
と
決
意
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

文化財を火災から守る
防火設備を特別査察

　

近
年
、
国
内
外
で
国
や
地
域
の
文

化
財
が
火
災
に
よ
り
焼
失
し
て
お

り
、
よ
り
一
層
防
火
意
識
を
高
め
よ

う
と
、
今
年
も
１
月　

日
の
文
化
財

２６

防
火
デ
ー
を
前
に
、
管
内
の
文
化
財

で
国
や
県
の
指
定
を
受
け
て
い
る
建

物
の
点
検
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　

日
、
市
の
消
防
関
係
者
や
文
化

２３
財
担
当
者
が
国
指
定
重
要
文
化
財
の

「
御
形
神
社
」
を
は
じ
め
、
県
指
定
重

要
文
化
財
の
河
原
田
八
幡
神
社
「
河

原
田
農
村
芝
居
堂
」
や
大
森
神
社
の

「
河
呂
農
村
歌
舞
伎
舞
台
」な
ど
を
訪

れ
、
神
社
本
殿
や
回
り
舞
台
に
設
置

し
て
あ
る
火
災
報
知
機
や
消
火
機
器

な
ど
の
設
備
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て

い
る
か
確
認
し
ま
し
た
。

阪神間から続々と
バス ツアーで初詣

　

１
月
中
旬
、
伊
和
神
社
の
駐
車
場

に
は
毎
日
の
よ
う
に
観
光
バ
ス
が
訪

れ
て
い
ま
し
た
。
阪
神
間
か
ら
宍
粟

市
を
経
て
、
岡
山
県
の
神
社
へ
と
初

詣
を
す
る
ツ
ア
ー
が
組
ま
れ
、
様
々

な
グ
ル
ー
プ
が
や
っ
て
き
て
お
り
、

こ
の
日
も
４
台
の
観
光
バ
ス
が
到

着
。
あ
い
に
く
小
雨
模
様
の
天
気
で

し
た
が
、
本
殿
前
で
記
念
撮
影
を
す

る
た
め
手
水
舎
の
周
り
に
は
人
垣
が

で
き
て
い
ま
し
た
。

　

参
拝
、
記
念
撮
影
の
後
、
ツ
ア
ー

一
行
は
食
彩
館 
伊
和
の
里
へ
。旅
の

途
中
で
し
た
が
、
地
元
の
新
鮮
な
野

菜
や
加
工
品
を
手
に
取
り
次
々
と
購

入
し
て
い
ま
し
た
。

気持ちを新た に2020年がス タ ー ト
新年安全祈願祭

河
呂
農
村
歌
舞
伎
舞
台
の
防
火
設
備
を
確
認

多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
う
伊
和
神
社
参
道

業
務
へ
の
取
組
を
誓
う

常
勤
役
員
並
び
に
職
員
一
同

　

食
彩
館 
伊
和
の
里
で
は
今
年
も

２
月
１
日
か
ら
３
日
間
、
節
分
祭
を

開
き
ま
し
た
。昨
年
初
め
て
開
催
し
、

好
評
だ
っ
た
こ
と
か
ら
今
年
も
行
わ

れ
、
恵
方
巻
販
売
の
ほ
か
に
店
頭
で

は
野
菜
の
１
０
０
円
均
一
コ
ー
ナ
ー

や
花
苗
の
格
安
販
売
、
落
花
生
の
詰

め
放
題
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
同
時
に

開
か
れ
ま
し
た
。

　

特
設
の
恵
方
巻
コ
ー
ナ
ー
の
前
で

は
開
店
と
同
時
に
多
く
の
人
が
訪

れ
、一
人
で
何
本
も
購
入
す
る
姿
も
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
、
本
数
を

増
や
し
て
販
売
し
ま
し
た
が
、
何
段

に
も
積
ま
れ
て
い
た
恵
方
巻
も
早
々

に
品
薄
状
態
に
な
る
な
ど
、
多
く
の

来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

恵
方
巻
を
購
入
す
る
来
場
者

Title:P08.09.eca Page:3  Date: 2020/02/06 Thu 15:56:38 
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２０１７１０

Ａ

７１

Ｅ

１５２

１３３

１８

Ｂ

１１８

２１１９１２４

１６９

Ｄ

５

Ｃ

１４６

締　　切

お
は
が
き
紹
介

　普通のクロスワードの要領で全
部を解いてください。次にＡ→Ｆ
の二重ワクの文字順に並べると、
一つの言葉ができます。それが答
えです。

栢解 き 方栢

①
鬼
は 
─
─ 
、
福
は
内

②
天
井
と
か
も
い
の
間
に
作
ら
れ
ま
す

③
元
素
記
号
は 　

。
身
近
な
金
属
で
す

Fe

④
銭
湯
へ
入
る
と
き
に
く
ぐ
る
こ
と
も

⑤
床
側
に
腹
を
向
け
て
寝
そ
べ
り
ま
す
。

　
 
─
─ 
寝

⑦
自
然
の
美
し
い
風
景
を
表
す
言
葉
、 
─
─ 

　

風
月

⑩
ち
ら
し
や
Ｃ
Ｍ
も
こ
の
一
手
法

⑪
赤
い
花
が
咲
く
梅
の
こ
と

⑭ 
√
の
記
号
で
表
し
ま
す

⑯
出
発 
─
─ 
に
な
っ
て
忘
れ
物
に
気
付
い
た

⑱
寺
院
へ
入
る
と
き
に
く
ぐ
る
こ
と
も

⑲
酒
を
飲
む
と
回
る
人
も
い
ま
す

ヨ
コ
の

ギ
カ

①
雲
が
浮
か
ん
だ
り
星
が
輝
い
た
り

③
２
月　

日
は 
─
─ 
誕
生
日
。
国
民
の
祝
日

２３

で
す

⑥
受
験
生
が
縁
起
を
担
い
で
食
べ
る
こ
と
も

あ
る
揚
げ
物

⑧
人
が
並
ぶ
と
で
き
ま
す

⑨
港 
─
─ 
。
城
下 
─
─ 
。 
─
─ 
工
場

⑩
良
い
だ
し
が
出
る
海
藻

⑫
し
ば
し
ば
野
党
と
や
り
合
い
ま
す

⑬
２
０
２
０
年
は 
─
─ 
年
。
２
月
が　

日
ま

２９

で
あ
り
ま
す

⑮
将
棋
の
盤
面
に
並
べ
る
物

⑰
走
り
高
跳
び
の
選
手
が
跳
び
越
え
ま
す

⑱
読
経
に
合
わ
せ
て
ポ
ク
ポ
ク
た
た
き
ま
す

⑳
縁
、
結
、
続
に
共
通
の
部
首

○２１
 

Ｘ
と
Ｚ
の
間

タ
テ
の

ギ
カ

応募方法

宛　　先

ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯主
をはっきり書いてお送りください。

〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

2月29日（土）
お便り、イラストを添えたものもお待ちし
ています。

1 2月号の当選者（敬称略）
小　坂　紘　生（東市場）
豊　岡　正　美（東市場）
大　迫　明　美（黒　原）
長　井　絹　子（上　野）
金　谷　富美子（河　呂）

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

  1 2月号の答え  

＊「クロスワードパズル」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
方に限らせていただきます。ご了承ください。

クロスワードパズルＱＲコード

２０１７１３１１６

Ｆ

１

Ｅ

１４９２

１２

Ａ

７

１８３

１５

Ｃ

１０

２１１６８

Ｄ

４

１９

Ｂ

５

ク リ ス マ ス

■公　文
　中尾 嘉代子 さ ん 

■今　市
　堀 越 心 夢 さ ん 

■西河内
　山 本 峰 子 さ ん 

テ ブ ク ロ　 ガ ラ
ア ロ マ　 セ ス ジ
ミ ツ　 ユ キ　 オ
　 ク ス リ ユ ビ
ハ　 キ ネ　 シ カ
ガ マ ン　 カ ヨ イ
キ リ　 モ ス ク ワ

Title:P10.11.eca Page:2  Date: 2020/01/22 Wed 09:52:00 



11

 Q 1  仕事でやりがいを感じる瞬間
組合員の方に頼りにしていただいたり、「ありがと
う」と言っていただいたときにやりがいを感じま
す。

 Q 2  業務で心がけていることは
相手の立場に立って物事を考えるように心がけて
います。組合員の方や他の職員とよりよい人間関
係を築けるように行動しています。

 Q 3  趣味や熱中していることは
趣味はスポーツ観戦です。シーズンが始まったら
野球をよく見に行きます。

 Q4  リフレッシュ方法を教えてください
食べ歩きなど、おいしいものを食べてリフレッ
シュしています。

●
み
か
た
営
業
部 
金
融
課

　
 
松 　
 
柏 　
 
宏 　
 
明 

ま
つ 

か
し 

ひ
ろ 

あ
き

それい け 外
 

夫
婦
そ
ろ
っ 
て
楽
し
む

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　

毎
週
水
曜
日
に
、
地
区
の
人
た
ち
と

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い

る
と
い
う
敏
治
さ
ん
と
ト
ナ
ミ
さ
ん
ご

夫
妻
。
最
初
に
始
め
た
の
は
ト
ナ
ミ
さ

ん
で
、
車
に
乗
れ
な
い
ト
ナ
ミ
さ
ん
を

送
り
迎
え
し
て
い
た
敏
治
さ
ん
が
、「
ど

う
せ
な
ら
一
緒
に
し
た
ら
ど
う
？
」
と

誘
わ
れ
、
今
で
は
２
人
一
緒
に
仲
良
く

プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
と

い
う
敏
治
さ
ん
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
の
他
に
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
も
さ
れ
て
お

り
、
こ
ち
ら
は
ほ
ぼ
毎
日
行
っ
て
い
る

と
か
。「
お
か
げ
で
病
院
に
通
う
こ
と
も

ほ
ぼ
な
い
」
と
話
し
ま
す
。
奥
さ
ん
の

ト
ナ
ミ
さ
ん
は
声
が
大
き
く
、
グ
ル
ー

プ
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
。
お
休
み
の
日

に
は
「
今
日
は
静
か
や
な
～
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
も
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
チ
ー
ム
プ
レ
イ
で

す
が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
個
人

の
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
伸
び
伸
び
や
れ

て
楽
し
い
と
話
す
お
２
人
。
夫
婦
で
そ

の
日
の
ス
コ
ア
を
見
せ
合
っ
た
り

も
し
ま
す
。
今
後
の
目
標
は
と
お

聞
き
す
る
と
、「
活
動
日
の
た
び
に

１
回
は
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
と
る

こ
と
。２
回
と
れ
る
日
も
あ
れ
ば
、

１
回
も
で
き
ず
に
終
わ
る
日
も
あ

る
。
そ
こ
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
も

あ
り
、楽
し
い
と
こ
ろ
で
も
あ
る
」

と
笑
顔
の
お
２
人
で
す
。

　

体
に
気
を
付
け
て
、
こ
れ
か
ら

も
２
人
一
緒
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

歌ったり踊ったり、体を動かすのが好きな小晴。
砂遊びやおままごとが好きで優しい楓太。
最近歩き始めて笑顔を振りまき、皆を癒してくれ
る暖人。
３人がいると、家の中がとても賑やかで毎日楽し
いです。

 お父さん・お母さんから 
お互いを思いやり、３人仲良く元気に育ってね。
３人の笑顔が大好きです。

（ ）お父さん  尚吾さん
お母さん  倫代さん

●波賀町 上野

　 山 
やま

 下  小  晴  （５歳）・
した こ はる

 楓 
ふう

 太  （３歳）
た

　　  暖  人  （１歳）
はる と

ちゃん
くん

くん

 
 
趣 
味 
と生 

き
る  

●
一
宮
町 
上
野
田

　

新　

田　

敏　

治 
 　

（７９）

　
　
　
　
　

ト
ナ
ミ 
 　

（７６）
さんさん
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＊詳しくは、ふれあい課までお問い合わせください。

家 の光か ら 新 しく出 た 本
〈特集〉①

世界 に広がるニッポンの「食」
いま日本食が世界で人気。各国の独創的な日本料理

が大集合。

〈特集〉②

あなたの知 らない豆腐のおい しい食べ方
おなじみの豆腐をひと工夫で新感覚の料理に大変身

させます。

〈特集〉③

歩行時の痛みに効く！ 筋肉 ほぐ し術
歩行時の筋肉の痛みに効果的なほぐし方を紹介しま

す。

〈手芸〉

手袋で作る「てぶぐ るみ」
〈農ライフのすすめ〉

使うご と に愛着が増す 特別な1本

木彫 りのス プ ーンを作る
〈春の農作業安全確認運動関連企画〉

なぜ、ひ と はまちがえるのか？

「 家 の 光 3 月号」 の 主な内容

江戸時代から続く造り酒屋「寺田本家」が営
むカフェの人気メニュー６５品。甘酒でコクを
出したナポリタンや、塩麹でシンプルに味つ
けしたポトフなど、和食だけでなく洋食やお
やつなど多彩な料理が並びます。発酵の力で
日々の料理がよりおいしく簡単に作れる工夫
がいっぱい。乳製品、卵不使用なのでアレル
ギー対策としても。

『寺田本家発酵カフェの
 甘酒・塩麹・酒粕ベス ト レシピ』

寺田 聡美 著
1,500円＋税

一宮北小学校「優秀賞」受賞

活動について発表する
一宮北小学校児童

各
地
区
大
会
の
様
子
は
、
３
月
８
日

日
午
後　

時
よ
り
サ
ン
テ
レ
ビ
で
放

１０

映
さ
れ
ま
す
。

に
、
地
区
に
あ
る
名
水
や
丹
波
黒

大
豆
、
自
分
た
ち
で
栽
培
し
た
も

ち
米
、
ク
リ
ー
ン
作
戦
な
ど
、
水

で
つ
な
が
る
学
習
を
通
し
て
学
ん

だ
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

一
宮
北
小
学
校
の
皆
さ
ん
、「
優

秀
賞
」
の
受
賞
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

インタビューを受ける子どもたち

　
「
自
然
環
境
を
大
切
に
す
る
取

組
み
（
体
験
）
を
明
る
く
、
楽
し

く
発
表
し
、
環
境
の
輪
を
広
げ
よ

う
外
」
を
合
言
葉
に
、
環
境
活
動

に
取
り
組
む
小
学
生
が
発
表
を
行

う
、 
Ｊ 
Ａ
バ
ン
ク
兵
庫
主
催
の
２

０
１
９
年
度
「
小
学
生
の
環
境

チ
ャ
レ
ン
ジ
発
表
大
会
地
区
大

会
」
が
１
月　

日
、
た
つ
の
市
の

２６

赤
と
ん
ぼ
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
、
中
西
播
・
但
馬
地
区
１
２
１

校
の
中
で
、
学
校
の
特
色
を
生
か

し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
を
行
っ
て

い
る
６
校
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
 
Ｊ 
Ａ
ハ
リ
マ
管
内
か
ら
は
「
ふ

る
さ
と
を
愛
し
、
ふ
る
さ
と
を
守

ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
、
一
宮
北
小

学
校
の
３
年
生
が
参
加
。
ふ
る
さ

と
の
よ
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

JA バンク兵庫
小学生の環境チャ レンジ
発表大会 地区大会

定価（税込）
・普通月号 629円
・付録月号（1・4・5・7・9月号） 922円
・家計簿付き12月号 1,027円

ぜひご購読ください！

定価（税込）
・普通月号 492円
・付録月号（1・4・8月号） 576円

Title:P12.13.eca Page:2  Date: 2020/02/07 Fri 17:59:21 



13

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

　

例
年　

月
頃
か
ら
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

１１

を
原
因
と
す
る
急
性
胃
腸
炎
に
伴
う
嘔

吐
や
下
痢
症
が
流
行
し
ま
す
。
食
べ
物

に
よ
る
場
合
と
食
べ
物
（
食
中
毒
）
以

外
の
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
有
効
な
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
一
度
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
も
免
疫
の
獲
得
が
低
く
、
何
度
で
も

感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

潜
伏
期
間
は　

～　

時
間
で
、
主
な

１２

４８

症
状
は
吐
き
気
・
嘔
吐
・
下
痢
・
腹
痛

で
発
熱
は
軽
微
で
す
。
通
常
、
こ
れ
ら

の
症
状
が
１
～
２
日
続
い
た
後
治
癒

し
、
後
遺
症
も
残
し
ま
せ
ん
。
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
の
場
合
は
特
に
、
嘔
吐
が
突
然

強
烈
に
起
き
る
の
が
特
徴
で
す
。
し
た

が
っ
て
、嘔
吐
の
際
に
は
容
器
に
吐
く
、

あ
る
い
は
ト
イ
レ
に
行
く
時
間
も
な

く
、
室
内
や
身
の
回
り
を
汚
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

特
徴
を
よ
く
理
解
し
た
う
え
で
、
適
切

な
予
防
策
や
対
応
策
を
行
う
こ
と
が
必

要
で
す
。
特
に
、
乳
幼
児
や
高
齢
者
の

い
る
ご
家
庭
で
は
、
ご
家
族
全
員
で
予

防
・
対
策
を
き
ち
ん
と

行
う
こ
と
が
重
要

に
な
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

猿
症
状
の
あ
る
人
は
無
理
し
て
登
校

や
出
勤
を
し
な
い
。

猿
非
感
染
者
と
の
接
触
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

猿
感
染
者
や
可
能
性
の
あ
る
人
は
調

理
に
従
事
し
な
い
。

猿
こ
ま
め
に
手
洗
い
し
ま
し
ょ
う
。

猿
ド
ア
ノ
ブ
や
便
器
、水
道
の
蛇
口
、

手
す
り
な
ど
手
が
触
れ
る
場
所
は

消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

猿
加
熱
が
必
要
な
食
品
は
中
心
部
ま

で
十
分
に
加
熱
処
理
し
ま
し
ょ

う
。

猿
感
染
者
の
糞
便
、
嘔
吐
物
は
使
い

捨
て
の
エ
プ
ロ
ン
や
手
袋
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
、
速
や
か
に
適
切
に

処
理
し
ま
し
ょ
う
。

猿
調
理
器
具
も
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
・
感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

は
、「
持
ち
込
ま
な
い
、
持
ち
込
ま
せ

な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」「
殺
し
て
増

や
さ
な
い
、
つ
け
な
い
」
で
す
。
注

意
し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

知
っ 
て
お
き
た
い

ノ
ロ 
ウ 
イ 
ル
ス

I NFORMA TI ON

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・MMMMMMMMMMMMMMMMMMMM  P・O・E・M  俳
句

若
水 
を
汲
め
ば
緋
鯉
の 
寄
り
来 
た
る

焼
藷
の
匂 
ひ
を
抱
き
て 
バ
ス
の
隅

初
鏡
あ
な
た 
だ
つ 
た
の 
私
つ 
て

古
希 
を
越
し
冥
土 
へつ 
づ
く
艶
の
道

年
寄
も
若
手 
も
減
り
て
細 
と
ん
ど

い
く
ら
予
後 
と
言 
へ
ど
も
夫
の 
寝
正
月

大
い 
な
る 
期
待
集 
め
て
祝
成
人

祈
祷 
ま
つ 
仕
事
始
め
の 
作
業
服

初
空
に
郵
便 
バ
イ
ク
重
低
音

ど
こ 
と
な
く
南
に
傾
ぐ
冬
菜
か
な

と
ろ
ろ
飯
母
の
匂 
ひ
の 
な
つ 
か
し
き

眠
り 
猫 
を
飛
び
起
こ
さ
せ
て 
大
嚔  

お
お
く
さ
め

証
し 
あ
る
人
に
宿
り 
ぬ
焚
火
の 
香

上
岸
田

杉　

田

河
原
田

野　

尻

岩
野
辺

三
方
町

七　

野

三
方
町

安　

賀

岩
野
辺

千　

草

三
方
町

鷹　

巣

秋
武
は
る
を

泉
水
か
を
り

岩
神
夢
女

植
田
佳
房

上
山
正
恵

太
田
宏
子

神
田
純
子

久
保
田
彩
子

小
谷
淳
子

田
住　

学

土
平　

学

遠
竹
あ
き
子

森
井
三
千
代

＊
Ｐ
Ｏ
Ｅ
Ｍ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
・
短
歌
の
会
に
所
属
さ
れ
て
い
る
方
の
作
品
の
み
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、 
個
人
で
の
受
付
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。 
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

短
歌

庭
先
の
た
わ
わ
に
咲
け
る
萩
の 
花
土
す
れ
す
れ
に
頭 
を
垂
る
る

道
し
る 
べ
の 
織
部
灯
ろ
う
月
灯
り
飛
び
石
照
ら
し
わ
れ
を
も
て
ら
す

傷
つ 
き
し 
心
や
は
ら
ぐ 
こ
の
場
所
で
元
気
で
す
か
と
風
に
電
話
す

朝
夕
に
な
が
む
る
笑
顔
の 
コ 
ス
モ
ス
の
そ
の
優 
し
さ
を
見
習 
ひ
た
し
よ

て っ ぺ
ん
の 
柿 
は
鴉
の
分 
と
な
り 
残
す
な
ら
は
し
教 
へ 
ら
れ
た
り 安　

賀

安　

黒

西
安
積

東
市
場

西　

深

山
根　

勝

森
下　

武

久
内
啓
規

大
倉
絹
代

小
田
朝
子
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 � 3月3日は？ � 
ひなまつり

お気軽に
お越し
ください。

ご来店の皆様に感謝をこめてプレゼント！
各営業部窓口においてお待ち し ております。

3 月の
窓口感謝デーは

3日（火）
です

窓口感謝デー
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

令和2年・3年度

問い合わせ　総務部企画管理課　緯（0790）72‐1234

令和 2年 3月31 日（火）まで

入札参加資格申請書の
受付 につ い て

　令和2年・3年度にJA ハリマが発注する「建設工事」
「測量・設計」等の入札希望者は、申請書を提出し、審査
を経て「入札参加資格者名簿」に登録する必要がありま
すので、ご希望の方は下記の期日までにお申し込みくだ
さい。申請書類につきましては、官公庁入札参加申請手
続きに準じます。
　詳しくは、JA ハリマ企画管理課までお問い合わせくだ
さい。

受付期間

経済部より お知らせ

一度
 お試しください

入会費
無　料

Title:P14.15.eca Page:2  Date: 2020/02/07 Fri 18:18:52 
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　２月４日は立春。暦の上では春です。でもね、氷点下になる
こともほぼなく、雪かきもせず、（これはこれでありがたかった
ですが…。スキー場の皆さんごめんなさい）このまま本当に春

になってしまうんでしょうか。すべてはプラスマイナスゼロ。これから先、何か
しっぺ返しが来るんじゃないかといらぬ心配をしてしまいます。やっぱり冬は冬
らしくあってほしいと思う今日この頃です。 （編集部 Ｆ）

大阪まいしまシーサイ ド パ ーク
「ネモ フ ィラ祭 り2020」と
一面 に広 が る50品種の芝桜 花のじゅうたん

日帰り

※最終の集合時間・場所につきましては、後日改めて集合・解散地（及び時刻）をお知らせします。

食事行　程 　　 バス

■昼 

出発 ネモフィラ祭り２０２０　１００万株のネモフィラ
ＪＡハリマ各地 　　　　　　 大阪まいしま シーサイドパーク  
７：４０〜８：００ １０：３０着/１１：３０発

ランチバイキング お買い物・休憩
　　　　 ポートダイニング リコリコ 　　　　　 かねふくめんたいパーク神戸三田  

１１：５０着/１３：１０発 １４：２０着/１４：５０発
 地面をまったくみせない程咲き詰める芝桜 到着
　　　　　 花のじゅうたん 　　　　　　 ＪＡハリマ各地

 １５：３０着/１６：３０発 １８：２０〜１８：４０頃

 旅行実施日 　2020年 4 月25日土  旅行代 金 　111111111111,,,,,,8888880000000000001 1 ,800円円円円円円円
最少催行人員　20名

・2019年にオープンした関西最大規模の約100万株のネモフィラが
咲き誇る「大阪まいしまシーサイドパーク」へご案内！
・「花のじゅうたん」では約5,000平方mの畑に見事な50種1億輪の
シバザクラ大群落が咲き誇ります！
・昼食は約50種の豊富なメニューが揃うランチバイキングをご用意！

旅のポ イ ン ト

1． 募集型企画旅行契約／この旅行は、株農協観光（観光庁長官登録旅行業第９３９号、以下「当社」といいます。）が企画する旅
行であり、この旅行に参加されるお客さまは当社と募集型企画旅行契約（以下「旅行契約」といいます。）を締結すること
になります。

3． お客様の状況によっては、当初の手配内容に含まれていない特別な配慮、措置
が必要となる可能性があります。詳細は、別途お渡しする「旅行取引条件説明
書面」の「3．お申し込み条件」を確認のうえ、特別な配慮、措置が必要となる
可能性がある方は、ご相談させていただきますので、必ずお申し出ください。

4． 本旅行の基準／本旅行は、２０２０年２月１日を基準として作成しています。

2． 取消料（国内日帰り）
 旅行開始日の１１日前まで………無料
 旅行開始日の１０〜８日前………２０％
 旅行開始日の７〜２日前………３０％
 旅行開始日の前日………………４０％
 旅行開始日の当日………………５０％
 旅行開始後、又は無連絡不参加…全額

※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上
お申込ください。ご 旅 行 条 件（抜粋）

ネモフィラ（イメージ）

芝桜（イメージ）

Title:P14.15.eca Page:3  Date: 2020/02/07 Fri 10:52:44 
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

① ハクサイは葉を1枚ずつはがし、大きい
ものを下にして順に重ね3等分にする。

② 豚肉に轄Ａ をまぶす。
③ ①のハクサイは葉が小さいものをはじ
めに置き、当分した肉をハクサイと交互
に重ねていく。重ねたら横5cmの長さ
にザク切りにする。

④ 鍋に③の切り口を上下にして置き並べ
る。水を入れフタをして火にかけて蒸気
が出てきたところで中火にし15～20
分煮る。

⑤ 器に盛りつけてコショウをふる。

ハクサイ  …………………1kg
豚ロース肉（しゃぶしゃぶ用）
　　  ……………………300g
水  …………………1 /4カップ
粗挽き黒コショウ  ………適量

轄Ａ 　塩こうじ  …………大さじ6
　　おろしショウガ
　　　  ………………一かけ分

作り方材　料（4人分）

ガソリンの適正な使用を徹底するため、
ガソリンを携行缶で購入される方に対して、

消防法で
① 本人確認（運転免許証の提示など）
② 使用目的の確認　を行うとともに、
販売記録を作成することが
義務付けられています。

皆様のご理解と ご協力をお願いいた します 。

ガソ リ ンを携行缶で購入 され る皆様へ

給油所からのお知らせ

令和2年
2月1日施行
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№ ３４６　令和２年２月１５日発行 № ３４６　令和２年２月１５日発行

2ジ ャガ イモ に
発生す る病害虫

裏面はエ ンドウに発生す る病害虫を掲載 し ています 。 裏面はジ ャガ イモ に発生す る病害虫を掲載 し ています 。

2エ ン ド ウ に
発生す る病害虫

■テントウムシダマシ
・葉の裏側から、やや太短い線を横に並べたような
食害痕で、葉脈を残すため網目状となる。

・発芽後や作物の幼い頃に被害にあうと生育が遅れ
不良となる。

・葉裏に鮮黄色の卵を産み付ける。
・幼虫は体に分岐したとげを多数生じている。
・山間部や雑木林に隣接した圃場での発生が多い。

テ
ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ

【防　除】
・連作を避け、過度の石灰施用を避ける。
・肥大期の巻子対策として潅水を行う。

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
6回以内収穫3日前まで1,000倍スミチオン乳剤

【防　除】
・ナス科植物を周辺に栽培している場合は注意する。
・被害株は集中しているので、分散する前に防除を行う。

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬作　物
3回以内収穫前日まで3,000倍アディオン乳剤サヤエンドウ

【防　除】
・アブラナ科野菜やマメ科雑草が飛来源となるため注意
する。

■ナモグリバエ
・初期は葉に白い斑点が見られ、被害が進むと不規則な
白い筋ができる。

・幼苗期に被害を受けると生育が阻害される。
・発生が多いときは、葉全体が白くなる。
・成虫は体長2mm程度の黒褐色の小さいハエ。

■うどん粉病
・開花期から収穫末期まで発生する。
・初期は葉の表面に白粉を生じ、指でこすると落ちるが、
のちに葉裏や茎にも発生しこすっても落ちにくくなる。

・結莢後に草勢が衰えてくると病斑上に小黒粒を生じ、葉
は黄化する。

・初めは葉下や日陰の部分から発生し全面に広がる。
・多肥のものや、茎葉の繁茂したものは注意をする。
・日照不足、軟弱徒長、風通不良で発生しやすい。

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬作　物
5回以内収穫前日まで3,000～5,000倍トリフミン水和剤サヤエンドウ

【防　除】
・高温乾燥状態で発生しやすく、収穫期になると急増するので注意する。
・登録農薬は収穫形態によって異なるので注意する。
・病斑が見られる場合は徹底した防除を行う。

■そうか病
・表面に大きさ不同で周辺部がやや盛りあがり、中央がや
やくぼみ淡褐色～灰褐色のかさぶた状の病斑。

・ケラの食害跡のような深く陥没した大型の病斑が形成さ
れる場合もある。

・乾燥しやすく通気の良い圃場で発生しやすい。
・6月中旬～7月上中旬の肥大初期に地温が高く、少雨乾燥
であると発生しやすい。

・石灰を多量に施した圃場や、アルカリ土壌で発生しやす
い。

ナ
モ
グ
リ
バ
エ
の
食
害

うどんこ病ケラ食害跡のような病斑

ナ
モ
グ
リ
バ
エ
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