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3月号 目次

行事あんない

協同活動の成果 令和２年２月２９日現在

個人 ２，６７０
団体 　１６９ ◯准 個人 ７，５５５

団体 　　５組合員数　　◯正 

683億2,173万円

120億2,256万円

10億4,638万円

3億5,012万円

1,895億4,788万円

9億4,498万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

　

農
業
者
の
高
齢
化
、
農
家
戸
数

の
減
少
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加
な

ど
、
地
域
の
農
業
、
集
落
に
と
っ

て
深
刻
な
問
題
に
直
面
す
る
中
、

今
期
営
農
振
興
プ
ラ
ン
（
２
０
１

９
～
２
０
２
１
）
の
実
践
に
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、
猛
暑
と
９
月

以
降
の
気
象
変
動
が
厳
し
く
、
農

産
物
の
栽
培
管
理
に
は
ご
苦
労
の

連
続
で
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
水
稲
で
は
、
予
約
数
量

を
上
回
る
集
荷
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
生
産
者
の
皆
様
の
ご
苦

労
に
報
い
る
た
め
、
少
し
で
も
有

利
に
高
値
で
販
売
で
き
る
よ
う
現

在
直
接
販
売
に
努
め
て
お
り
ま

す
。

　

黒
大
豆
に
つ
い
て
は
、
地
域
の

重
要
な
特
産
物
で
あ
り
収
量
・
品

質
は
年
次
変
動
が
あ
る
中
、
７
月

下
旬
か
ら
８
月
上
旬
の
猛
暑
と
少

雨
、
９
月
、　

月
の
台
風
到
来
よ

１０

り
多
大
な
ご
苦
労
を
い
た
だ
き
、

Ｊ
Ａ
と
し
て
も
汎
用
コ
ン
バ
イ
ン

の
導
入
な
ど
作
業
の
省
力
化
を
図

り
ま
し
た
が
、
大
幅
な
減
収
と
な

り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
度
は
、
営
農
振
興
プ

ラ
ン
の
実
践
中
間
年
度
と
し
て
、

顔
の
見
え
る
出
向
く
営
農
相
談
活

動
の
実
践
、
各
生
産
部
会
組
織
と

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
中
山
間

地
域
の
特
色
を
活
か
し
た
農
業
施

策
等
を
活
用
し
、
栽
培
支
援
と
鳥

獣
害
対
策
に
取
り
組
み
農
業
所
得

向
上
を
め
ざ
し
ま
す
。

①
水　

稲

高
品
質
、
こ
だ
わ
り
米
の
栽
培

②
丹
波
黒
大
豆

作
業
省
力
化
と
多
収
穫
へ
向
け

た
助
成
支
援

③
自
然
薯
・
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

栽
培
技
術
の
研
究
と
面
積
拡
大

④
山
椒
等
新
規
作
物

各
種
野
菜
な
ど
地
域
特
産
物
の

育
成

⑤
６
次
化
の
研
究
・
開
発

　

こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
、

地
域
営
農
の
振
興
に
注
力
し
、
地

域
に
根
ざ
し
た
組
織
と
し
て
皆
様

か
ら
信
頼
さ
れ
、
愛
さ
れ
、
期
待

さ
れ
る
た
め
に
、
役
職
員
が
一
丸

と
な
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
努
力
を
続

け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
一
層
の
ご
支
援
ご
協

力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

地
域
営
農
振
興
プ
ラ
ン
の
着
実
な
実
践

 

代
表
理
事
組
合
長　

上
野
智
也

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報

告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
及
び
脱
退
報
告

に
つ
い
て

③
人
事
辞
令
の
発
令
に
つ
い
て

④
令
和
元
年　

月
末
資
産
査
定

１２

結
果
に
つ
い
て

⑤
令
和
元
年
産
丹
波
黒
大
豆
販

売
状
況
及
び
精
算
金
に
つ
い

て
⑥
令
和
元
年
度
見
込
決
算
結
果

に
つ
い
て

⑦
伊
和
簡
易
局
土
地
建
物
の
賃

貸
契
約
締
結
に
つ
い
て

⑧
株
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
ハ
リ
マ

第
３
四
半
期
末
報
告
に
つ
い

て
⑨
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

⑩
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

兵
庫
県
常
例
検
査
指
摘
事
項
に

対
す
る
改
善
状
況
報
告
に
つ
い

て第
２
号
議
案

令
和
元
年
度
上
半
期
監
事
監
査

指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
状
況

報
告
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

米
穀
共
同
計
算
規
程
の
変
更
に

つ
い
て

第
４
号
議
案

平
成　

年
産
米
の
最
終
精
算
に

３０

つ
い
て

第
５
号
議
案

購
買
業
務
規
程
の
変
更
に
つ
い

て第
６
号
議
案

職
制
規
程
（
機
構
関
係
）
の
改

正
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

職
制
規
程
（
共
済
関
係
）
の
変

更
に
つ
い
て

第
８
号
議
案

令
和
２
年
度
会
計
監
査
人
の
監

査
報
酬
に
つ
い
て

第
９
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　

■理
 

■事
 

■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

第　

回 
理
事
会
（
令
和
２
年
２
月　

日
開
催
）

１３

２７

１９日　総務金融委員会、経済委員会
　　　ウィークデーマーケット（ちくさ）
２６日　第１４回 理事会
　　　ウィークデーマーケット（みかた）

3月  

■４ 　本格的な農作業シーズン間近！！ その前に
 令和元年産 丹波黒大豆精算単価決定
 ほだ木販売のお知らせ
■６ 　移動購買車運行コース変更
 アンパンマン交通安全キャラバン
■７ 　果樹剪定講習会、第4回 農業教室
 丹波黒大豆無添加味噌造り
■８ 　自動車共済ご加入の皆様
■９ 　カントリーパレット
■１０ 　クロスワードパズル
■１１ 　人物探検記
■１２ 　食彩館 伊和の里通信、家の光紹介
■１３ 　POEM、みどりの健康百科
■１４ 　JA ハリマからのお知らせ
■１５ 　耳より情報、編集後記
■１６ 　クッキング・フェスタレシピ、おすすめ商品

２日　ウィークデーマーケット（みかた）
９日　ウィークデーマーケット（波賀）
１６日　ウィークデーマーケット（ちくさ）
２３日　ウィークデーマーケット（みかた）
２４日　総務金融委員会、経済委員会
３０日　第１回 理事会

4月  
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平
成　

年
産
米 

３０

最
終
精
算
単
価
決
定

　

平
成　

年
産
米
の
作
柄
は
、
兵
庫

３０

県
全
体
で
は
作
況　

の「
や
や
不
良
」

９８

（
県
南　

、県
北　

、淡
路
１
０
０
）の

９８

９６

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
管
内

に
お
い
て
も
７
月
の
西
日
本
豪
雨
災

害
や
そ
の
後
の
猛
暑
に
よ
る
高
温
、

乾
燥
が
長
く
続
い
た
影
響
に
よ
り
不

作
と
な
り
、
Ｊ
Ａ
集
荷
実
績
は
平
成

　

年
産
対
比　
・
８
％
に
留
ま
り
ま

２９

８２

し
た
。
平
成　

年
産
米
の
相
対
販
売

３０

価
格
は
、
作
柄
不
良
の
影
響
も
あ
り

需
給
均
衡
が
続
い
た
た
め
４
年
連
続

で
上
昇
し
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら

米
消
費
量
は
右
肩
下
が
り
が
続
い
て

お
り
、
今
後
も
減
少
傾
向
に
拍
車
が

か
か
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
Ｊ
Ａ
ハ

リ
マ
で
は
最
終
精
算
単
価
を
見
据
え

た
仮
渡
金
を
設
定
し
、　

％
以
上
の

９５

直
接
販
売
を
維
持
し
、
そ
の
有
利
性

を
発
揮
し
た
販
売
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

各
銘
柄
別
の
単
価
は
（
左
記
）
の

精
算
単
価
表
の
通
り
で
す
。
今
後
も

直
接
販
売
を
第
一
に
取
組
み
価
格
安

定
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
Ｊ
Ａ

へ
の
出
荷
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

尚
、
令
和
元
年
産
米
の
最
終
精
算

は
令
和
３
年
３
月
頃
に
行
う
予
定
と

し
て
お
り
ま
す
。

平成30年産米　最終精算単価
（単位：円/30kg）

精 算 単 価
等級品 種

一般米JA米

7,5517,7011

コシヒカリ −6,9002

−5,9033

−6,9001
キヌヒカリ

−6,2002

−6,9001
きぬむすめ

−6,2002

−6,9001
あきたこまち

−6,2002

8,165−1

も　 ち　 米 7,501−2

6,488−3

 平成30年産米 

共同計算結果について
平成30年産米共同計算の結果を、下記のとおりお知らせいたし
ます。

 令和元年産米 

共同計算の経費項目について
《JA 米 コシヒカリ1等：円/30kg》

共計実施主体内　　容金額項　　目

JA流通保管に係る経費183流通・集荷・保管経費

JA・全農生産・集荷・販売に係る
経費437生産・販売経費

JA・全農金利・対策金・その他に
係る経費13そ の 他 経 費

JA・全農JA 手数料・系統304手 数 料

937合　　計

※流通・制度等の環境変化により、項目及び金額の追加、変更もありま
す。

《JA 米 コシヒカリ1等：円/30kg》

備　　考単価項　　目

全農販売価格7,538販売価格

JA ハリマが独自で販売した
メリット957ＪＡ 直接販売

メリット
メリットを活かした販売価格8,495合　　計　①

（販売価格）

※検査手数料の他に1．本人持込　2．ライスセンター　3．庭先集荷等、そ
れぞれ検査場所に応じた経費加算により、仮渡金時の控除金額は異な
ります。

実施主体内　　容金額項　　目

JA検査受け後仮渡金時に
控除52検査料 袋/30kg

 令和元年産米 

検査料について

（生産者手取り）

最終精算金
（今回の支払単価）

仮 渡 金
（検査時の支払単価）

生産者手取額
（①－②）

5017,2007,701

（経　費）

備　　考単価項　　目

保管料・集出荷料・販売促進費183流 通 保 管 経 費

販売費用・拡販費用等294生産・集荷・販売経費

金利・対策金経費等13そ の 他 経 費

系統・JA手数料304手 数 料

794合　　計　②
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⑦
耕
う
ん
爪
止
め
ボ
ル
ト
の
取
付

確
認

　

爪
止
め
ボ
ル
ト
を
工
具
で
確

実
に
締
め
て
く
だ
さ
い
。
爪
止

め
ボ
ル
ト
が
緩
ん
で
い
る
と
、

耕
う
ん
時
に
爪
が
外
れ
た
り
、

爪
ホ
ル
ダ
の
変
形
・
破
損
に
繋

が
り
ま
す
。

始
業
点
検

①
作
業
に
適
し
た
作
業
服
・
保
護

具
を
使
う

　

刈
払
作
業
中
は
切
断
し
た
草

や
小
石
な
ど
が
多
く
飛
散
す
る

の
で
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
の
作

業
服
・
保
護
め
が
ね
・
フ
ェ
イ

ス
シ
ー
ル
ド
・
前
掛
け
エ
プ
ロ

ン
・
手
袋
な
ど
の
保
護
具
を
使

用
す
る
。

②
刈
刃
や
ナ
イ
ロ
ン
コ
ー
ド
カ
ッ

タ
ー
本
体
が
し
っ
か
り
機
械
に

装
着
さ
れ
て
い
る
か
確
認
す
る

③
刈
刃
の
ひ
び
割
れ
・
欠
け
等
の

点
検
を
行
い
、
異
常
が
あ
る
場

合
は
交
換
す
る

作業 シー ズン間近！！ その前 に

 
令
和
元
年
産 

丹
波
黒
大
豆
精
算
単
価
決
定

　

令
和
元
年
産
丹
波
黒
大
豆
栽
培
で
は
、
昨
年
度
の
災
害
を

伴
う
よ
う
な
天
候
不
順
は
な
く
平
年
並
み
の
収
量
を
期
待
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
着
莢
に
最
も
影
響
を
与
え
る
８
月
～
９

月
に
猛
暑
と
な
り
、
あ
わ
せ
て
台
風　

号
の
襲
来
も
あ
り
着

１６

莢
率
は
著
し
く
低
下
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
収
量
は
昨
年

同
程
度
の
非
常
に
厳
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
本

年
度
よ
り
刈
払
い
機
等
を
使
っ
た
葉
取
り
作
業
や
大
型
汎
用

コ
ン
バ
イ
ン
で
の
圃
場
脱
穀
な
ど
省
力
化
へ
の
取
組
み
を
行

い
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
一
定
の
成
果
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
況
は
品
薄
傾
向
で
は
あ
る
も
の
の
、
年
末
需
要
は
低
迷

し
て
お
り
平
均
取
引
価
格
は
昨
年
を
下
回
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
精
算
単
価
は
昨
年
を
若
干
下
回
っ
て
お
り
ま
す
。

　

２
年
連
続
で
非
常
に
厳
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
が
、
丹
波

黒
大
豆
は
地
域
の
伝
統
あ
る
特
産
物
で
あ
り
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ

で
は
今
後
も
有
利
販
売
・
安
定
生
産
に
努
め
、
価
格
安
定
を

目
指
し
た
販
売
促
進
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
次
年

度
に
つ
い
て
は
Ｊ
Ａ
出
荷
用
の
黒
大
豆
種
子
に
つ
い
て
無
料

配
布
す
る
予
定
と
し
て
お
り
ま
す
。
生
産
者
の
方
々
に
お
か

れ
ま
し
て
は
今
後
の
栽
培
に
つ
き
ま
し
て
も
積
極
的
な
作
付

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

③
燃
料
ホ
ー
ス
な
ど
か
ら
の
燃
料

漏
れ
の
確
認

④
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
チ
ェ
ッ
ク

　

タ
イ
ヤ
を
蹴
っ
て
タ
イ
ヤ
が

凹
む
場
合
や
タ
イ
ヤ
下
が
膨
れ

る
場
合
は
、
空
気
圧
が
不
足
し

て
い
ま
す
。

⑤
耕
う
ん
爪
の
摩
耗
確
認

　

一
般
的
に
、
耕
う
ん
爪
の
先

端
に
５
０
０
円
玉
を
当
て
、
５

０
０
円
玉
の
直
径
よ
り
も
爪
が

短
け
れ
ば
交
換
時
期
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

⑥
耕
う
ん
爪
軸
の
草
や
泥
の
付
着

確
認

　

草
や
泥
が
付
着
し
た
状
態
で

使
用
す
る
と
、
爪
軸
の
オ
イ
ル

シ
ー
ル
や
ベ
ア
リ
ン
グ
の
寿
命

が
短
く
な
っ
た
り
、
耕
う
ん
爪

の
摩
耗
が
早
く
な
る
他
、
ロ
ー

タ
リ
ー
カ
バ
ー
の
変
形
等
の
ト

ラ
ブ
ル
に
繋
が
り
ま
す
。

日
常
点
検
で
農
作
業
の
事
故
防
止
を ！

農
作
業
を
安
全
に
行
う
た
め
に

　

農
繁
期
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
安
全
に
農
作
業
を
行
う
た
め
の
準
備
が

で
き
て
い
る
か
確
認
し
、
作
業
を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
使
用
し
て

い
る
農
機
具
は
作
業
が
始
ま
る
ま
で
に
点
検
を
行
い
、
事
故
防
止
に
つ
と

め
ま
し
ょ
う
。

刈 
払 
機

単 価規　　格

2,0502L

秀　　品 1,400L

400M

300優2L
優　　品
規格外品 200優L

95規格外

令和元年産
丹波黒大豆精算単価

 （単価：円/ kg）

始
業
点
検

①
ト
ラ
ク
タ
ー
の
外
周
を
１
周
し

て
、
外
観
に
不
具
合
が
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る

②
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
量
・
汚
れ

の
確
認

ト
ラ
ク
タ
ー
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刈払機の点検をする職員

な
ど
、
分
解
掃
除
を
行
い
な
が

ら
一
台
一
台
動
か
し
き
め
細
か

く
点
検
。
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

も
農
業
機
械
の
使
用
前
の
点
検

と
使
用
後
の
整
備
を
必
ず
行
う

よ
う
伝
え
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
営
農
相
談
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
肥
料
や
農

薬
に
つ
い
て
質
問
す
る
来
場
者

の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

本格的な農作業 シー
④
燃
料
補
給
後
、
燃
料
タ
ン
ク
や

燃
料
ホ
ー
ス
な
ど
か
ら
燃
料
漏

れ
が
な
い
か
確
認
す
る

⑤
エ
ン
ジ
ン
始
動
時
は
、
刈
払
機

の
先
端
を
浮
か
し
て
始
動
す
る

　

エ
ン
ジ
ン
回
転
が
高
い
状
態

で
始
動
す
る
と
急
に
刃
先
が
回

り
出
し
、
刈
払
機
が
飛
び
跳
ね

危
険
で
す
。
正
常
時
は
、
飛
散

防
止
カ
バ
ー
が
装
着
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
刃
先
が
浮
い
た
状

態
に
な
り
ま
す
。

⑥
作
業
開
始
前
に
は
、
周
り
の
安

全
を
確
認
し
て
か
ら
作
業
を
開

始
す
る

　

刈
っ
た
草
や
小
石
が
飛
散
す

る
の
で
、
自
分
の
周
り
に
人
が

い
な
い
か
等
の
安
全
を
確
認
す

る
。

上
手
な
使
い
方
の
ポ
イ
ン
ト
外

①
で
き
る
だ
け
ガ
ソ
リ
ン
の
買
い

置
き
を
し
な
い
外

②
使
う
分
だ
け
補
給
す
る
外

③
混
合
燃
料
を
自
分
で
作
成
す
る

場
合
は
、
オ
イ
ル
の
希
釈
に
気

を
付
け
る

　

農
作
業
が
本
格
化
す
る
前
に
、

農
作
業
事
故
の
心
配
を
一
つ
で
も

減
ら
そ
う
と
、
２
月　

日
、　

日

２７

２８

の
両
日
、
農
機
セ
ン
タ
ー
で
刈
払

機
安
全
作
業
点
検
会
と
農
機
展
示

会
を
開
き
、
２
日
間
で
約
１
８
０

人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

刈
払
機
の
安
全
作
業
点
検
は
延

べ
１
２
６
台
が
持
ち
込
ま
れ
、
故

障
原
因
を
取
り
除
く
た
め
の
点
検

と
整
備
を
受
け
ま
し
た
。
エ
ン
ジ

ン
の
か
か
り
具
合
や
回
転
の
様
子

刈
払
機
安
全
作
業
点
検
会

並
び
に 
農
機
展
示
会
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移動購買車運行 コ ー ス変更のお知らせ

　
 
Ｊ 
Ａ
共
済
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
で
あ
る
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
そ
の

仲
間
た
ち
を
通
し
て
、
交
通
ル
ー
ル

を
楽
し
く
学
ぼ
う
と
２
月　

日
、
は

１６

り
ま
一
宮
小
学
校
で
、 
Ｊ 
Ａ
ハ
リ
マ

主
催
の
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全

キ
ャ
ラ
バ
ン
」
を
開
き
ま
し
た
。
午

前
と
午
後
の
２
公
演
を
行
い
４
７
５

人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

宍
粟
警
察
署
交
通
課
の
吉
田
信
介

係
長
に
よ
る
交
通
安
全
の
話
の
後
、

ス
テ
ー
ジ
の
幕
が
上
が
り
ア
ン
パ
ン

マ
ン
交
通
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
が
ス

タ
ー
ト
。
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
仲
間
た

ち
が
登
場
す
る
と
会
場
か
ら
は
大
き

な
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
歌
と
踊

り
を
取
り
入
れ
た
シ
ョ
ー
で
は
、
ス

テ
ー
ジ
か
ら
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
が

参
加
し
た
親
子
に
交
通
安
全
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
の
後
は
握
手

会
や
お
楽
し
み
抽
選
会
。
大
好
き
な

ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
と
ふ
れ
あ
い
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

　
 
Ｊ 
Ａ
ハ
リ
マ
で
は
、
今
後
も
こ
の

よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、
安
全
な
地

域
社
会
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

アン パンマン と歌っ て、踊っ て 交通ルー ルを学 ぼう！
アンパンマン交通安全キャラバアン パンマン交通安全キャラバンン

交通安全を呼びかけるショーを楽しむ参加者

お問合せ先　　Aコープいちのみや店　☎ 0790 −72−1235

大
好
き
な
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
握
手

　いつも移動購買車をご利用いただき誠にありがとうございます。

　さて、4月1日（水）より、みかた号・ひまわり号の全コースで、現在の停車
場所および運行時間を一部変更させていただきます。皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。

※ひまわり号では運行時間の関係上、
　一部で停車回数が週2回から1回と
　なる地区があります。
※新運行表はお買い物の際にお渡しし
　ます。担当者にお申し付けください。
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毎
年
、
落
葉
果
樹
の
剪
定
時
期
に
開
い
て

い
る
果
樹
剪
定
講
習
会
。今
年
も
２
月　

日
、

２５

一
宮
町
と
千
種
町
の
生
産
者
の
畑
で
行
い
、

　

人
が
受
講
し
ま
し
た
。

２４
　

龍
野
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
高
澤
普

及
指
導
員
が
サ
ン
シ
ョ
ウ
を
中
心
に
剪
定
や

誘
引
方
法
、
樹
形
の
仕
立
て
方
の
実
技
を
行

い
ま
し
た
。
剪
定
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
切
る

枝
の
選
び
方
に
つ
い
て
説
明
。
混
ん
だ
部
分

の
太
い
枝
は
鋸
で
取
り
除
く
。
内
向
枝
、
重

な
り
枝
は
間
引
く
。
新
梢
が
混
ま
な
い
よ
う

空
間
を
確
保
。
切
り
返
し
剪
定
と
更
新
剪
定

を
繰
り
返
し
、
高
い
枝
の
整
理
と
誘
引
を
行

い
樹
高
を
抑
え
る
等
、
普
及
指
導
員
が
実
践

を
交
え
な
が
ら
説
明
し
ま
し
た
。
こ
の
講
習

会
で
の
指
導
を
基
に
、
作
業
効
率
の
向
上
と

良
果
多
収
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

作業効率の向上と良果多収を
果樹剪定講習会

サンショウの剪定方法を学ぶ受講生

　

今
年
度
最
終
と
な
る
第
４
回
農
業
教
室
を

２
月　

日
に
開
き
、受
講
生
９
人
が
出
席
し
、

１８

小
菊
栽
培
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

龍
野
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
岡
村
普

及
指
導
員
に
よ
る
講
習
で
は
、
小
菊
栽
培
に

お
け
る
基
礎
か
ら
の
詳
し
い
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
よ
い
挿
し
穂
を
採
る
た
め
の
親
株
の

養
成
か
ら
採
穂
作
業
、
開
花
調
整
か
ら
親
株

の
病
害
虫
注
意
に
至
る
ま
で
の
講
習
を
受

け
、
受
講
生
も
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
、
質
問

す
る
な
ど
し
ま
し
た
。

　

野
菜
栽
培
と
小
菊
栽
培
を
中
心
に
行
っ
た

今
年
度
の
農
業
教
室
。
最
後
に
、
受
講
の
お

礼
と
食
彩
館 
伊
和
の
里
へ
の
出
荷
に
向
け

て
、
よ
り
一
層
、
農
産
物
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
し
た
。小菊の栽培方法を学ぶ受講生

基礎からの小菊栽培
第4回 農業教室

無添加味噌を作る参加者

　

毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
地
元
の
特
産
品
、

丹
波
黒
大
豆
を
使
っ
た
無
添
加
味
噌
造
り
教
室

を
２
月
４
日
か
ら
７
日
ま
で
管
内
４
会
場
で
開

き
、　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

５３

　

規
格
外
品
の
丹
波
黒
大
豆
を
有
効
利
用
し
、

安
心
・
安
全
な
味
噌
を
各
家
庭
や
地
域
に
広
め

て
も
ら
お
う
と
始
ま
っ
た
味
噌
造
り
教
室
。
毎

年
好
評
で
今
年　

回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
教
室

１３

で
作
る
黒
大
豆
味
噌
は
通
常
の
２
倍
の
米
こ
う

じ
を
使
う
こ
と
で
、
深
い
コ
ク
と
旨
み
が
生
ま

れ
ま
す
。
昨
年
同
様
す
べ
て
の
会
場
に
男
性
の

姿
が
あ
り
、
新
規
の
男
性
参
加
者
も
増
え
て
い

ま
す
。
参
加
者
か
ら
は
「
市
販
品
に
比
べ
コ
ク

が
あ
っ
て
、
こ
の
教
室
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」
と
好
評
で
す
。

　

今
回
作
っ
た
味
噌
２
キ
ロ
は
各
自
が
自
宅
で

熟
成
。
秋
に
食
卓
へ
上
り
ま
す
。

やっ ぱり美味 しい手作り味噌！
丹波黒大豆無添加味噌造り
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暖
冬
と
い
わ
れ
た
こ
の

冬
。
野
山
に
は
も
う
春
が

訪
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
自
然
が
た
く

さ
ん
残
っ
て
い
る
管
内
で

は
、
春
の
訪
れ
と
と
も
に

野
山
は
色
と
り
ど
り
の
山

野
草
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

い
つ
も
だ
と
ま
だ
土
の
中

に
隠
れ
て
い
る
は
ず
の
早

春
の
花
々
が
、
今
年
は
も

う
可
憐
な
姿
を
見
せ
て
い

ま
す
。暖
か
な
春
の
一
日
、

小
さ
な
野
の
花
に
出
会
い

に
行
き
ま
せ
ん
か
。

灯油あった かキャンペーン抽選会
　
供
Ｊ 
Ａ ‐
Ｓ
Ｓ
で
灯
油
を
買
っ
て
寒
い
冬
を
乗
り
切
ろ
う
外
僑
と
、
令
和
元
年

最
初
の
灯
油
あ
っ
た
か
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
県
下
Ｊ 
Ａ 
の
給
油
所
で
行
わ
れ
、
管

内
か
ら
１
、２
６
３
名
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
今
年
は
ヒ
ガ
シ
マ
ル
醤

油
株
と
灘
五
郷
酒
造
組
合
と
コ
ラ

ボ
。
ス
タ
ン
プ　

個
集
め
て
も
れ
な

１０

く
「
ち
ょ
っ
と
ど
ん
ぶ
り
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
さ
ら
に
、
給
油
所
で
使
え

る
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
や
日
本
酒

「
灘
の
生
一
本
」
な
ど
が
当
た
る
Ｗ

チ
ャ
ン
ス
の
抽
選
会
が
２
月　

日
の

２０

経
済
委
員
会
で
行
わ
れ
、　

名
の
皆

９５

さ
ま
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
選
は
が
き
を
受
け
取
ら
れ
た
方

は
、早
め
の
交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

早い春の訪れ セツブン ソ ウ

自
生
地
に
咲
く
セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ

食彩館 伊和の里
初め てのひな祭 り フ ェア

　

食
彩
館 
伊
和
の
里
で
は
３
月
１

日
か
ら
３
日
間
、
初
め
て
の
「
ひ
な

祭
り
フ
ェ
ア
」
を
開
き
ま
し
た
。

　

店
頭
で
は
、
地
元
産
の
ニ
ン
ジ
ン

や
原
木
の
乾
燥
シ
イ
タ
ケ
な
ど
、
ち

ら
し
ず
し
の
材
料
と
な
る
食
材
が
販

売
さ
れ
た
ほ
か
、
特
設
コ
ー
ナ
ー
に

は
今
が
旬
の
イ
チ
ゴ
が
並
べ
ら
れ
、

通
常
価
格
よ
り
も
お
手
ご
ろ
な
値
段

で
販
売
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
箱
で
購

入
さ
れ
る
お
客
様
の
姿
も
。
ま
た
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
コ
マ
ツ
ナ
の
他
、

旬
の
菜
の
花
も
販
売
さ
れ
、
多
く
の

来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ
た

ひ
な
祭
り
フ
ェ
ア

も しもの事態 に備え て
消 防 訓 練

　

３
月
か
ら
始
ま
る
「
春
の
火
災
予
防

運
動
」
を
前
に
し
た
２
月　

日
、
万
一

２１

の
事
態
に
備
え
、
本
所
と
一
宮
営
業
部

職
員
合
同
の
消
防
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

　

本
所
地
下
の
食
堂
か
ら
火
災
が
発
生

し
た
と
想
定
し
、
サ
イ
レ
ン
を
合
図
に

避
難
訓
練
と
水
消
火
器
を
使
っ
た
消
火

訓
練
を
行
い
、
適
切
な
初
期
消
火
の
方

法
や
非
常
事
態
の
対
応
と
、
避
難
経
路

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

水
消
火
器
訓
練
で
は
、
消
火
器
の
使

い
方
や
注
意
点
の
指
導
、
炎
に
見
立
て

た
目
標
に
向
か
っ
て
消
火
活
動
を
体

験
。
初
期
消
火
は
、
自
身
の
安
全
を
確

認
し
な
が
ら
徐
々
に
炎
に
近
づ
き
水
を

か
け
る
な
ど
、
具
体
的
な
動
作
を
学
び

ま
し
た
。

消
火
活
動
を
体
験
す
る
職
員

経
済
委
員
会
で
行
わ
れ
た
抽
選
会
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１９１４

Ｃ

１１６１

１６１２２

１７８

Ｄ

１５７

Ａ

３

１３４

１８９５

１０

Ｂ

締　　切

お
は
が
き
紹
介

　普通のクロスワードの要領で全
部を解いてください。次にＡ→Ｆ
の二重ワクの文字順に並べると、
一つの言葉ができます。それが答
えです。

栢解 き 方栢

①
ひ
な
人
形
に
供
え
る
角
張
っ
た
食
べ
物

②
守
備
の
反
対
語

③
サ
ン
と
ゴ
の
間

④
兵
庫
県
の
郷
土
料
理
。
地
元
で
は
卵
焼
き

と
も
呼
ば
れ
ま
す

⑤
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
…
…
と
数
え
て　

番
目

１１

⑦
走
る
と
切
れ
る
こ
と
も

⑨
京
の
着
倒
れ
、
大
阪
の 
─
─ 

⑪
白
井
義
男
は
日
本
人
初
の
ボ
ク
シ
ン
グ
世

界 
─
─ 
で
す

⑫
骨
と
骨
と
を
つ
な
ぎ
ま
す

⑬
白
米
を
量
る
と
き
に
使
う
単
位
の
一
つ

⑭
父
や
母
の
姉
妹
で
す

⑮ 
─
─ 
し
て
得
取
れ

ヨ
コ
の

ギ
カ

①
成
長
す
る
と
鶏
に
な
り
ま
す

③
太
陽
が
東
か
ら
昇
る
時
分

⑥
車
の
方
向
指
示
器
の
こ
と

⑧
事
故
な
ど
を
現
場
に
居
合
わ
せ
て
直
接
見

る
こ
と

⑩
工
業 
─
─ 
。 
─
─ 
社
会
。 
─
─ 
政
党

⑪
地
震
、
雷
、
火
事
、 
─
─ 

⑬
真
ち
ゅ
う
や
ス
テ
ン
レ
ス
、
は
ん
だ
な
ど

の
こ
と

⑭
雑
巾
を
用
意
し
て
年
度
末
の 
─
─ 
を
し
た

⑯
版
画
を
刷
る
と
き
に
使
い
ま
す

⑰
旧
暦
３
月
の
異
称
で
す

タ
テ
の

ギ
カ

応募方法

宛　　先

ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯主
をはっきり書いてお送りください。

〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

3月31 日（火）
お便り、イラストを添えたものもお待ちし
ています。

1月号の当選者（敬称略）
松　本　政　子（杉　田）
池　渕　重　美（安　黒）
大　谷　トミヱ（安　黒）
岡　　　廉　眞（河原田）
山　根　ひとみ（下河野）

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

  1月号の答え  

＊「クロスワードパズル」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
方に限らせていただきます。ご了承ください。

クロスワードパズルＱＲコード

１６１４１０

Ｃ

８１

９

Ｂ

１５

Ｆ

６２

１３７

１７

Ｅ

１１３

Ｄ
４

１２

Ａ

５

■東市場
　高品 まゆき さ ん 

■斉　木
　中 田 翔 愛 さ ん 

エ キ デ ン
ハ ツ モ ウ デ　 オ
ヤ マ　 ナ カ ミ セ
ク　 フ ジ　 カ チ
チ エ ロ　 ゲ ン リ
コ イ　 カ コ　 ヨ
ト ジ ブ タ　 オ ウ
バ　 キ ズ グ ス リ

Title:P10.11.eca Page:2  Date: 2020/02/20 Thu 16:53:14 
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 Q 1  仕事でやりがいを感じる瞬間
先輩に教えてもらいながらしていた仕事が、自分
一人でできるようになったとき。

 Q 2  業務で心がけていることは
周りも自分も明るくなれるよう、いつも笑顔を絶
やさないよう心掛けています。

 Q 3  趣味や熱中していることは
韓国のアイドルが好きです。もちろん韓国ドラマ
も大好きです。

 Q4  リフレッシュ方法を教えてください
LIVEに行ったり、家族や友達と買い物に行って
リフレッシュしています。

それい け 外
 

気
の
合
っ
た
も
の
同
士

み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
作
品
を

　

約　

年
前
に
始
ま
っ
た
円
の
元
手
芸

１８

ク
ラ
ブ
。
暖
か
く
な
る
と
畑
や
田
ん
ぼ

が
忙
し
く
な
る
の
で
、
主
に
活
動
す
る

期
間
は
１
月
か
ら
３
月
の
間
と
い
う
春

子
さ
ん
。
現
在
メ
ン
バ
ー
は
５
人
で
、

参
加
で
き
る
人
が
集
ま
っ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

気
の
合
っ
た
も
の
同
士
で
ワ
イ
ワ

イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
言
い
な
が
ら
楽
し
く

作
っ
て
い
る
と
話
す
メ
ン
バ
ー
。
完
成

後
の
作
品
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
着
物

地
を
選
び
、
座
布
団
や
造
花
、
く
す
玉
、

か
ば
ん
等
を
作
っ
て
い
ま
す
。
完
成
し

た
作
品
は
地
元
の
お
大
師
さ
ん
に
飾
っ

て
も
ら
っ
た
り
、
老
人
会
の
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
の
景
品
に
使
っ
て
も
ら
う
こ
と

も
あ
り
、
達
成
感
が
大
き
く
や
る
気
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
今
後
の
こ
と
を
お
聞
き
す

る
と
、「
こ
れ
か
ら
も
ワ
イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ

ガ
ヤ
い
い
な
が
ら
楽
し
く
笑
っ
て
、
み

ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
も
の
を
作
っ

て
い
き
た
い
」「
誰
に
も
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
、
一
日
一
日
を
楽
し
く
元
気

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
」
と
の
答
え
。

「
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
手
先
を
動
か

し
て
い
る
と
ボ
ケ
防
止
に
も
な
る
し

ね
」
の
言
葉
で
み
ん
な
笑
顔
に
。

　

メ
ン
バ
ー
仲
良
く
、
末
永
く
こ
の
活

動
を
続
け
た
い
と
話
す
円
の
元
手
芸
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
。健
康
に
気
を
付
け
て
、

素
敵
な
作
品
を
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　習い事を始めてますますお姉ちゃんらしくなっ
た和佳。知らぬ間にできること、知っていること
が増えていて、驚かされる毎日です。
　いつもにっこり笑顔の光玄。甘えん坊の我が家
唯一の男の子です。
　歌とダンスが大好きで、すぐいろんなことを吸
収する次女紬希。日に日に喋れる言葉が増えてき
て、とてもびっくりしています。
 お父さん・お母さんから 
それぞれ持ち前の個性が光る３人。家中に響く３
人の笑い声が仕事や育児の疲れを吹き飛ばしてく
れます。周りの人に感謝の気持ちを忘れず、仲良
く元気に大きくなってね。

（ ）

●一宮町 安積

　 岸 
きし

 本  和  佳  （４歳）・
もと のど か

 光 
こう

 玄  （２歳）
げん

　　　  紬  希  （２歳）
つむ ぎ

ちゃん
くん

ちゃん

お父さん  有　史さん
お母さん  あゆみさん

 
 
趣 
味 
と生 

き
る  

●
千
種
町 
岩
野
辺

　

円
の
元
手
芸
ク
ラ
ブ

　

代
表　
 
堀   
田   
春   
子  
 　

ほ
り 

た 

は
る 

こ

（８９）
さん

●
総
務
部 
企
画
管
理
課

　
 
春 　
 
名 　
 
雅 　
 
稀 

は
る 

な 

ま
さ 

き
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スターチス 小　菊おはぎ

＊詳しくは、ふれあい課までお問い合わせください。

家事、育児、仕事に追われる主婦にとって、
毎日の夕食作りはとてもたいへん。本書は疲
れていても作れる“やる気のいらない晩ごは
ん”レシピを紹介。タマネギの代わりに豆腐
を入れたハンバーグ、フライパン一つで作れ
るグラタンなど、家族の好きなメニューが驚
きの時短ワザで手間をかけずに作れます。夕
食作りにもう悩みません。

『食材も手間も 最小限 レシピで
 今日も晩ご はん乗 りきった。』
「がんばらない」ごはん研究会 編

1,200円＋税

自分だけ、または夫婦２人だけになると食事
をおろそかに考えがち。そんな食生活が続く
と低栄養を引き起こし、健康寿命が短くなっ
てしまう可能性も。本書は野菜、肉、魚介の
食材別に栄養素の働きをわかりやすく解説
し、栄養を効率よくとれる簡単レシピも紹介。
シニア向けの食生活を見直して、いつまでも
元気に！ 栄養素図鑑つき。　　　　　　　　

『上手 に食べて、ずーっと健康！
 栄養を捨てない シ ニア の簡単 レシピ』 
柳沢 幸江 監修　武蔵 裕子 調理指導

1,400円＋税

家 の光か ら 新 しく出 た 本
〈特集〉①

親と子の“ちょうどいい”片づ け計画
健康ですっきり暮らすために親子で取り組みたい「実
家の片づけ術」。

〈特集〉②

めざ せ！ 卵焼きの達人
おかずの定番「卵焼き」をもっとおいしく、美しく作
るプロ秘伝のコツを大公開！

〈特集〉③

地域で助 け合う
「おたが いさま」に学 ぼう！
助け合って困り事を解決する「おたがいさま」の仕組
みから地域活性化のヒントを探ります。

〈手芸〉

お手軽 リメイ ク ！ ワイシャツかっ ぽう着
〈農ライフのすすめ〉

ポット苗の選び方、植え方
〈別冊付録〉
植物の見分 け方から活用法まで
身近な薬草 BOOK
入手しやすく健康づくりに役立つ薬草58種の生態と
活用法を解説。

「 家 の 光 4 月号」 の 主な内容

お
彼
岸
お
花
セ
ー 
ル

　

菊
は
も
ち
ろ
ん
、
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
や
キ
ン
セ
ン
カ
、
ス
タ
ー

チ
ス
、
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
な
ど
、

種
類
も
豊
富
に
取
り
そ
ろ
え
て
い

ま
す
。
お
墓
参
り
や
お
仏
壇
に
欠

か
せ
な
い
切
り
花
。
仏
花
と
し
て

お
供
え
す
る
の
は
菊
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
で
す
が
、
菊
で
な
ら
な
い

決
ま
り
は
な
い
そ
う
で
す
。

　

食
彩
館 
伊
和
の
里
で
は
、さ
ま

ざ
ま
な
商
品
を
取
り
そ
ろ
え
て
い

ま
す
。
切
り
花
と
合
わ
せ
て
、
お

供
え
物
に
手
作
り
の
お
は
ぎ
な
ど

も
い
か
が
で
す
か
。
皆
さ
ま
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

食
彩
館
伊
和
の
里
で
は
、

春
の
お
彼
岸
に
向
け
て

日
１８

水
～

日
日
ま
で
、
お
彼
岸

２２

セ
ー
ル
を
開
き
ま
す
。
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みどり診療所 所長

山 田 博 史

　

中
国
か
ら
や
っ
て
き
た
と
言
わ
れ

る
、
い
わ
ゆ
る
『
武
漢
熱
』
の
正
体
が
、

だ
ん
だ
ん
と
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
で

す
。　

数
年
前
、
小
児
科
の
教
科
書
に

４０

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
も
の
が
載
っ

て
い
ま
し
た
。
お
も
に
小
児
に
感
染
す

る
風
邪
ウ
イ
ル
ス
で
、
当
時
は
重
症
化

す
る
な
ど
と
は
言
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
以
外
に
、
は
し
か
ウ
イ
ル

ス
や
、
風
し
ん
、
日
本
脳
炎
、
ポ
リ
オ
、

お
た
ふ
く
風
邪
な
ど
、
現
在
で
は
殆
ど

ワ
ク
チ
ン
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
時
代
が

変
わ
り
、
過
去
の
脇
役
が
、
姿
を
変
え

て
よ
み
が
え
っ
て
き
た
の
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
、
私
た
ち
の
多
く
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
免
疫
が
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
、
治
療

薬
も
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
よ
う
な
こ
と

が
、
１
９
６
３
年
か
ら
し
ば
ら
く
全
世

界
で
起
こ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
が
、
ホ
ン
コ
ン
風
邪
（
Ａ
香
港
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）
で
す
。
当
時
は
抗
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
は
無
く
、
日
本
人
の

　

％
以
上
が
罹
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い

２０ま
す
。

　

現
在
の
私
た
ち
は
、
清
潔
な
環
境
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
、
ど
の
よ
う
な
経
路
で
う

つ
っ
て
い
く
の
か
も
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
連
日
、
マ
ス
コ
ミ
が
、
不
安
を
あ

新
型
コ
ロ
ナ
（
そ
の
1
）

I NFORMA TI ON

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・MMMMMMMMMMMMMMMMMMMM  P・O・E・M  俳
句

こ
の
靴
が
春
待 
ち
て 
を
り 
十
二
セ 
ン
チ

春
曙
天
女 
と
共
に 
舞 
へ
る 
夢

  
白
檀  
を
客
間
に 
焚
き
て
春
の
宵

び
ゃ
く
だ
ん

一
村
を
包
み
て
お
ぼ
ろ 
な
る 
晩
鐘

寒
九
水
し 
き
た
り 
守
り
欠
餅 
を

孫
に 
エ
ス 
コ
ー
ト
さ
れ
た
り 
冬 
う 
ら
ら

産
声
を
父
の 
膝
に
て 
待 
つ 
春
暁

鳩
の 
歩
を
越
し
て
五
条
の 
春
小
路

水
温 
む
あ
れ
も
こ
れ
も
と
気
が
動
く

今
日
か
ら 
は
シ
ル
バ 
ー
割
よ
木
の 
根
開
く

和
菓
子
屋
の 
春 
を
彩
る 
金
平
糖

吹
き
寄 
せ
の 
枯
葉
の 
ぬ
く
み
木
の 
ぬ
く
み

春
嵐
神
の 
仕
業
か
新 
コ 
ロ 
ナ

上　

野

上
岸
田

杉　

田

河
原
田

岩
野
辺

三
方
町

三
方
町

斉　

木

千　

草

三
方
町

河　

呂

奥
西
山

鷹　

巣

青
山
輝
女

秋
武
は
る
を

泉
水
か
を
り

岩
神
夢
女

上
山　

明

太
田
宏
子

久
保
田
彩
子

谷
口
朱
美

土
平
直
子

遠
竹
あ
き
子

平
瀬
成
紀

廣
石
義
子

村
上
敬
美

＊
Ｐ
Ｏ
Ｅ
Ｍ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
俳
句
・
短
歌
の
会
に
所
属
さ
れ
て
い
る
方
の
作
品
の
み
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、 
個
人
で
の
受
付
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。 
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

短
歌

逆
縁 
と
な
り
し 
家
族
の 
哀
し
み
を
包
み 
込
む
ご
と
雪
の 
降
り 
積 
む

如
月
の 
あ
た
た
か 
き
日
よ
村
道
に
名
前 
を
知
ら
ぬ
知
り 
合
い
に
会
ふ

山
と
道 
へ 
だ
て
る
網
の 
内
と
外
も
の 
問 
ひ 
た
げ 
な
鹿 
と
見
交
は
す

誕
生
餅
背
に
お
わ
さ 
れ
泣
く
孫
に
救
ひ
の 
手 
ま
わ
り 
よ
り 
伸
ぶ

吾
が
持
て
る
言
葉
の 
貧
し
さ
思
い 
知
る 
漢
字
パ 
ズ 
ル
の 
枡
目
埋
め
つ 
つ

閏　

賀

安　

積

安　

黒

東
市
場

下
野
田

秋
田
嘉
子

大
井
英
湖

藤
本
太
子

芦
谷
孝
子

栗
山
文
子

お
っ
て
い
ま
す
が
、
か
つ
て
日
本
で

５
人
に
１
人
以
上
に
う
つ
っ
た
伝
染

病
は
あ
り
ま
せ
ん
。
気
を
つ
け
る
こ

と
は

１
手
洗
い
、
う
が
い
を
頻
繁
に
す
る

２
万
一
自
分
が
罹
っ
て
い
て
も
他
人

に
う
つ
さ
な
い
よ
う
マ
ス
ク
を
す

る
（
一
般
の
マ
ス
ク
は
感
染
予
防

の
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）

３
人
込
み
を
避
け
る

４
睡
眠
、
栄
養
を
十
分
に
と
る

　

最
後
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
潜
伏
期
（
症
状
は
な
い
が
、
ウ
イ

ル
ス
を
持
ち
運
ぶ
）
は
２
日
か
ら
２

週
間
あ
り
ま
す
。

　

も
し
、　
・
５
℃
以
上
の
発
熱
が

３７

続
き
、
過
去
２
週
間
に
、
コ
ロ
ナ
感

染
症
が
う
つ
り
そ
う
な
場
所
に
行
っ

た
方
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
は
受
診

せ
ず
（
多
く
の
人
は
免
疫
を
持
っ
て

い
ま
せ
ん
。
う
つ
り
や
す
い
で
す
）

ま
ず
は
、
た
つ
の
健
康
福
祉
事
務
所

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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入会費
無　料

利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ににににににににににににににににににににに好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評評ででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす利用者に好評です ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！経済部より お知らせ
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金融部からのお知らせ

※変更日は助成金の申請日を基準といたします。
※助成金の申請は診療科領収書をJA ハリマ各営業部窓口へ
　ご提示ください。
　後日助成金を年金受給口座へ振込にてお支払いいたします。

【変更日】　令和2年 4月1日以降※

変　更　前

助成金額　1 , 300円（年1回）

▼
変　更　後

助成金額　1 , 000円（年1回）
ただし、JA ハリマみどり診療所で予防接種を
受けられた場合は、1,300円とする。

詳しくは、各営業部窓口までお問い合わせください。

　JA ハリマ年金友の会にご加入いただきありが
とうございます。
　この度、年金友の会会員様で75歳以上の方への
特典内容である、「インフルエンザ予防接種料の助
成」につきまして、右記の通り変更をさせていた
だきます。何卒ご理解の程よろしくお願いいたし
ます。

会員特典内容の
変更について

年　金
友の会

　もうすっかり春ですね。で、鼻はムズムズ目はショボ
ショボ、朝晩はくしゃみが出だすと止まりません。暖冬
の影響か、いつもに比べ早く始まった花粉症。今のとこ

ろ、まだ症状は軽いけれどこれからが本番。なのに今年は新型コロナのた
めにマスクが…。 花粉の季節はまだ続くのに、 マスクの残りはあとわずか。
早く新型コロナが終息しますように。 （編集部 Ｆ）

新天皇即位翌年にのみ御開扉
石山寺本尊「如意輪観世音菩薩」見学と
瀬田川・琵琶湖リバークルーズ・近江牛の昼瀬田川・琵琶湖 リバ ーク ルー ズ・近江牛の昼食食

日帰り

昼食（イメージ）リバークルーズ（イメージ）石山寺（イメージ）

 旅行実施日  2020年 6 月6日土
 旅行 代 金 111111222222,,,,,,888888000000000000 12,800円円円円円円円
最少催行人員　20名

・石山寺の本尊は普段見ることのできない秘仏で
す。この度、天皇陛下御即位を祝して勅封御本尊
の御開帳を行います！
・昼食は三大和牛のひとつである近江牛を使用し
た昼食をご用意しております
・素晴らしい自然景観をかもしだす瀬田川と琵琶
湖をノスタルジック船「一番丸」にて巡ります

旅のポ イ ン ト ※最終の集合時間・場所につきましては、後日改めて集合・解散地（及び時刻）をお知らせします

食事行　程 　　 バス　…… 徒歩

■昼 

出発 新天皇即位翌年にのみ御開扉本尊「如意輪観世音菩薩」
ＪＡハリマ各地 　　　　　 山崎 IC   大本山石山寺 …………………
８：１０〜８：３０ １１：０５着／１１：５５発

近江牛のご昼食 外輪汽船で瀬田川・琵琶湖を遊覧
……… 淡味の膳処 洗心寮 …………… 瀬田川・琵琶湖クルーズ（石山寺港発着）  

１２：００着／１３：１０発 １３：３０着／１４：２５発

お買い物 到着
　　　 井筒八ツ橋本舗 追分店 　　　　　 山崎 IC 　　　　　 ＪＡハリマ各地

１４：４５着／１５：１５発 １７：４０〜１８：００頃

1． 募集型企画旅行契約／この旅行は、株農協観光（観光庁長官登録旅行業第９３９号、以下「当社」といいます。）が企画する旅
行であり、この旅行に参加されるお客さまは当社と募集型企画旅行契約（以下「旅行契約」といいます。）を締結すること
になります。

3． お客様の状況によっては、当初の手配内容に含まれていない特別な配慮、措置
が必要となる可能性があります。詳細は、別途お渡しする「旅行取引条件説明
書面」の「3．お申し込み条件」を確認のうえ、特別な配慮、措置が必要となる
可能性がある方は、ご相談させていただきますので、必ずお申し出ください。

4． 本旅行の基準／本旅行は、２０２０年３月１日を基準として作成しています。

2． 取消料（国内日帰り）
 旅行開始日の１１日前まで………無料
 旅行開始日の１０〜８日前………２０％
 旅行開始日の７〜２日前………３０％
 旅行開始日の前日………………４０％
 旅行開始日の当日………………５０％
 旅行開始後、又は無連絡不参加…全額

※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前にご確認の上
お申込ください。ご 旅 行 条 件（抜粋）

Title:P14.15.eca Page:3  Date: 2020/03/10 Tue 17:06:55 
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

① シイタケは軸を除き、かさに十字に飾り
切りを入れる。軸と飾り切りで切り取っ
たシイタケは刻む。

② 少なめの熱湯に塩を少々入れ、①の飾り
切りしたシイタケをさっと茹で冷ます。

③ ひき肉に轄Ａ と①の刻んだシイタケを入
れ練り混ぜる。

④ ②のシイタケのかさの裏に薄力粉をふ
り、③を等分にのせてつける。

⑤ ④に薄力粉と溶き卵をつける。
⑥ 熱したフライパンに油を広げ、肉の面を
下にして入れ、弱めの中火で6～7分か
けて焼く。さらに裏返してさっと焼く。

生シイタケ  ………………8個
塩  …………………………少々
合いびき肉  ……………150g
薄力粉  ……………………適量
卵  ………………………1 /2個
油  ……………………大さじ1

轄Ａ 　しょうゆ  …………大さじ1
　　酒  …………………大さじ1
　　砂糖  ………………小さじ1
　　コショウ  ………………少々

作り方材　料（4人分）

お す す め 商 品

ご注文・
お問い合わせ

●一宮営業部経済センター  ☎72－2290
●波賀営業部経済センター  ☎75－3330

●みかた営業部経済センター  ☎74－1775
●ちくさ営業部経済センター  ☎76－2557

アヅミ ンが 液肥 になり まし た！

アヅ・ リ キッ ド 41 3 2 kg
定価　2,223円（税込）

植え付け時のひと手間で収量アップ！
ぜひ、お試しください。

液状複合肥料

■
育
苗
、
苗
定
植
時
の

　
　
　
　
　

活
着
促
進 ！

■
根
張
り
向
上
で

　
　
　
　
　

収
量
ア
ッ
プ ！

アヅ・ リ キッ ド  41 3
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月の 農  作  業● ●月の 農  作  業

№ ３４７　令和２年３月１５日発行 № ３４７　令和２年３月１５日発行

3タ マネギ に
発生す る病気

裏面はホウ レンソウに発生す る病気を掲載 し ています 。 裏面は タマ ネギ に発生す る病気を掲載 し ています 。

3ホ ウ レンソ ウ に
発生す る病気

【防　除】
・発生した場合は早めに圃場から持ち出し処分する。
・アブラナ科野菜が栽培されている近くでは多発する危険があるので避ける。
・圃場の周囲などの防除を行い伝染源となる雑草を除去する。

■ウイルス病
・生育初期に感染すると、苗のうちに枯れる。
・生育後半に発生すると新葉が緑黄色に変わり、葉脈が透明に
なり、濃淡のモザイク状を生じる。

・被害が進むと葉の縁がちぢれて奇形を呈し、萎縮してくる。
・さらに症状が進むと、外葉から黄褐色に変わり枯れてくる。
・アブラムシが多いと発生しやすい。
・暖冬で乾燥するとアブラムシの越冬が多く、春に発生しやす
い。

■べと病
・下葉の表面に健全部との境界がはっきりしない黄白
　色の小さな斑点ができる。
・斑点は次第に拡大して淡黄色または淡紅色の不正円
　形になる。
・病斑の裏にはねずみ色または灰紫色のカビを生じる。
・秋と春の天候が不順な年には発生が多いので注意し
　て見回る。

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
2回以内収穫前日まで1 ,500倍アリエッティ水和剤

【防　除】
・発生前から薬剤散布を行って予防する。
・雨除け栽培を行うのも有効。

ウイルス病

■べと病
・葉色は光沢のない淡緑黄色で、生育も劣り、葉は外側に湾曲して
いるので草丈も低く横に開きぎみに見える。

・3月中旬から5月上旬に曇雨天が続くとより発生しやすい。
・2月から3月に降雨で多湿になると、全身に白色または露状または
暗紫色のカビが見られることが多い。

・秋から春期の長雨や暖冬の影響で近年増加傾向にある。

【防　除】
・発病株があれば抜き取り、処分する。
・前年に発生があったところは注意し、早めの防除を行う。
・早生品種では防除時期をやや早める必要がある。

べと病

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
3回以内収穫7日前まで1 ,000倍プロポーズ顆粒水和剤

【防　除】
・被害のひどい圃場は連作を避ける。
・発病前から予防的に薬剤散布を行う。
・収穫時には被害葉をあつめ、焼却するなどして圃場衛生につとめる。

■黒斑病
・苗床でも発生するが、秋植えたまねぎでは4月上旬以降に発生
しやすい。

・降雨や露が長く残り、気温が15℃以上になると発生しやすい。
・連作すると発生しやすい。
・生育中期以降に葉の中央部付近に黄褐色の病斑をつくる。

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
5回以内収穫3日前まで400～600倍ジマンダイセン水和剤

黒斑病

べと病の被害葉
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・発生した場合は早めに圃場から持ち出し処分する。
・アブラナ科野菜が栽培されている近くでは多発する危険があるので避ける。
・圃場の周囲などの防除を行い伝染源となる雑草を除去する。

■ウイルス病
・生育初期に感染すると、苗のうちに枯れる。
・生育後半に発生すると新葉が緑黄色に変わり、葉脈が透明に
なり、濃淡のモザイク状を生じる。

・被害が進むと葉の縁がちぢれて奇形を呈し、萎縮してくる。
・さらに症状が進むと、外葉から黄褐色に変わり枯れてくる。
・アブラムシが多いと発生しやすい。
・暖冬で乾燥するとアブラムシの越冬が多く、春に発生しやす
い。

■べと病
・下葉の表面に健全部との境界がはっきりしない黄白
　色の小さな斑点ができる。
・斑点は次第に拡大して淡黄色または淡紅色の不正円
　形になる。
・病斑の裏にはねずみ色または灰紫色のカビを生じる。
・秋と春の天候が不順な年には発生が多いので注意し
　て見回る。

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
2回以内収穫前日まで1 ,500倍アリエッティ水和剤

【防　除】
・発生前から薬剤散布を行って予防する。
・雨除け栽培を行うのも有効。

ウイルス病

■べと病
・葉色は光沢のない淡緑黄色で、生育も劣り、葉は外側に湾曲して
いるので草丈も低く横に開きぎみに見える。

・3月中旬から5月上旬に曇雨天が続くとより発生しやすい。
・2月から3月に降雨で多湿になると、全身に白色または露状または
暗紫色のカビが見られることが多い。

・秋から春期の長雨や暖冬の影響で近年増加傾向にある。

【防　除】
・発病株があれば抜き取り、処分する。
・前年に発生があったところは注意し、早めの防除を行う。
・早生品種では防除時期をやや早める必要がある。

べと病

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
3回以内収穫7日前まで1 ,000倍プロポーズ顆粒水和剤

【防　除】
・被害のひどい圃場は連作を避ける。
・発病前から予防的に薬剤散布を行う。
・収穫時には被害葉をあつめ、焼却するなどして圃場衛生につとめる。

■黒斑病
・苗床でも発生するが、秋植えたまねぎでは4月上旬以降に発生
しやすい。

・降雨や露が長く残り、気温が15℃以上になると発生しやすい。
・連作すると発生しやすい。
・生育中期以降に葉の中央部付近に黄褐色の病斑をつくる。

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
5回以内収穫3日前まで400～600倍ジマンダイセン水和剤

黒斑病

べと病の被害葉
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