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8月号 目次

行事あんない

協同活動の成果 令和２年７月３１日現在

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
日
本
を

は
じ
め
全
世
界
で
猛
威
を
振
る
っ
て

お
り
、
ま
だ
ま
だ
収
束
の
兆
し
は
見

え
て
き
ま
せ
ん
。
国
内
で
は
、
緊
急

事
態
宣
言
（
４
月
か
ら
５
月
）
も
発

令
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
状
況
の
下
で
、
令
和

２
事
業
年
度
第
１
四
半
期
が
終
了
し

第
２
四
半
期
に
入
っ
て
お
り
ま
す
。

　

総
代
会
の
書
面
決
議
を
は
じ
め
、

生
産
部
会
活
動
や
推
進
活
動
に
お
け

る
密
接
防
止
対
応
の
た
め
の
中
止
や

行
動
の
自
粛
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
創

意
工
夫
を
し
た
業
務
継
続
対
策
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
皆
様
と
の
対
話
・
接
点

を
基
本
と
し
た
事
業
推
進
活
動
を

行
っ
て
い
る
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
に
お
い

て
、
店
舗
の
飛
沫
感
染
防
止
、
営
業

時
間
の
短
縮
や
組
合
員
訪
問
の
制
限

な
ど
の
対
策
を
講
じ
な
が
ら
事
業
継

続
に
努
め
て
い
ま
す
。し
か
し
、様
々

な
方
法
で
Ｊ
Ａ
か
ら
の
情
報
を
発
信

し
て
い
る
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
も

皆
様
と
の
直
接
対
話
ほ
ど
十
分
な
情

報
提
供
が
で
き
ず
、
皆
様
か
ら
の
ご

要
望
や
ご
意
見
等
の
収
集
も
不
足
し

て
い
る
状
況
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
に
お
い
て
、
３
密

（
密
閉
・
密
集
・
密
接
）
が
直
接
影
響

の
あ
る
事
業
に
つ
い
て
は
減
少
傾
向

と
な
り
ま
し
た
が
、農
産
物
直
売
所
・

店
舗
・
移
動
購
買
車
等
は
伸
長
し
、

信
用
・
共
済
事
業
に
つ
い
て
も
一
定

の
成
果
を
積
み
上
げ
る
こ
と
が
で

き
、
経
済
事
業
の
収
支
改
善
の
進
捗

遅
れ
は
あ
り
ま
す
が
、
全
体
で
の
部

門
収
支
は
前
年
を
上
回
る
事
業
利
益

を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

上
半
期
末
・
下
期
に
向
け
て
、
Ｊ

Ａ
を
拠
り
所
と
し
て
多
く
の
皆
様
に

参
画
・
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
毎
年
恒
例
の
農
産
物
品
評
会
と
ふ

れ
あ
い
秋
ま
つ
り
等
は
、
組
合
員
・

地
域
の
皆
様
の
安
全
を
第
一
に
考
え

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
営
農
面
の
圃
場
巡
回
や

栽
培
講
習
会
・
部
会
活
動
、
生
活
面

の
日
常
生
活
サ
ポ
ー
ト
活
動
、
出
前

講
座
活
動
等
は
事
業
の
進
め
方
の
発

想
の
転
換
を
図
り
、
感
染
防
止
に
細

心
の
注
意
を
払
い
「
３
密
」
対
策
を

徹
底
し
た
上
で
継
続
し
て
組
合
員
・

利
用
者
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
て
ま

い
り
ま
す
。
そ
し
て
、「
組
合
員
の
営

農
と
暮
ら
し
・
地
域
に
貢
献
」
す
る

Ｊ
Ａ
の
役
割
発
揮
に
向
け
て
、
総
合

力
を
活
か
し
た
組
織
活
動
を
展
開

し
、
Ｊ
Ａ
活
動
に
対
す
る
理
解
と
協

力
を
得
な
が
ら
地
域
の
皆
様
か
ら
頼

ら
れ
る
存
在
で
あ
り
続
け
る
よ
う
、

役
職
員
一
人
ひ
と
り
が
意
識
・
行
動

改
革
を
行
い
、
一
歩
一
歩
着
実
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

１８日　年金相談会（波賀）
　　　ローン相談会（４営業部）
１９日　ウィークデーマーケット（ちくさ）
１９日〜２１日　第２回 きらきら講座
２０日　総務金融委員会、経済委員会
　　　ウィークデーマーケット（ちくさ）
２１日　第３回 監事会
２５日　第５回 理事会
２７日　ウィークデーマーケット（みかた）

8月  

■３ 　はりまNewsウォッチ
■４ 　来年度の栽培に向けて土づくりを行いましょう！
■６ 　お米は全量 JAにお任せください
　　ふれあい出前講座
■７ 　第1回 エンジョイ・ライフ・クラブ
　　第1回 きらきら講座
■８ 　コンバイン整備点検研修、みどり診療所で消防訓練
　　ハリマJA女性会 園芸教室
■９ 　ほっとトピックス
■１０ 　頭の体操、9月のあなたの運勢
■１１ 　うちの子自慢、JAハリMAN、あぐりスマイル
■１２ 　はっぴぃTi m e、家の光紹介
■１３ 　ほのぼの広場、みどりの健康百科
■１４ 　JAハリマからのお知らせ
■１６ 　季節のレシピ、おすすめ商品

新
型
コ
ロ
ナ
禍
中
の
事
業
運
営

 

代
表
理
事
組
合
長　

上
野
智
也

■理
 

■事
 

■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報
告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報
告
に
つ
い
て

③
第
１
四
半
期
末
余
裕
金
運
用
状
況
に
つ
い
て

④
営
農
振
興
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

⑤
令
和
２
年
度
肥
料
価
格
の
情
勢
に
つ
い
て

⑥
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑦
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

令
和
２
年
度
版
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
作
成
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

ハ
リ
マ
農
業
協
同
組
合
企
業
年
金
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

兵
庫
県
農
業
信
用
基
金
協
会
へ
の
出
資
増
口
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

組
合
員
（
法
人
）
の
加
入
申
込
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
４
回 
理
事
会
（
令
和
２
年
７
月　

日
開
催
）

２８

個人 ２，６４３
団体 　１７１ ◯准 個人 ７，４３７

団体 　　５組合員数　　◯正 

705億9,859万円
115億5,941万円
3億2,299万円
1億1,602万円

1,860億0,697万円
9億2,841万円

貯金
貸出金
購買品供給高
販売品販売高
共済保有高
出資金

＊貯金残高が JA ハリマ発足以来初めて 700億円となりま
した！ 皆様のご協力に感謝いたします。今後ともご支援
ご協力をお願いします。

１０日　ウィークデーマーケット（波賀）
１６日　ウィークデーマーケット（ちくさ）
１７日　ウィークデーマーケット（ちくさ）
１８日　経済委員会、総務金融委員会
２４日　ウィークデーマーケット（みかた）
２５日　第６回 理事会

9月  
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２
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
草
丈
の
高
さ
で
す
。
コ
シ
ヒ
カ

リ
で
は
出
穂
前
後
で　
 
㎝ 
か
ら　
 
㎝ 
が
理

７０

８０

想
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
う
一
つ
は
茎
の

太
さ
で
す
。
雨
風
や
実
り
に
耐
え
う
る
茎

の
太
さ
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

③
収
量
の
向
上

　

穂
が
つ
く
た
め
に
は
窒
素
、
リ
ン
酸
、

加
里
の
成
分
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
田
植

え
後　

日
～　

日
の
出
穂
期
に
、
肥
料
の

６０

７０

効
果
が
持
続
し
て
い
る
か
に
着
目
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
の
試
験
で
は
上
記
ポ
イ
ン
ト
に
注

目
し
試
験
デ
ー
タ
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

今
は
ま
だ
経
過
の
紹
介
で
す
の
で
、
ま
た

結
果
に
つ
い
て
も
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の

で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

株数を数えて肥料効果を確認

①
分
け
つ
茎
数
の
向
上

　

田
植
後
、
稲
の
生
育
に
使
わ
れ
る
最
も

重
要
な
成
分
は
窒
素
に
な
り
ま
す
。
窒
素

に
は
大
き
く
ア
ン
モ
ニ
ア
態
窒
素
、
硝
酸

態
窒
素
に
分
か
れ
、
水
稲
で
は
ア
ン
モ
ニ

ア
態
窒
素
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
今
回
は

特
に
初
期
生
育
に
お
け
る
窒
素
の
溶
け
出

し
量
に
こ
だ
わ
っ
た
肥
料
を
試
し
ま
し

た
。

　

途
中
、
稲
の
生
育
状
態
を
確
認
す
る
方

法
と
し
て
、
専
用
の
器
具
を
用
い
た
Ｓ 
Ｐ

Ａ
Ｄ
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｄ
調
査
と
は
葉
の
色
を
測
定
す

る
こ
と
に
よ
り
、
稲
に
含
ま
れ
る
窒
素
量

を
数
値
化
す
る
も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り

正
確
に
稲
の
栄
養
成
長
期
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

②
倒
伏
予
防
効
果

　

倒
伏
に
関
係
し
て
く
る
要
因
は
大
き
く 茎の太さなどで生育状態をチェック

　

近
年
温
暖
化
の
影
響
を
受
け
ハ
リ
マ
管

内
の
気
候
も
変
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
Ｊ 
Ａ 
ハ
リ
マ
で
は
地

域
ご
と
に
適
し
た
よ
り
良
い
農
業
資
材
を

組
合
員
の
皆
様
に
ご
提
供
で
き
る
よ
う
圃

場
試
験
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
各
営
業

部
管
内
に
数
か
所
選
定
し
た
圃
場
で
水
稲

一
発
肥
料
や
土
壌
改
良
材
・
除
草
剤
の
試

験
を
実
施
し
、
定
期
的
に
巡
回
し
て
生
育

状
況
を
調
査
・
記
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
安
積
営
農
組
合
様
の
ご
協
力

で
実
施
し
て
い
る
水
稲
一
発
肥
料
試
験

を
、
着
目
ポ
イ
ン
ト
と
説
明
を
踏
ま
え
紹

介
し
ま
す
。

水稲一発肥料の試験圃場

水
稲 
モ 
ニ
タ
リ
ン
グ
生
育
調
査

地域環境に適した米づくりのために！
より良い農業資材提供に向けて圃場試験実施中

経済部 購買課
　係長　井口 尚洋
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収
穫
の
秋
直
前
と
な
り
ま
し
た
。
生
産
者
の
皆

様
に
は
実
り
の
秋
に
向
け
て
ご
尽
力
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
長
雨
で
日
照
不

足
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
８
月
に
入
り
天
候
は

回
復
し
気
温
が
高
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
く

れ
ぐ
れ
も
熱
中
症
等
に
気
を
つ
け
て
、
農
作
業
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

生
産
者
の
み
な
さ
ま
が
丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ

た
お
米
は
、
ぜ
ひ
Ｊ 
Ａ 
ハ
リ
マ
に
お
任
せ
く
だ
さ

い
。
一
袋
で
も
多
く
の
出
荷
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

実りの秋 はすぐそこ に！
お米は全量 J Aにお任せください

検 査 場 所日　程

ちくさ旧経済センター９月１０日（木）

一宮倉庫９月１４日（月）

ちくさ旧経済センター９月１７日（木）

波賀ライスセンター９月１８日（金）

一宮倉庫９月２３日（水）

ちくさ旧経済センター９月２４日（木）

波賀ライスセンター９月２５日（金）

ちくさ旧経済センター１０月１日（木）

一宮倉庫１０月２日（金）

波賀ライスセンター１０月６日（火）

ちくさ旧経済センター１０月８日（木）

一宮倉庫１０月９日（金）

◎雨天の場合は中止いたします。
◎当日の持込時間は午前7時より受付し
ます。
◎集荷ご希望の方は、 検査日2日前までに
連絡してください。

※集荷・出荷についてのお問い合わせは下記まで

ハリマ農業協同組合 
経済部 営農販売課　緯72‐0445

■ 令和2年度 米検査日程表
　

出
荷
米
に
は
生
産
履
歴
を
記
入
し
た
「
生
産
日

誌
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
生
産
履
歴
は
農
産
物

の
安
全
確
保
・
安
心
の
提
供
・
生
産
者
の
無
実
の

証
明
に
つ
な
が
る
大
切
な
も
の
で
す
。
良
質
米
を

多
く
の
方
々
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め

に
も
、 
Ｊ 
Ａ
か
ら
配
布
し
て
い
る
資
料
に
沿
っ
て

記
入
し
、
必
ず
提
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
個
人
で
出
荷
さ
れ
る
方
へ

出
荷
用
米
袋
は
Ｊ
Ａ
へ
の
出
荷
専
用
で
す
。
Ｊ
Ａ
以
外
の
業
者

に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
へ
の
出
荷
数
量
に
合
わ
せ
て
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

（注）検査請求者の欄には生産者名を記入してください。

生
産
履
歴
の
記
帳

　

ご
近
所
や
お
友
達
み
ん
な
で
一
緒
に
楽

し
く
過
ご
そ
う
と
、
ふ
れ
あ
い
課
が
行
っ

て
い
る 「
ふ
れ
あ
い
出
前
講
座
」。 
８
月
５

日
に
は
一
宮
町
福
田
の
公
民
館
に
百
歳
体

操
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
開
催
し
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
対
策
を
万
全
に
し
、
３
密
に
注

意
し
な
が
ら
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
師
の
木
村
智

重
先
生
の
指
導
の
下
、
リ
ズ
ム
と
タ
ッ
チ

で
楽
し
く
「
シ
ル
バ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
」
を

行
い
ま
し
た
。
い
つ
も
は
体
を
動
か
す
百

歳
体
操
で
す
が
、
今
回
は
歌
に
合
わ
せ
て

頭
を
使
い
な
が
ら
体
を
動
か
す
た
め
、
な

か
な
か
思
う
よ
う
に
出
来
ず
思
わ
ず
笑
い

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
久
し
ぶ
り
に
子
供

の
こ
ろ
に
戻
っ
た
よ
う
で
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。
コ
ロ
ナ
で
沈
ん
で
い
た
心
が
明

る
く
な
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。

シ
ル
バ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
を

楽
し
む
参
加
者

健康づくりで楽しいひとと健康づくり で楽しいひとときき
シ ルバー リ トミック

Title:P06.07.eca Page:2  Date: 2020/08/06 Thu 16:06:30 
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７
月　

日
、
男
性
対
象
の
講
座

１４

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ラ
イ
フ
・
ク
ラ
ブ
」

の
今
年
度
第
１
回
目
を 
Ｊ 
Ａ
兵
庫
厚

生
連
管
理
栄
養
士
を
講
師
に
迎
え　
１６

人
が
参
加
、
ス
タ
ミ
ナ
料
理
の
調
理

実
習
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
夏
バ

テ
解
消
に
、
家
庭
で
採
れ
る
野
菜
を

使
い
短
時
間
で
簡
単
に
で
き
る
メ

ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

ナ
ス
や
オ
ク
ラ
・
ト
マ
ト
等
を
使

い
味
噌
や
酢
で
味
付
け
る
な
ど
、
普

段
と
は
少
し
違
っ
た
料
理
を
３
種
類

と
、
旬
の
ミ
ョ
ウ
ガ
を
炊
き
込
ん
だ

ミ
ョ
ウ
ガ
ご
飯
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。

　

特
に
酢
で
味
付
け
し
た
「
和
風
サ

ン
ラ
ー
タ
ン
」
は
、
食
欲
の
な
い
時

夏
バ
テ
解
消
「
ス
タ
ミ
ナ
料
理
」
を

講
師
と
と
も
に
作
る
参
加
者

の
ス
ー
プ
に
も
っ
て
こ
い
の
味
で
、

帰
っ
た
ら
早
速
作
っ
て
み
た
い
メ

ニ
ュ
ー
だ
と
好
評
で
し
た
。

　

調
理
実
習
の
あ
と
、
ミ
ニ
講
座
で

夏
バ
テ
度
チ
ェ
ッ
ク
や
夏
バ
テ
に
効

果
抜
群
の
食
材
に
つ
い
て
な
ど
、
本

格
的
な
夏
に
備
え
「
夏
バ
テ
防
止
と

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
」
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

食で夏バテ解食で夏バテ解消消「「スタミナ料理スタミナ料理」」
第1回 エンジョイ・ライフ・クラブ

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
き
ら
き
ら

と
輝
く
女
性
を
応
援
し
よ
う
と
、

管
内
の
女
性
を
対
象
に
開
講
し
た

七
期
目
の 「
き
ら
き
ら
講
座
」。 
今

年
度
の
第
１
回
目
は
７
月　

日
、

３１

Ｊ 
Ａ 
兵
庫
厚
生
連
か
ら
講
師
を
招

き
、「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
予
防
」
の
講
座
を
開
き
ま
し

た
。

　

ロ
コ
モ
に
な
る
と
、
骨
や
筋
肉

な
ど
の
運
動
器
が
衰
え
、
転
倒
や

骨
折
・
関
節
疾
患
な
ど
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら「
筋

力
」「
柔
軟
力
」「
バ
ラ
ン
ス
力
」

を
強
化
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

よ
う
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
を

確
認
。
こ
の
後
、
筋
肉
と
関
節
の

柔
軟
性
を
保
つ
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、

日
常
生
活
の
動
作
を
ス
ム
ー
ズ
に

す
る
筋
力
向
上
の
動
作
実
技
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
こ
む
ら
返
り

が
度
々
あ
る
の
は
な
ぜ
か
」「
年
齢

別
の
栄
養
摂
取
量
は
具
体
的
に
ど

の
く
ら
い
必
要
な
の
か
」
な
ど
の

質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

ロコモティブシンドロームの予ロ コモテ ィブシンドロー ム の予防防
第1回 きらきら講座

コロナウイルス感染拡大防止のため
検温・消毒を徹底

質問をする参加者

３
密
を
避
け
、
イ
ス
に

座
っ
て
ス
ト
レ
ッ
チ
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秋
の
農
繁
期
対
応
を
前
に
７
月
８
日
、
９

日
の
両
日
、
一
宮
町
下
野
田
の
農
機
セ
ン

タ
ー
で 
Ｊ 
Ａ 
全
農
兵
庫
と
三
菱
農
機
に
よ
る

コ
ン
バ
イ
ン
整
備
点
検
研
修
会
が
開
か
れ
、

農
機
セ
ン
タ
ー
職
員
や 
Ｊ 
Ａ 
全
農
兵
庫
整
備

セ
ン
タ
ー
の
若
手
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
エ
ン
ジ
ン
の
特
徴
や
作
業

後
の
手
入
れ
、
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
点
検
、

エ
ア
ク
リ
ー
ナ
ー
の
掃
除
な
ど
に
つ
い
て
研

修
。
お
客
様
に
注
意
し
て
も
ら
い
た
い
点
と

し
て
、
燃
料
タ
ン
ク
の
水
や
ゴ
ミ
の
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

年
式
に
よ
り
整
備
方
法
が
異
な
る
た
め
、

最
新
の
コ
ン
バ
イ
ン
の
ほ
か
、
農
家
か
ら
整

備
に
持
ち
込
ま
れ
て
い
た
コ
ン
バ
イ
ン
を
用

い
て
、
実
際
に
機
械
に
触
れ
な
が
ら
整
備
や

点
検
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

秋農繁期を前に
コ ン バイン整備点検研修会

コンバイン整備点検研修を受ける参加者

　

ハ
リ
マ 
Ｊ 
Ａ 
女
性
会
「
園
芸
教
室
」
の
メ

ン
バ
ー　

人
が
、
営
農
指
導
員
を
講
師
に
迎

１６

え
、
夏
野
菜
栽
培
に
お
け
る
病
害
虫
予
防
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
キ
ュ
ウ
リ
や
ピ
ー
マ
ン
、
ト

マ
ト
、
ナ
ス
な
ど
、
夏
野
菜
に
関
す
る
管
理

に
つ
い
て
講
義
。
今
年
は
キ
ュ
ウ
リ
の
害
虫

ウ
リ
ハ
ム
シ
の
発
生
が
多
い
の
で
、
見
つ
け

次
第
駆
除
す
る
。
農
作
物
の
株
に
ア
リ
が
多

く
登
る
場
合
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
い
る
の
で

ウ
イ
ル
ス
病
対
策
の
た
め
に
も
早
め
に
防
除

す
る
な
ど
の
説
明
に
耳
を
傾
け
、
メ
モ
を

取
っ
て
い
ま
し
た
。 
参
加
者
か
ら
は
、 「
ト
マ

ト
の
お
尻
が
黒
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
」
な
ど
、
家
庭
菜
園
で
困
っ

た
と
き
の
対
処
法
に
つ
い
て
質
問
が
出
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
秋
野
菜
栽
培
の
準
備
に
つ

い
て
の
説
明
も
あ
り
ま
し
た
。

営農相談員の説明に耳を傾ける
園芸教室のメンバー

ハ リ マ JA 女性会「園芸教室」
夏野菜の栽培管理を学 ぼう

避難誘導訓練を行う患者と診療所職員

　

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
、
組
合

員
の
健
康
管
理
や
健
康
相
談
を
行
う
な
ど
、
地

域
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
る
み
ど
り
診
療
所

で
、
災
害
や
火
災
な
ど
、
万
一
の
事
態
に
備
え

消
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
訓
練
で

は
、火
災
発
生
時
に
患
者
の
安
全
確
保
を
行
い
、

職
員
の
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
、

患
者
と
職
員
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
み
ど
り
診
療
所
内
で
火
災
が
発
生

し
た
と
想
定
し
、
火
災
発
生
の
合
図
と
と
も
に

医
師
に
よ
る
消
防
へ
の
通
報
、
看
護
師
や
職
員

に
よ
る
患
者
の
避
難
誘
導
訓
練
、
消
火
の
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
避
難
経
路
の
確
認
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

　

み
ど
り
診
療
所
で
は
、
今
後
も
患
者
の
安
全

を
第
一
に
、
火
災
の
際
に
適
切
な
行
動
が
と
れ

る
よ
う
避
難
訓
練
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

安全のために
みどり 診療所で消防訓練
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太陽 に向かっ て
たくさん花を咲かせました！

　
「
こ
こ
ま
で
大
き

く
育
て
る
に
は
土
壌

も
大
切
だ
し
、
植
え

る
場
所
も
い
ろ
い
ろ

考
え
て
、
風
な
ど
で

倒
れ
な
い
よ
う
に
と

て
も
気
を
使
っ
て
い

る
ん
で
す
よ
」
と
、

ひ
ま
わ
り
の
よ
う
に

笑
顔
で
話
す
井
口
さ

ん
ご
夫
妻
で
す
。

作家の直筆画をじっくりと…
掛軸・絵画展

　

７
月　

日
、　

日
の
２
日
間
、
本

２８

２９

所
大
会
議
室
で
「
掛
軸
・
絵
画
展
」

が
開
か
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

　

特
設
会
場
で
は
、
仏
事
掛
や
縁
起

掛
・
年
中
掛
な
ど
多
彩
な
掛
軸
を
は

じ
め
、
有
名
作
家
に
よ
る
肉
筆
画
や

シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
、
リ
ト
グ
ラ
フ

と
い
っ
た
作
品
の
ほ
か
、
表
札
な
ど

も
展
示
さ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
作

品
の
筆
遣
い
や
彩
色
に
見
入
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
専
門
知
識
を
持
つ
ス
タ
ッ

フ
が
、
掛
軸
の
取
り
扱
い
方
法
や
保

存
の
仕
方
の
ほ
か
、
美
術
品
の
修
復

や
表
装
、
額
を
掛
け
る
場
所
や
屏
風

の
出
す
時
期
な
ど
、
色
々
な
相
談
な

ど
に
つ
い
て
も
丁
寧
に
説
明
し
て
い

ま
し
た
。

展
示
作
品
を
鑑
賞
す
る
来
場
者

ス クス ク成長
大きなキャベツできました

な
こ
と
は
し
て
い
な

い
と
い
う
千
里
さ

ん
。
こ
ん
な
に
大
き

な
キ
ャ
ベ
ツ
が
で
き

た
の
は
初
め
て
の
こ

と
だ
そ
う
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
キ
ャ

ベ
ツ
は
調
理
し
て
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

収穫したジャンボキャベツ

にぎわい戻る
ウィークデーマ ーケッ ト

　

地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
旧
Ａ

コ
ー
プ
店
舗
前
で
開
か
れ
て
い
る

ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。
３
営

業
部
で
月
に
一
度
開
か
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
食
料

品
や
日
用
品
の
ほ
か
、
手
作
り
の
お

惣
菜
や
パ
ン
、
衣
料
、
園
芸
品
な
ど

が
並
び
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
屋
台
が
出

店
す
る
こ
と
も
。

　

地
域
の
皆
様
に
も
認
知
さ
れ
、
リ

ピ
ー
タ
ー
も
増
え
ま
し
た
。
春
先
か

ら
は
コ
ロ
ナ
感
染
の
影
響
も
あ
り
ま

し
た
が
、
少
し
ず
つ
に
ぎ
わ
い
も

戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

み
か
た
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
波
賀
マ
ー

ケ
ッ
ト
は
月
に
１
度
。
ち
く
さ
マ
ー

ケ
ッ
ト
は
１
月
ま
で
月
に
２
度
開
か

れ
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

家
族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
っ
た

み
か
た
マ
ー
ケ
ッ
ト（
７
月　

日
）

２３

　

畑
に
植
え
た
キ
ャ
ベ
ツ
の
苗
３
株
。
そ
の
内
の
１
株
だ
け
が
ス
ク
ス
ク
と
成
長

し
、
ジ
ャ
ン
ボ
サ
イ
ズ
の
キ
ャ
ベ
ツ
に
な
り
ま
し
た
。

　

波
賀
町
皆
木
の
岡
内
千
里
さ
ん
が
早
生
品
種
の
苗
を
購
入
し
、
自
宅
の
畑
に
植

え
た
キ
ャ
ベ
ツ
。
い
つ
も
と
同
じ
よ
う
に
栽
培
し
た
と
こ
ろ
、
１
株
だ
け
が
大
き

く
な
り
、
残
り
の
２
株
は
普
通
サ
イ
ズ
の
キ
ャ
ベ
ツ
が
で
き
ま
し
た
。
収
穫
し
て

重
さ
を
量
っ
た
と
こ
ろ
、
４
・
２
㎏
も
あ
り
ま
し
た
。
栽
培
す
る
の
に
何
も
特
別

　

人
の
背
丈
を
は
る
か
に
超
え
て
３
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
高
さ
に
生
長
し
、
１
本
の

茎
か
ら　

以
上
も
の
見
事
な
花
を
咲
か
せ
た
ひ
ま
わ
り
。
千
種
町
岩
野
辺
の
自
宅

３０

裏
に
あ
る
井
口
至
喜
さ
ん
の
畑
で
、
ひ
と
き
わ
堂
々
と
ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
て
い
ま

し
た
。
太
い
ま
っ
す
ぐ
な
茎
か
ら
た
く
さ
ん
の
枝
が
伸
び
、
そ
の
先
に
大
き
な
花

を
咲
か
せ
る
「
多
花
性
」
の
品
種
で
、
毎
年
こ
の
時
期
に
た
く
さ
ん
の
花
を
咲
か

せ
ま
す
。

種を採り来年、再来年へと
花をつなぐひまわり
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＊「まちがいさがし」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

ＢのイラストにはＡのイラ
ストと違うところが5カ所
あるよ。
間違っている部分を枠内の
数字から探しましょう。

6月号の当選者（敬称略）
小　堀　文　子（福　中）
杤　尾　敏　和（倉　床）
志　水　育　子（上　野）
可　藤　　　勝（飯　見）
川　原　智寿幸（　原　）

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

6月号の答え

１８１６１０６

Ｃ

１

１４１１２

Ｄ

９

１９１５７３

１２８

Ａ
１７４

Ｂ

１３５

チ ジ クイ
ア ジ サ イ　 シ バ
サ サ　 イ カ ロ ス
メ　 カ ン タ ク
シ コ ナ　 ミ マ イ
　 イ リ グ チ　 ザ
ツ ブ ア ン　 ツ カ
ユ ミ　 マ ツ チ ヤ

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯主を
はっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
8月31 日（月）
お便り、イラストを添えたものもお待ちして
います。

A

B

気がせいてもいつものペースを守って正
解。相手が動いてから動いた方があなた
の良さをアピールできます

厳しい指摘を受けて驚くことがあるかも
しれません。でもそれは今後に向けての
重要課題。前向きに受け止めて

好調運です。自分の意見を積極的に周囲
に伝えて。明るい光が見えてきます。予
定は細かく決めない方が◎

友人との交流から得るものが多いとき。
金運も好調でショッピングを楽しめま
す。ネットを活用して充実度アップ

運勢は盛り上がりを見せています。リー
ダーを頼まれ忙しそう。周囲に自分の考
えを伝えるようにすると発展的

人気運に恵まれてハッピーモード。面倒
見の良さがきらりと光ります。いろいろ
な場所に顔を出せば今後の糧に

上昇運です。大事なことは後半に持って
いくほど成功率がアップ。時間が解決し
てくれる問題も多いはず

あなたの意見が通りそう。ただ強気な態
度が波紋を呼ぶことも。周囲へは気配り
を。衝動買いには気を付けて

身近な人にこそ思いやりある態度で接し
て。愛情は相手に分かるように伝えるこ
とが大切です。家計は節約モードで

飛躍のチャンスですが問題も多い吉凶混
合運。注目されているので発言は慎重に。
仕事への投資は吉と出ます

抜き差しならない状況になりがち。問題
が重なったときは頭の中の整理から。友
人たちの意見を聞くのもお勧め

上昇運に乗ってうれしいハプニングがあ
りそう。迷っていることがあるならス
タートを。好情報も入ってくる予感

まちがいさがしＱＲコード
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　おじいちゃん、おばあちゃんが大好きで、トコ
トコついて行ってはお手伝いをしてくれます。長
ぐつを履いて畑に行ったり、モップでお掃除した
りいつも笑わかせてくれます。音楽に合わせて
踊ったりお歌を歌ったりするのが好きです。
　最近では、おしゃべりが上手になりました。

 お父さん・お母さんから 
これからもいろんなことに挑戦して、のびのびと
成長してね。

　ちくさ営業部に着任し２年目になりました。入
組して１９年目を迎え６年ぶりのちくさ営業部です
が、組合員や利用者の皆様からよく声をかけてい
ただきいつも有難く感じながら仕事をさせていた
だいております。
　まだまだ新型コロナウイルス感染拡大が懸念さ
れており、ＪＡ事業活動においてもさらなる感染拡
大防止への対策と経済活動の両立を考えていくこ
とが必要になってきます。このような情勢の中で
はありますが組合員や利用者の皆さんのご意見・
ご要望を聞かせていただきながら事業活動を進め
ていきたいと思っております。
　また日常生活の中でお困りのことやくらしにか
かるご相談事がありましたら何なりとお申し付け
ください。組合員や利用者皆様のご期待に沿える
よう精一杯努めさせていただきます。
　今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

　

吾
輩
は
カ
メ
で
あ
る
。
名
前
は
ま

だ
な
い
。
榧
橋
家
に
来
て
以
来
供
カ

メ
さ
ん
僑の
愛
称
で
暮
ら
し
て
い
る
。

　

今
か
ら
約　

年
前
、
御
形
神
社
の

２０

お
祭
り
で
子
ど
も
が
買
っ
て
き
た
２

匹
の
ミ
ド
リ
ガ
メ
。
体
長
５ 
㎝ 
ほ
ど

の
大
き
さ
で
し
た
。
途
中
１
匹
が
死

ん
で
し
ま
い
、
今
は
一
人
ぼ
っ
ち
に

な
り
ま
し
た
が
、　
 
㎝ 
を
超
え
る
大

１５

き
さ
に
ま
で
成
長
し
ま
し
た
。
エ
サ

は
朝
１
回
だ
け
。
お
腹
が
す
く
と
ゴ

ト
ゴ
ト
音
を
立
て
て
催
促
し
ま
す
。

と
き
ど
き
体
を
タ
ワ
シ
で
ゴ
シ
ゴ
シ

と
洗
っ
て
や
り
ま
す
が
、
気
を
抜
く

と
す
ぐ
に
脱
走
。
カ
メ
だ
け
ど
逃
げ

足
が
速
く
て
捕
ま
え
る
の
は
大
変
で

す
。

　
「
亀
は
万
年
」。
ま
だ
ま
だ
供
カ
メ

さ
ん
僑
に
は
元
気
で
い
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
る
高
子
さ
ん
で
す
。

それい け 外
 

愛称“カメ”なまえ

ミドリガメ
（ミシシッピアカミミガメ）
約20歳　性別 不明

種　類

一宮町須行名　榧橋高子さん飼い主

●
ち
く
さ
営
業
部 
部
長

　
 
中 　
 
野 　
 
秀 　
 
樹 

な
か 

の 

ひ
で 

き

●千種町 西河内

　 金 　 本 　　 結   （１歳）
かな もと ゆい

ちゃん （ ）お父さん  清実さん
お母さん  亜美さん
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家 の光か ら 新 しく出 た 本

＊詳しくは、ふれあい課までお問い合わせください。

〈特集1〉

ク ルク ル巻きず し大作戦
巻きすを使わない作り方や見た目も味も抜群の巻き
ずしレシピをお届けします。

〈特集2〉

免疫力ア ップの生活術
免疫力を高めるウォーキングやストレス対策などの
コツを紹介します。

〈手芸〉
き らめくマ ルチカラー！

1 7 色の ビ ーズブレ スレット
作りながら学びませんか？未来に向けた17の目標を
示す色をあしらいました。

〈第1別冊付録〉
も しも…に備える 災害食 レシピ
大災害に備え、用意しておきたい食材や水、役立つ
ノウハウを紹介します。

〈第2別冊付録〉
心が整う 小さな切り絵
そのまま切って楽しめるすてきな切り絵図案が6種
類。脳トレにもぴったりです。

「 家 の 光 9 月号」 の 主な内容

どんな食材の組み合わせでもおいしくでき
る、画期的な調理法を提案。準備する材料は
肉や魚などのタンパク質200g、野菜200g、
塩分。これらをフライパンに入れて中火で8
分蒸すだけで、主菜が完成！ このルールを覚
えれば、冷蔵庫にある食材でいつでも栄養
たっぷりのおかずが作れます。

『味が決まる！
 レシピがいらない中火で8分蒸し』 

近藤 幸子 著
1,200円＋税

規格外野菜を使った事業を展開しながら、自
然と共生する暮らしを発信する著者。日々野
菜と触れ合う中で生まれた、新しくておいし
い野菜の食べ方を紹介します。素材本来の味
や色を生かしたサラダや、少し傷んだ野菜で
も作れるソースなどのレシピを掲載。最後ま
でおいしく食べきるアイデアが満載です。

『畑から生まれた
 野菜のい ち ば んおい しい レシピ』 

西村 千恵 著
1,500円＋税

　

徳
三
さ
ん
が
ギ
タ
ー
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は

加
山
雄
三
。 
フ
ァ
ン
歴　

年
。 「
ギ
タ
ー
で
演
奏
し
て
歌
う
の
は
加
山

５５

さ
ん
の
曲
だ
け
。　

周
年
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
行
っ
た
し
、
息
子
の

６０

名
前
も
加
山
さ
ん
の
作
曲
家
の
ペ
ン
ネ
ー
ム
弾
厚
作
と
加
山
雄
三
か

ら
一
字
ず
つ
も
ら
っ
た
。
そ
れ
か
ら
…
」
と
、
加
山
さ
ん
の
話
が
始

ま
る
と
、
次
か
ら
次
へ
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
大
、
大
、

大
フ
ァ
ン
だ
と
公
言
す
る
徳
三
さ
ん

で
す
。

　

徳
三
さ
ん
の
も
う
一
つ
の
趣
味
は

バ
ラ
作
り
。
現
在
栽
培
し
て
い
る
の

は　

種
類
。
５
月
か
ら
秋
ま
で
庭
を

１２
彩
り
ま
す
。
バ
ラ
の
手
入
れ
は
、
花

が
ら
摘
み
と
葉
っ
ぱ
の
黒
星
病

チ
ェ
ッ
ク
。
加
山
さ
ん
と
ナ
ベ
サ
ダ

さ
ん
を
聴
き
な
が
ら
楽
し
く
や
っ
て

い
ま
す
と
、
笑
顔
で
話
す
徳
三
さ
ん

で
す
。

育てたバラの前で
加山雄三の曲を熱唱する徳三さん

●一宮町 東河内

　 長 
なが

 野  徳  三   
の とく ぞう

さん

好きなことは一途に
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緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
国
が
示
し
た

『
新
し
い
生
活
様
式
』
の
も
と
、
感
染
防
止
を
し

な
が
ら
行
動
範
囲
を
広
げ
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
た
と
こ
ろ
、
７
月
に
入
っ
て
か
ら
感
染
の
勢

い
が
止
ま
ら
ず
、
つ
い
に
１
、０
０
０
人
の
大

台
に
乗
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
増
え

て
き
そ
う
で
す
ね
。
予
防
し
な
が
ら
生
活
す
る

の
に
不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
（
そ
の
6
）

I NFORMA TI ON

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

　

夏
本
番
に
な
り
、『
対
策
し
な
が
ら
熱
中
症
を
予
防

す
る
』
ポ
イ
ン
ト
を
簡
単
に
ま
と
め
ま
す
。

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
エ
ア
コ
ン
等
を
利
用
し
、
部
屋
の
温
度
を
調
整
す

る
。

・
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
は
無
理
を
し
な
い
。
急
に

暑
く
な
っ
た
日
は
特
に
注
意
す
る
。

②
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

・
自
宅
や
自
家
用
車
な
ど
他
人
の
い
な
い
と
き
は
、

マ
ス
ク
を
は
ず
す
。

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２
メ
ー
ト
ル
以
上
）

が
あ
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
は
ず
す
。

・
マ
ス
ク
装
着
中
は
、
負
荷
の
か
か
る
作
業
や
運
動

を
避
け
、他
人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
っ
た
上
で
、

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩
を
す
る
。

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

・
１
日
あ
た
り
１
・
２
リ
ッ
ト
ル
か
ら
２
リ
ッ
ト
ル

を
目
標
に
、
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
。

・
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
は
塩
分
も
忘
れ
ず
に
。

④
日
頃
か
ら
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

・
日
頃
か
ら
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
と
き
は
無
理
を
せ
ず
自
宅

で
静
養
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
、
子
供
は
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
十

分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
３
密
（
密
集
、
密
接
、
密

閉
）
を
避
け
つ
つ
、
周
囲
の
方
も
見
守
り
、
声
か
け

も
お
願
い
し
ま
す
。

〈マスク必要時〉
・人と話をするとき
・集団でいるとき
・バスやタクシー、送迎
　車などを利用するとき
・診療所内にいるとき

〈マスク不要時〉
・外仕事をしているとき
・１人で散歩をしている
　とき

＊不必要なマスクの着用は、
　熱中症になる可能性があるので
　気を付けましょう！
＊熱中症にならないように
　水分をこまめにとりましょう！

熱中症対策

★
波
賀
町　

Ｈ
・
Ｍ
さ
ん

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
の
イ
チ
ジ
ク
。
子
ど
も

の
頃
は
イ
チ
ジ
ク
と
言
っ
て
な
く
、「
と
う
が
き

（
唐
柿
）」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は
死
語
で

し
ょ
う
か
？

・「
と
う
が
き
」
と
も
言
う
ん
で
す
か
？ 
初
め
て

聞
き
ま
し
た
。
き
っ
と
他
に
も
日
本
全
国
別
の

呼
び
名
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

★
千
種
町　

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん

今
月
の
農
作
業
で
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
楽
し
く
確
実
な
作
業
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
号
、
保
管
し

て
い
ま
す
。

・
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
み
な

さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
情
報
を
発
信
し

て
い
き
ま
す
。

イ
ラ
ス
ト

■ペンネーム
えみママ

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
す
る
「
ほ

の
ぼ
の
広
場
」。

季
節
の
話
題
や
イ
ラ
ス
ト
、
絵
手
紙
、
写
真

な
ど
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ど
し
ど
し
投
稿
し

て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
が
頼
り
で
す
。

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

■ペンネーム
みぃちゃん

■ペンネーム
なぁちゃん
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おむすびを食べてほしい人が
笑顔になるようなメッセージや
思いがこもったおむすびを募集

兵庫県産の農林水産物を取り入れ、
郷土色豊かで

手軽に作れるお弁当を募集

ひ ょうごがいっぱい！
大切な人と楽 しむごは ん弁当

人と人をつなぐ
笑顔のおむすび

　新型コロナウイルス感染予防対策実施中のため、上半期はほとんどの行事を中止させていただきました。
下半期のJA 行事も組合員・地域の皆様の安全を第一に考え、不特定多数の方に参集いただくイベント等
については中止し、3密になる会議・研修会・講習会等については状況を見ながらの実施となりますので、
ご理解、ご協力をお願いします。
　8月現在の状況で催行予定、及び中止が決定している行事は次のとおりです。　
　なお、農会長会議等、行政との共催の会議については、協議のうえその都度決定します。

今後のJA行事について● ●

● ●

実施の有無イベント・会議・研修名予定月
新型コロナウイルス感染予防のため中止JA 共済 アンパンマン交通安全キャラバン10月

〃農産物品評会11月

〃2020ふれあい秋まつり〃

催行予定（状況により中止の場合もあり）第14回 クッキング・フェスタ〃

兵庫県内に在住、通学する中学生・高校生
応募資格

兵庫県内に在住、通学する小学生・中学生
応募資格

表彰・商品
最優秀賞…１点〔賞状・副賞（図書カード 30,000円）〕
優 秀 賞…４点〔賞状・副賞（図書カード 20,000円）〕
佳　　作…数点〔賞状・副賞（図書カード  5,000円）〕
参 加 賞…応募者全員〔参加記念品〕

詳しくは、ふれあい課までお問い合わせください。
ふれあい課　緯72‐1536まで

応募締切

令和2年 9月 1 8日（金） 当日消印有効
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

1 キャベツは軸の部分を半分に切るように2等
分にし、さらに半分に切ってから1.5cm幅の
細切りにする。トマトはヘタを取り、6等分
のくし型に切る。人参は斜め薄切りにしてか
ら細切りにする。枝豆は茹でてサヤから出す
（茹でる時に塩は入れない）。 赤唐辛子 （乾燥）
はヘタと種をとる。

2 出し用紙パック（不織布タイプ）に出しの材
料を半分ずつ入れる。鍋に水4カップと出し
パック2個を入れて火にかけ、煮立ったら弱
火にし、2～3分間煮出す。

3 出しパックを取り出し、トマトを加える。再
び煮立ってトマトが柔らかくなったら、ポテ
トマッシャー（または木べら）で軽くつぶす。

4 アクを取り、キャベツ、人参、枝豆、赤唐辛
子を加える。野菜に火がとおったら、酢を加
え、塩、こしょうで味を調え、器に盛りつけ
る（好みでこしょうをふってもよい）。

キャベツ  ……………150g
トマト  ………………200g
人参  ……………………50g
枝豆  ……………………50g
赤唐辛子（乾燥）  ………1本
酢  ………大さじ4杯（60㏄）
塩  …………小さじ1杯（6g）
こしょう
　  ………小さじ1杯（2.4g）

出しパック（2個分）
　出し用紙パック  ……2枚
　出し昆布（3cm角）
　　  ……4枚（2枚×2個分）
　干ししいたけ（スライス）
　　  ………4g（2g×2個分）
　かつお節
　　  ……10g（5g×2個分）
水  ………………カップ4杯

材　料（4人分） 作り方

お す す め 商 品

ご注文・
お問い合わせ

●一宮営業部経済センター  ☎72－2290
●波賀営業部経済センター  ☎75－3330

●みかた営業部経済センター  ☎74－1775
●ちくさ営業部経済センター  ☎76－2557

防草シートで雑草対策

ウィードストッパー 草取物語

■無料の現場診断
　危険な個所から雑草対策を見直しましょう！
■ゴミゼロの手助け
　防草シートをすればポイ捨てがなくなります！
■耐久年数10年以上の現場実績
　丈夫で長持ちする防草シートあります。

農地周りでこんなお悩みありませんか ！ ？
防草シー トって
自分たちで上手 に
敷 け るのかなぁ

除草が少 し でも
楽 になれば
いいのに

近所の目があるから
まめに草刈 しないと
い けないんだけ ど…

雑草でかくれ ていた
ゴ ミでケガ…

ど う したらいいの？

ちゃんとシー トした
はずなのに
何ですぐに
めくれるの？

Title:P16.eca Page:2  Date: 2020/08/03 Mon 12:16:48 
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月の 農  作  業● ●月の 農  作  業

№ ３５２　令和２年８月１５日発行 № ３５２　令和２年８月１５日発行

8キャベツ に
発生す る病害虫

裏面はシ ュンギ クに発生す る病害虫を掲載 し ています 。 裏面はキャベツに発生す る病害虫を掲載 し ています 。

8シ ュ ンギ ク に
発生す る病害虫
■ハモグリバエ
【特　徴】
・幼虫が葉の内部を食べ進み、曲がりくねった白い筋が
残り、成虫は葉に穴をあけ吸汁したり産卵するため白
い小斑点が痕となって残ります。

・非常に小さくて見つけにくいので、葉の食害痕に注意
してください。

【対　策】
・圃場内や周辺の雑草（特にキク科）が発生源となるの
で草刈り等除草をこまめに行ってください。

・防虫ネットをべたがけまたはトンネルがけすると、成
虫の侵入を防ぎ、防除効果が高くなります。

・農薬は散布ムラのないよう丁寧に行ってください。

【防　除】

■炭疽病
【特　徴】
・初期に発生すると、枯れてしまったり、茎頂部が侵さ
れると、生長が停止します。

・葉、茎、葉柄に褐色の円形～楕円形の病斑が生じ、ひ
どくなると病患部がくぼんで陥没してしまいます。

【対　策】
・連作は発生しやすいので避けてください。
・湿度の高い圃場は発生しやすいので、排水を良くして
ください。

【防　除】
・葉に黄色の細かい斑点が現れたり、先端が黒くなった
ときが防除適期になります。
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総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
2回以内収穫7日前まで2,000倍アファーム乳剤

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
2回以内収穫前日まで2,000倍アミスター20フロアブル

炭
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■軟腐病
【特　徴】
・外側の葉だけが侵され、発病葉はとけてなくなります。
・結球してから発生した場合は、株全体がベトベトにく
さり独特のいやな悪臭がします。

・潅水や降雨にともなう土壌のはね上がりによっても感
染します。

・気温の上昇とともに増加します。

【対　策】
・肥料が多すぎると軟弱に育ち発生しやすくなります。
・地表が乾きにくい場所では、うねを高くしたりマルチ
を使うなどはね上がり予防をしてください。 

・病気の株は、湿度の低い晴れた日に取り除いてくださ
い。

【防　除】
・直射日光が入らない下葉と茎の表面に、散布するのが
ポイントです。

使用時期希釈倍数適 用 農 薬
収穫前日まで500倍Zボルドー（野菜類）

■カルシウム欠乏
【特　徴】
・石灰分（カルシウム）が不足していると発生しやすく
なります。

・外見はきれいでも、切った時に中の一部が茶色くなっ
ていることもあります。

・窒素やリンの過剰により発生することもあります。
・葉の先ではなく両脇から症状が出ます。
・土壌が乾燥した時にカルシウムが吸収できず発生しや
すくなります。

【対　策】
・窒素分の過剰施肥を避け、「畑のカルシウム」や「苦土
セルカ」などカルシウム成分の肥料を入れてください。

・土壌の乾燥しすぎも要注意です。
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8キャベツ に
発生す る病害虫

裏面はシ ュンギ クに発生す る病害虫を掲載 し ています 。 裏面はキャベツに発生す る病害虫を掲載 し ています 。

8シ ュ ンギ ク に
発生す る病害虫
■ハモグリバエ
【特　徴】
・幼虫が葉の内部を食べ進み、曲がりくねった白い筋が
残り、成虫は葉に穴をあけ吸汁したり産卵するため白
い小斑点が痕となって残ります。

・非常に小さくて見つけにくいので、葉の食害痕に注意
してください。

【対　策】
・圃場内や周辺の雑草（特にキク科）が発生源となるの
で草刈り等除草をこまめに行ってください。

・防虫ネットをべたがけまたはトンネルがけすると、成
虫の侵入を防ぎ、防除効果が高くなります。

・農薬は散布ムラのないよう丁寧に行ってください。

【防　除】

■炭疽病
【特　徴】
・初期に発生すると、枯れてしまったり、茎頂部が侵さ
れると、生長が停止します。

・葉、茎、葉柄に褐色の円形～楕円形の病斑が生じ、ひ
どくなると病患部がくぼんで陥没してしまいます。

【対　策】
・連作は発生しやすいので避けてください。
・湿度の高い圃場は発生しやすいので、排水を良くして
ください。

【防　除】
・葉に黄色の細かい斑点が現れたり、先端が黒くなった
ときが防除適期になります。
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総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
2回以内収穫7日前まで2,000倍アファーム乳剤

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
2回以内収穫前日まで2,000倍アミスター20フロアブル
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に
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葉

■軟腐病
【特　徴】
・外側の葉だけが侵され、発病葉はとけてなくなります。
・結球してから発生した場合は、株全体がベトベトにく
さり独特のいやな悪臭がします。

・潅水や降雨にともなう土壌のはね上がりによっても感
染します。

・気温の上昇とともに増加します。

【対　策】
・肥料が多すぎると軟弱に育ち発生しやすくなります。
・地表が乾きにくい場所では、うねを高くしたりマルチ
を使うなどはね上がり予防をしてください。 

・病気の株は、湿度の低い晴れた日に取り除いてくださ
い。

【防　除】
・直射日光が入らない下葉と茎の表面に、散布するのが
ポイントです。

使用時期希釈倍数適 用 農 薬
収穫前日まで500倍Zボルドー（野菜類）

■カルシウム欠乏
【特　徴】
・石灰分（カルシウム）が不足していると発生しやすく
なります。

・外見はきれいでも、切った時に中の一部が茶色くなっ
ていることもあります。

・窒素やリンの過剰により発生することもあります。
・葉の先ではなく両脇から症状が出ます。
・土壌が乾燥した時にカルシウムが吸収できず発生しや
すくなります。

【対　策】
・窒素分の過剰施肥を避け、「畑のカルシウム」や「苦土
セルカ」などカルシウム成分の肥料を入れてください。

・土壌の乾燥しすぎも要注意です。
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