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9月号 目次

行事あんない

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
は
、
経
済
活
動
を
抑
制
し
国
内
企

業
の
多
く
は
在
宅
勤
務
、
社
会
生
活

に
お
い
て
は
不
要
不
急
の
外
出
の
自

粛
、
感
染
防
止
対
策
な
ど
に
よ
っ
て

農
業
生
産
・
生
活
様
式
に
も
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、不
安
を
感
じ
な
が
ら
営
農
生
産
・

生
活
活
動
に
努
め
て
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
も
関

係
者
の
健
康
を
最
優
先
し
、
計
画
し

て
い
た
多
く
の
事
業
を
中
止
・
延
期

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
状
況
の
中
で
、
地
域

農
業
の
維
持
発
展
を
目
指
し
て
、「
持

続
可
能
な
農
業
の
実
践
と
農
業
生
産

の
増
大
」「
農
業
者
所
得
を
最
大
化
す

る
産
地
振
興
と
販
売
戦
略
」
等
を
基

本
目
標
と
し
て
、
営
農
相
談
活
動
の

実
践
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

地
域
の
農
業
、
集
落
に
と
っ
て
、

農
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
等

に
加
え
て
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
等
厳

し
い
諸
条
件
の
中
、
自
治
会
農
会
長

を
は
じ
め
農
会
組
織
と
一
体
と
な
っ

て
農
業
生
産
活
動
に
ご
苦
労
い
た
だ

き
、水
稲
の
収
穫
期
を
迎
え
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
産
米
の
生
産
量
は
７
１

７
万
ト
ン
の
見
通
し
が
さ
れ
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
個
人

消
費
は
多
少
増
加
し
た
も
の
の
業
務

店
関
係
の
需
要
が
大
き
く
下
回
り
、

全
体
と
し
て
の
需
要
量
が
下
振
れ
し

在
庫
量
は
膨
ら
む
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
産
米
は

「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」を
中
心
に
引
き
合
い

も
強
く
、
元
年
産
米
は
有
利
販
売
に

努
め
た
結
果
、
完
売
で
き
る
見
通
し

と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
２
年
産
米
の
早
場
米
は
安
値

で
ス
タ
ー
ト
し
、
値
下
げ
基
調
で
販

売
環
境
は
混
沌
と
し
て
い
ま
す
。
仮

渡
金
に
つ
い
て
は
、
農
業
者
の
所
得

増
大
に
向
け
、
Ｊ
Ａ
独
自
の
販
路
を

活
か
し　

％
以
上
を
直
接
販
売
す
る

９０

こ
と
を
基
本
に
最
終
精
算
を
見
据
え

て
試
算
し
ま
し
た
。

　

昨
今
の
気
候
変
動
や
自
然
災
害
の

多
発
に
加
え
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り

食
料
の
大
切
さ
が
再
認
識
さ
れ
ま
し

た
。
食
料
安
全
保
障
、
国
内
農
畜
産

物
の
安
定
供
給
へ
の
教
訓
を
踏
ま

え
、
家
族
経
営
主
体
の
管
内
で
は
農

業
生
産
基
盤
の
持
続
が
厳
し
い
状
況

で
あ
り
、
地
域
全
体
で
農
業
生
産
者

戸
数
・
生
産
者
数
の
維
持
・
確
保
が

不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。
皆
様
に
は
、

積
極
的
に
秋
冬
野
菜
の
栽
培
に
取
り

組
み
、
品
質
の
良
い
安
全
安
心
な
農

産
物
栽
培
に
よ
り
、
生
産
者
と
消
費

者
が
一
体
と
な
っ
て
、
管
内
で
必
要

と
す
る
食
料
は
域
内
で
生
産
す
る
地

産
地
消
を
実
践
し
、
健
康
を
保
ち
、

楽
し
み
・
生
き
が
い
の
あ
る
農
業
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、
農
産
物
直

売
所
「
伊
和
の
里
」
へ
出
荷
し
て
い

た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

１６日　ウィークデーマーケット（ちくさ）
１７日　ウィークデーマーケット（ちくさ）
　　　ふれあい出前講座（河原田）
１８日　経済委員会、総務金融委員会
２３日　県 JA 女性組織連絡協議会WEB会議
２４日　ウィークデーマーケット（みかた）
２５日　第６回 理事会
３０日　上半期決算棚卸調査（監事立合い）

9月  

■３ 　感染症から身を守るために
■４ 　高温を乗り越え稲刈り作業始まる
　　コイン精米機のご利用について
■５ 　丹波黒大豆の莢がつきはじめました
　　秋野菜を出荷しましょう
■６ 　収穫後の耕うんの重要性について
■７ 　令和2年産米仮渡金のご案内
　　お米は全量 JAへ！
■８ 　丹波黒大豆の栽培管理本格化
　　自然薯のほ場巡回で生育チェック
　　関西電力よりお願い
■９ 　ほっとトピックス
■１０ 　頭の体操、1 0月のあなたの運勢
■１１ 　うちの子自慢、JA ハリMAN、あぐりスマイル
■１２ 　第2回 きらきら講座、家の光紹介
■１３ 　ほのぼの広場、みどりの健康百科
■１４ 　JA ハリマからのお知らせ
■１６ 　季節のレシピ、おすすめ商品

新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
の
Ｊ
Ａ
の
役
割
と
営
農
生
産
活
動

 

代
表
理
事
組
合
長　

上
野
智
也

■理
 

■事
 

■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報
告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報
告
に
つ
い
て

③
反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応
報
告
に
つ
い
て

④
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
結
果
に
つ
い
て

⑤
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
結
果
に
つ
い
て

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
変
更
に
つ
い
て

⑦
人
事
異
動
の
発
令
に
つ
い
て

⑧
株
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
ハ
リ
マ
の
第
１
四
半
期
末
財
務
の
状
況

に
つ
い
て

⑨
系
統
及
び
系
統
外
出
資
先
の
決
算
報
告
に
つ
い
て

⑩
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑪
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

監
事
監
査（
決
算
監
査
）指
摘
事
項
の
改
善
状
況
報
告
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

就
業
規
則
の
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

契
約
職
員
就
業
規
則
の
変
更
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

令
和
２
年
産
米
仮
渡
金
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

令
和
２
年
産
玄
米
価
格
の
決
定
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

令
和
２
年
産
米
に
お
け
る
米
穀
共
同
計
算
の
経
費
項
目
に
つ
い

て第
７
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て　

第
５
回 
理
事
会
（
令
和
２
年
８
月　

日
開
催
）

２５

８日　ウィークデーマーケット（波賀）
２０日　総務金融委員会、経済委員会
２２日　ローン相談会（各営業部）
　　　年金相談会（ちくさ営業部）
２３日　かまどごはん塾（波賀小学校）
２７日　第７回 理事会

10月  

協同活動の成果 令和２年８月３１日現在

個人 ２，６４５
団体 　１７１ ◯准 個人 ７，４２８

団体 　　５組合員数　　◯正 

703億9,293万円

113億8,253万円

3億9,930万円

1億5,123万円

1,849億3,199万円

9億2,841万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
終
息
す
る
見
通
し
が
立
た
な
い

な
か
で
、
こ
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
同
時
に
流
行

す
る
懸
念
が
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
日
常
の
中

に
あ
る
今
、
少
し
ず
つ
緊
張
も
薄
れ
て
き
て
は
い
ま
せ
ん
か
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
の
初
期
症
状
は
と
て
も
似
て
い
ま
す
。

同
時
に
感
染
し
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

新
型
コ
ロ
ナ
が
同
時
流
行
し
、
医
療
現
場
が
混
乱
し
な
い
よ
う
、
今

一
度
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、
今
年
は
早
め
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。◆本所及び各営業部・事業部に設置しました。

　入店時には検温をお願いします。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
の
ウ
イ
ル
ス
対
策

◆飛沫感染に
　予防シート設置と
　窓口職員の
 マスク着用

◆入出店時の
　アルコール消毒
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収
穫
後
の
耕
う
ん
の
重
要
性
に
つ
い
て

量
の
ア
ッ
プ
に
貢
献
し
ま
す
。
水

田
の
状
況
に
応
じ
て
使
い
分
け
て

く
だ
さ
い
。

・
石
灰
窒
素

　

石
灰
窒
素

に
は
稲
わ
ら

を
腐
熟
さ
せ

る
効
果
と
農

薬
成
分
に
よ
る
除
草
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

石
灰
窒
素
に
は
シ
ア
ナ
ミ
ド
と

い
う
雑
草
の
発
芽
を
促
す
成
分
が

入
っ
て
い
ま
す
。
秋
に
発
芽
し
た

雑
草
は
越
冬
で
き
ず
枯
れ
て
し
ま

い
、
そ
れ
に
よ
り
水
田
の
中
に
あ

る
草
の
種
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
効
果
に
は
条
件
が
あ
り
、

散
布
後
の
気
温
が　

℃
以
上
を　

１８

１５

日
以
上
保
て
る
こ
と
、
草
が
発
芽

す
る
た
め
に
必
要
な
土
壌
水
分
が

あ
る
こ
と
な
ど
で
す
。
条
件
を
満

た
し
高
い
効
果
を
得
る
た
め
に
も

稲
刈
り
後　

日
以
内
の
す
き
込
み

１０

散
布
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

・
酵
素
で
く
さ
ー
る

　

こ
の
肥
料

の
特
徴
は
バ

チ
ル
ス
菌
と

い
う
生
き
た

微
生
物
の
働
き
に
よ
り
稲
わ
ら
の

腐
熟
を
促
す
肥
料
で
す
。
ま
た
田

植
え
後
に
発
生
す
る
、
表
層
剥
離

や
藻
の
抑
制
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

腐
熟
効
果
は
高
い
で
す
が
微
生

物
の
分
解
の
た
め
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
ま
た
低
温
で
は
活
動
が
低

下
し
て
し
ま
う
た
め
、
気
温
の
高

い
稲
刈
り
後
す
ぐ
の
散
布
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

収
穫
後
の
耕
う
ん
の
重
要
性
に
つ
い
て

＊
水
稲
の
収
穫
後
は
、
す
ぐ
に
耕
起
し
ま
し
ょ
う（　

日
以
内
）

１０

　

稲
は
ケ
イ
酸
植
物
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
多
く
の
ケ
イ
酸
を
吸
収
し
生

育
し
ま
す
。
稲
刈
り
後
の
稲
わ
ら

に
も
ま
だ
多
く
の
ケ
イ
酸
が
残
っ

て
お
り
、
稲
わ
ら
を
す
き
込
ん
で

ケ
イ
酸
を
土
に
還
元
す
る
こ
と
は

土
づ
く
り
で
は
最
も
重
要
な
作
業

で
す
。
稲
作
で
減
少
し
た
ケ
イ
酸

分
は
、
土
力
の
達
人
・
ケ
イ
カ
ル

等
で
補
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ケ
イ
酸
の
効
果

　

ケ
イ
酸
は
葉
の
気
孔
を
広
げ
光

合
成
を
活
発
に
し
、
生
育
が
促
さ

れ
る
た
め
、
根
張
り
が
良
く
な
り

茎
も
太
く
な
り
ま
す
。
結
果
丈
夫

な
稲
を
育
て
倒
伏
防
止
や
病
害
虫

の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

稲
わ
ら
等
の
有
機
物
の
分
解
に

は
土
壌
中
の
微
生
物
の
働
き
が
必

要
で
す
。
寒
く
な
る
と
微
生
物
の

活
動
が
鈍
く
な
る
の
で
、
な
る
べ

く
早
く
耕
起
し
ま
し
ょ
う
。
稲
わ

ら
の
分
解
が
遅
れ
、
田
植
後
に
有

機
物
の
分
解
が
進
ん
で
し
ま
う
と

【
ワ
キ
】と
呼
ば
れ
る
植
物
の
根
に

有
毒
な
ガ
ス
（
硫
化
水
素
）
が
発

生
し
、
水
稲
の
生
育
障
害
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

　

稲
わ
ら
は
土
の
中
で
分
解
し
に

く
い
た
め
、
腐
熟
が
不
十
分
だ
と

稲
の
生
育
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ

① 
ケ
イ
酸
の
還
元

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
生
育
障
害

の
ひ
と
つ
の
要
因
と
し
て
地
力
低

下
が
い
わ
れ
、
そ
の
一
因
と
し
て

腐
熟
の
進
ん
で
い
な
い
稲
わ
ら
の

増
加
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
稲
わ
ら
が
分
解
さ
れ
ず
そ
の

ま
ま
残
る
こ
と
に
よ
り
、
ト
ラ
ク

タ
ー
や
田
植
え
機
に
絡
ま
る
た
め

作
業
効
率
や
精
度
が
落
ち
る
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

　

腐
熟
促
進
資
材
を
使
い
、
稲
わ

ら
の
腐
熟
を
促
進
す
る
こ
と
に
よ

り
、
地
力
を
向
上
し
、
品
質
や
収

稲
わ
ら
腐
熟
促
進
資
材

③
　
 
の
ご
紹
介

② 
稲
わ
ら
の
腐
熟
促
進

※
生
き
た
微
生
物
が
石
灰
窒
素
の
成

分
に
よ
り
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
の

で
同
時
の
散
布
は
厳
禁
で
す
。

　
『
お
い
し
い
お
米
づ
く
り
』に
は

《
土
づ
く
り
》
と
《
水
管
理
》
が
と

て
も
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

刈
り
取
り
後
の
こ
の
時
期
に

し
っ
か
り
土
づ
く
り
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

肥
料
の
効
果
を
最
大
限
に
発
揮

さ
せ
る
た
め
に
も
ポ
イ
ン
ト
を
押

さ
え
た
施
肥
を
お
願
い
し
ま
す
。

営農・土壌分析など
農業のご相談・お問い合わせは
各営業部経済センターへ！

一宮営業部経済センター
 ☎72－2290
みかた営業部経済センター
 ☎74－1775
波賀営業部経済センター
 ☎75－3330
ちくさ営業部経済センター
 ☎76－2557

今
回
は
稲
刈
り
後
の
す
き
込
み
重
要
性
ポ 
イ
ン
ト 
を
紹
介
し
ま
す 
。
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管
内
で
は
水
稲
の
刈
り
取
り
作
業
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
生
産
者
の
皆
様
に
は
出
荷
に
向
け
て
ご
尽
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
刈
り
取
り
を
さ
れ
る
方
は
、
最
後
の
乾
燥

調
整
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
出
荷
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

お米は全量JAへ！
収穫 は じまる

検 査 場 所日　程

ちくさ旧経済センター 9 月17日（木）

波賀ライスセンター 9 月18日（金）

一宮倉庫 9 月23日（水）

ちくさ旧経済センター 9 月24日（木）

波賀ライスセンター 9 月25日（金）

ちくさ旧経済センター10月 1 日（木）

一宮倉庫10月 2 日（金）

波賀ライスセンター10月 6 日（火）

ちくさ旧経済センター10月 8 日（木）

一宮倉庫10月 9 日（金）

◎雨天の場合は中止いたします。
◎当日の持込時間は午前7時より受付します。
◎集荷ご希望の方は、 検査日2日前までに連絡してくだ
さい。

※集荷・出荷についてのお問い合わせは下記まで

経済部 営農販売課　緯72‐0445

■ 令和2年度 米検査日程表

米仮渡金の ご 案内
令和2年産■令和2年産 米仮渡金一覧

※水分過多（15％以上）については、上記の単価より▲250
円／袋となります。

※コシヒカリ・キヌヒカリ・きぬむすめ・あきたこまちの4
銘柄でJA・MYひょうごにならない米は上記JA・MYひょ
うご米価格より▲150円／袋となります。（JA・MYひょう
ご銘柄：コシヒカリ・キヌヒカリ・きぬむすめ・あきたこ
まち）

◎JA・MYひょうごとは
①種子銘柄確認ができること、毎年更新
　（JAで種子購入・農林公社で苗購入）
②栽培履歴記帳確認（生産日誌の提出・生産基準チェック）
③登録検査機関において検査を受けた米
④安全・安心検査
　（残留農薬検査・DNA鑑定・カドミウム検査等）

3 等2 等1 等品　　種

5,6006,6007,100コシヒカリＪ
Ａ
・
Ｍ
Ｙ
ひ
ょ
う
ご

4,5005,5006,000キヌヒカリ

4,5005,5006,000きぬむすめ

4,5005,5006,000あきたこまち

4,0005,0005,500そ　 の 　他一般

《うるち玄米》 （円・袋/30 kg）

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
状
況
を
踏
ま
え
、
当
Ｊ 
Ａ

に
お
き
ま
し
て
も
昨
年
よ
り
４
０
０
円
下

げ
た
仮
渡
価
格
に
設
定
し
ま
し
た
。
昨
年

よ
り
安
い
設
定
で
は
あ
り
ま
す
が
、
県
下

Ｊ 
Ａ 
の
中
で
は
上
位
の
価
格
で
す
。

　

今
後
も
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
先
行
き

が
不
透
明
な
中
、「
直
接
販
売
」
に
よ
り
皆

様
に
少
し
で
も
多
く
の
精
算
金
が
お
支
払

で
き
る
よ
う
「
有
利
販
売
」
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
一
袋
で
も
多
く
出
荷
頂

き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

3 等2 等1 等品　　種

5,5006,5007,000全　品　種

《もち米》 （円・袋/30 kg）

　

令
和
２
年
産
米
の
作
柄
は
７
月
の
長

雨
・
日
照
不
足
に
よ
り
兵
庫
県
の
作
況
指

数
は
「　

」
の
や
や
不
良
の
発
表
で
す
が
、

９８

８
月
の
高
温
に
よ
る
持
ち
直
し
に
期
待
し

「　

～
１
０
０
」の
平
年
並
み
と
予
測
し
て

９９お
り
ま
す
。

　

一
方
、
令
和
元
年
産
米
の
全
国
的
な
需

給
状
況
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り

家
庭
用
需
要
は
順
調
で
し
た
が
外
食
需
要

が
激
減
し
、
米
卸
業
者
は
在
庫
を
多
く
残

し
た
ま
ま
新
米
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
令
和
２
年
産
米
の
市
場

流
通
価
格
の
低
下
は
避
け
ら
れ
な
い
状
態

と
な
っ
て
お
り
、
全
農
兵
庫
で
も
仮
渡
金

目
安　

キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り
６
、１
５
０

３０

円
と
、
昨
年
よ
り
４
５
０
円
安
で
の
設
定

※
仮
渡
金
は
米
検
査
時
に
お
支
払
い
し
、

２
年
産
米
の
販
売
終
了
後
、
最
終
精
算

金
を
お
支
払
い
い
た
し
ま
す
。

　

出
荷
米
に
は
生
産
履
歴
を
記
入
し
た
「
生
産
日
誌
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
生
産
履
歴
は
農
産
物
の
安
全
確

保
・
安
心
の
提
供
・
生
産
者
の
無
実
の
証
明
に
つ
な
が

る
大
切
な
も
の
で
す
。
良
質

米
を
多
く
の
方
々
に
安
心
し

て
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に

も
、
Ｊ 
Ａ 
か
ら
配
布
し
て
い

る
資
料
に
沿
っ
て
記
入
し
、

必
ず
提
出
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

生
産
履
歴
の
記
帳
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ほ場巡回をする自然薯部会の役員

　

丹
波
黒
大
豆
は
、
防
除
の
徹
底
が
収
量
確
保
に
大

き
く
影
響
し
ま
す
。
こ
の
秋
の
収
穫
に
向
け
、
黒
大

豆
の
防
除
作
業
が
管
内
各
地
で
本
格
化
し
て
い
ま

す
。

　

防
除
作
業
は
、
以
前
は
カ
ー
ペ
ッ
ト
ス
プ
レ
ヤ
ー

（
噴
霧
器
）
を
使
用
し
、
農
林
公
社
職
員
と
生
産
者
の

出
役
に
よ
り
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、夏
の
暑
さ
や
、

ホ
ー
ス
の
巻
取
り
な
ど
生
産
者
の
負
担
も
多
く
、
平

成　

年
度
栽
培
よ
り
（
一
財
）
宍
粟
北
み
ど
り
農
林

２６
公
社
が
フ
ル
キ
ャ
ビ
ン
の
防
除
機
を
導
入
し
、
防
除

の
効
率
化
と
作
業
性
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

導
入
し
た
防
除
機
は
乗
用
フ
ル
キ
ャ
ビ
ン
で
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
１
人
で
作
業
が
行
う
こ
と
が
で
き
負
担
も

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
生
産
者
出
役

は
無
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
上
か
ら
噴
霧
す
る
こ

と
に
よ
り
防
除
効
果
が
高
ま
り
、
特
に
主
要
病
害
虫

の
カ
メ
ム
シ
類
や
ハ
ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
の
発
生
抑
制
に

効
果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

丹波黒大豆の栽培管理本格化

　

９
月
２
日
、
自
然
薯
の
生
育
状
況
を
確
認
す

る
た
め
、 
Ｊ 
Ａ
ハ
リ
マ
自
然
薯
部
会
の
役
員
や

営
農
指
導
員
な
ど
７
人
が
、
生
産
者
の
ほ
場　
２１

カ
所
の
現
地
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
部
会
で
は
毎
年
こ
の
時
期
に
部
会
員
の
ほ

場
を
巡
回
し
、
ツ
ル
の
状
態
な
ど
を
見
て
生
育

状
況
を
確
認
。
問
題
点
や
病
害
虫
発
生
な
ど
の

情
報
を
共
有
し
、
収
穫
に
向
け
的
確
な
対
応
を

行
い
ま
す
。

　

今
年
は
８
月
の
高
温
少
雨
の
影
響
が
収
穫
時

の
自
然
薯
の
型
や
姿
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及

ぼ
す
か
心
配
さ
れ
て
お
り
、
ほ
場
で
は
ツ
ル
や

葉
の
生
育
状
況
、
病
害
虫
の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
た
。
部
会
で
は
今
後
も
適
切
な
防
除
を

十
分
に
行
い
、
出
荷
に
向
け
た
栽
培
管
理
の
注

意
点
を
共
有
し
ま
し
た
。

自然薯のほ場巡回で生育チェック

フルキャビンの防除機で行われる
効率的な防除作業

台風対策への
ご協力をお願い します

関西電力送配電よりお願い

　強風による飛来物が電柱や電線に接触すると停電
の原因となります。また、電柱・電線に巻き付いた
ビニールやロープに触れると感電する恐れがありま
す。事故が起きないよう
むやみに近づかないでく
ださい。台風接近前の対
策にご協力をお願いしま
す。

シート・ネットへの対策
不要なマルチシートやネットは、片付けてください。

設置物への対策
風で飛ばされそうな物は、撤去しておいてください。

ビニールハウス・管理小屋への対策
ロープ等による固定や、早めの撤去で、ハウスのビ
ニール等の飛散を防いでください。（台風時期の前に、
ビニールハウスや管理小屋の補修を終えてください）

切れて垂れ下がった電線や電柱・電線にビニールシー
ト等が引っ掛かっているのを見かけた場合は、関西電
力送配電へ連絡してください。
送配電コンタクトセンター ☎0800‐777‐3081（無料）

台風通過後の事故防止
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高校生
JA でイ ンターンシップ（職場見学）実施

畑でサ トイモの花発見
初めての開花

く
先
の
と
が
っ
た
円
錐
状
を

し
、
同
じ
サ
ト
イ
モ
科
の
園

芸
品
種
、
カ
ラ
ー
に
似
た
淡

い
ク
リ
ー
ム
色
の
花
を
咲
か

せ
ま
す
。
も
と
も
と
は
熱
帯

地
方
原
産
の
サ
ト
イ
モ
。
暑

さ
や
日
照
条
件
に
よ
り
花
を

付
け
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で

す
。
今
年
の
猛
暑
に
開
花
し

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

一
宮
町
須
行
名
の
勝
部
は
ま
江
さ
ん
の
畑
で
、
珍
し
い
サ
ト
イ
モ
の
花
が
咲
き
ま
し

た
。
サ
ト
イ
モ
の
開
花
は
珍
し
く
、
何
年
も
育
て
て
い
る
は
ま
江
さ
ん
も
、
花
を
見
る

の
は
今
回
が
初
め
て
と
話
し
ま
す
。

　

栽
培
し
て
い
る
約　

株
の
内
、
８
株
に
花
が
付
き
ま
し
た
。
花
姿
は
仏
炎
花
。
細
長

３０

　

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
で
は
、
高
校
生
が
職
業
や

産
業
に
つ
い
て
校
外
活
動
を
通
じ
て
学
習

す
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
受
け
入
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
将
来
の
進
路
実
現
に
向

け
て
事
業
所
を
訪
問
し
事
業
内
容
を
理
解

す
る
こ
と
や
、
企
業
人
と
し
て
い
か
に
仕

事
に
取
り
組
む
べ
き
か
等
、
学
校
を
離
れ

実
際
に
現
場
を
見
て
、
肌
で
感
じ
る
こ
と

に
よ
り
、
知
識
・
見
聞
を
広
め
る
と
と
も

に
、
企
業
が
求
め
る
人
物
像
等
を
学
ぶ
こ

と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
８
月
に
３
日
間
、
宍
粟
市
内

の
３
校
か
ら
２
年
生
及
び
３
年
生
の
合
計

　

名
が
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
ご
と
に
Ｊ
Ａ
を

１０訪
問
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
Ｊ
Ａ
の
業
務
内
容
を

少
し
で
も
理
解
し
て
将
来
Ｊ
Ａ
を
希
望
す

る
人
材
確
保
の
た
め
に
も
、
今
後
と
も
積

極
的
に
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
受
け
入
れ

て
い
き
ま
す
。

淡
い
ク
リ
ー
ム
色
を
し
た
サ
ト
イ
モ
の
花

隣
に
は
つ
ぼ
み
も

　

実
年
齢
よ
り　

歳
若
い
体
力
あ

２０

る
健
康
を
作
ろ
う
と
、
令
和
元
年

よ
り
月
４
回
ち
く
さ
営
業
部
で
健

康
体
操
を
行
っ
て
い
る
ハ
リ
マ
Ｊ

Ａ
女
性
会
「
さ
く
ら
」
の
皆
さ
ん
。

現
在
メ
ン
バ
ー　

人
で
活
動
し
て

１０

い
ま
す
。

　

ペ
ア
体
操
を
始
め
る
前
に
、
ま

ず
は
体
を
ほ
ぐ
す
体
操
か
ら
。
前

回
は
肩
こ
り
改
善
の
体
操
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
膝
の
痛

み
を
改
善
す
る
体
操
か
ら
。
長
年

使
っ
て
き
た
膝
関
節
は
軟
骨
が
す

り
減
り
、
炎
症
を
起
こ
し
た
り
、

変
形
し
た
り
し
て
、
痛
み
を
起
こ

し
ま
す
。
そ
こ
で
『
ゆ
（
ゆ
る
め

る
）、
の
（
の
ば
す
）、
し
（
し
め

る
）』
を
使
っ
て
無
理
を
せ
ず
、
あ

せ
ら
ず
少
し
ず
つ
じ
っ
く
り
と
伸

ば
し
、
楽
に
動
か
し
な
が
ら
血
流

を
良
く
し
て
膝
の
痛
み
を
改
善
し

て
い
き
ま
す
。

　

体
が
ほ
ぐ
れ
た
と
こ
ろ
で
二
人

一
組
に
な
り
、
じ
っ
く
り
と
柔
軟

で
し
な
や
か
な
筋
肉
、
強
い
筋
肉

を
維
持
す
る
体
操
な
ど
行
い
ま
し

た
。

心と体の健康体操
膝の痛みを改善 しよう！

健
康
体
操
を
す
る
「
さ
く
ら
」
の
メ
ン
バ
ー

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
参
加
し
た
高
校
生
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＊「クロスワードパズル」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

普通のクロスワードの要領で全部を
解いてください。次にＡ→Ｄの二重ワクの文字順に並べ
ると、一つの言葉ができます。それが答えです。

ドキリとするような出来事の予感です。
深呼吸を。迷ったら人とのつながりを大
事にする選択をしましょう

好調運に恵まれます。家族で過ごす楽し
い予定を立てましょう。仕事面ではうま
くいっているやり方をまねてみて

丁寧な作業が認められ、一目置かれるよ
うになりそう。新しい技術を学ぶためセ
ミナーなどに参加するのも吉

コミュニケーションの取りやすい環境づ
くりが大切です。プチ模様替えをするの
もお勧め。下旬から好調運へ

人気運に恵まれ穏やかな時間が過ごせま
す。おしゃれや買い物も楽しめるはず。
美容院に行くのもお勧め

好奇心を発揮して新しいことにトライ
を。人間関係は一歩前進。気になってい
た人ともお近づきになれそう

注目を浴びる好調運。頼まれ事はできる
範囲で引き受けて。キャパオーバーにな
らないよう交通整理も大切です

高め安定運。手紙やメールで連絡を取り
合いましょう。ちょっとリッチな食事は
愛も友情も深めてくれます

上昇運です。結果は後から付いてくるの
で目の前のことをしっかりやっていきま
しょう。うれしい贈り物の予感も

頭の痛い状況ですが、問題点ははっきり
してきます。対策を立てれば前進。後半
は協力してくれる人が現れそう

そわそわしますが、腰を据えて考えたい
とき。買い物は比較検討してからに。旅
行、年越しの準備を始めるのは吉

好調運に恵まれて足取りも軽やか。遊び
に行く余裕も生まれます。仕事面では次
に着手する計画を練って

クロスワードパズルＱＲコード

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
9月30日（水）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

7月号の当選者（敬称略）
安　田　吉　次（嶋　田）
橋　口　美　好（安　賀）
中　田　弥　来（斉　木）
川　口　増　美（道　谷）
春　名　美佐子（河　呂）

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

7月号の答え

２０１７１０７

Ａ

１

Ｃ

１５２

１３３

１８

Ｄ

１１８

２１１９１２４

１６９５

Ｅ

Ｂ

１４６

ン グ ラサ ス
ア サ ガ オ　 ダ イ
ウ ラ ン　 タ テ グ
ト シ　 カ ン　 サ
　 コ ウ ラ ボ シ
ポ　 ナ シ　 ユ ウ
ス ス ギ　 カ イ ロ
ト ミ　 ド サ ン コ

２１１４８５

Ｄ

１

１８１５６

１９

Ａ

１２２

１６９

２０１３７

Ｃ

３

１７１０４

Ｂ

１１

①
唱
歌
『
虫
の
こ
え
』
で
は
ガ
チ
ャ
ガ

チ
ャ
と
鳴
い
て
い
ま
す

②
写
真
を
並
べ
て
入
れ
た
り
、
貼
っ
た

り
③
き
つ
ね
う
ど
ん
の
メ
イ
ン
の
具

④
厳
し
さ
の
度
合
い
を
緩
め
る
こ
と
。

規
制 
─ 
─ 

⑥
す
し
に
添
え
る
シ
ョ
ウ
ガ
の
酢
漬
け

⑨
涼
し
く
な
る
と
不
快 
─ 
─ 
も
下
が
り

ま
す

⑪
ぶ
ど
う
酒
の
一
つ
。
ブ
ド
ウ
の
実
の

皮
を
取
り
除
い
て
造
り
ま
す

⑬
秋
桜
と
も
呼
ば
れ
る
花

⑮
郵
便
物
に
料
金
分
を
貼
り
付
け
ま
す

⑰
イ
チ
か
バ
チ
か
の 
─ 
─ 
に
出
た

⑲
う
ど
ん
や
そ
ば
、
ビ
ー
フ
ン
な
ど
の

こ
と

②
俗
に
赤
ト
ン
ボ
と
呼
ば
れ
る
ト
ン
ボ

⑤ 
─ 
─ 
半
島
は
青
森
県
北
西
部
に
位
置

し
ま
す

⑦
ギ
タ
ー
や
バ
イ
オ
リ
ン
に
張
り
ま
す

⑧
袋
に
「
お
て
も
と
」
と
書
か
れ
て
い

る
物
も
あ
り
ま
す

⑩
ホ
ー
ク
は
タ
カ
、
イ
ー
グ
ル
は 
─
─ 

⑫
謙
遜
し
て
「
せ
が
れ
」
と
言
う
人
も

い
ま
す

⑭
算
数
の
文
章
題
を
解
く
た
め
に
立
て

る
こ
と
も

⑯
ギ
ン
ナ
ン
は
殻
を
割
り
、 
─ 
─ 
を
む

い
て
使
い
ま
す

⑱
猫
は
出
し
た
り
引
っ
込
め
た
り
で
き

ま
す

⑳
人
体 
─ 
─ 
を
使
っ
て
内
臓
の
配
置
を

学
ん
だ

○２１
 

流
し
台
や
食
器
な
ど
に
使
わ
れ
る
さ

び
に
く
い
合
金

ヨ
コ
の

ギ
カ

タ
テ
の

ギ
カ
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　虫取りや自転車、レゴが大好きな蓮太郎。１年
生になって、たくさんの新しいことに挑戦してい
ます。
　毎朝フラフープの練習をしている頑張り屋の橙
治。こども園ではブランコや走ることが大好きで、
大きくなったら忍者になりたいそうです。
　たまにはケンカもするけれど、仲良しな２人の
たくさんの笑い声にいつも幸せをもらっていま
す。

 お父さん・お母さんから 
これからも兄弟仲良く、元気にのびのびと大きく
なってね。

　経済部にお世話になり２年目を迎えました。昭
和５８年に入組した時はバブルの頃、その後平成・
令和と年号も代わり、そして今は新型コロナとい
ろいろな時代を経験させていただきましたが、や
はり農業を基軸とした事業展開が農協の本質と実
感しております。
　只今経済部では秋の農繁期対応真っ最中です。
　令和２年産米の集荷・検査対応、農機具修理対
応・土づくり資材配送・農業用燃料キャンペーン
等々、みのりの秋に感謝を込めた事業活動を経済
部職員全員一丸となって取り組んでいます。「農
業のことは農協へ」、皆様のご利用をお待ちして
おります。

　

船
曳
家
３
代
目
の
シ
ェ
ル
テ
ィ
ー

供
モ
カ
僑 
は
、 
北
海
道
生
ま
れ
。 
は
る

ば
る
飛
行
機
に
乗
り
、
大
阪
を
経
て

我
が
家
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

遅
く
帰
っ
て
も
待
っ
て
い
て
く

れ
、
傍
ら
に
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
モ

カ
。少
し
で
も
口
調
が
変
わ
っ
た
り
、

ケ
ン
カ
が
始
ま
る
と
仲
裁
に
入
っ
て

く
る
モ
カ
。
自
分
の
子
ど
も
よ
り
世

話
を
し
て
い
る
か
も
…
。
だ
か
ら
、

エ
サ
を
ね
だ
ら
れ
る
と
つ
い
つ
い

や
っ
て
し
ま
い
、
牧
羊
犬
な
の
に

チ
ョ
ッ
ピ
リ
太
り
す
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
。（
主
人
が
２
か
月
ほ
ど
留
守
に

す
る
と
痩
せ
さ
せ
ら
れ
る
け
ど
…
と

奥
さ
ん
の
成
美
さ
ん
）。
そ
ん
な
モ

カ
は
、
進
一
さ
ん
が
お
孫
さ
ん
と
仲

良
く
す
る
と
焼
き
も
ち
を
焼
く
そ
う

で
、
ペ
ッ
ト
で
は
な
く
親
子
と
思
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
飼
っ

た
以
上
責
任
が
あ
る
。
面
倒
を
見
ら

れ
る
の
は
こ
れ
が
最
後
の
犬
か
も
」

と
、
今
か
ら
ペ
ッ
ト
ロ
ス
を
心
配
す

る
ほ
ど
大
切
な
モ
カ
。
も
ち
ろ
ん
進

一
さ
ん
に
と
っ
て
は
家
族
の
一
員
で

す
。

　

人
懐
っ
こ
く
て
お
客
さ
ん
大
好
き

な
モ
カ
は
、
取
材
の
帰
り
際
「
帰
ら

な
い
で
～
」
と
、
玄
関
先
で
ス
リ
ッ

パ
を
く
わ
え
、
振
り
回
し
て
引
き
留

め
て
く
れ
ま
し
た
。

それい け 外
 

●
経
済
部 
部
長

　
 
小 　
 
林 　
 
大 　
 
介 

こ 

ば
や
し 

だ
い 

す
け

●一宮町 安黒

　 英 
あ

 保  蓮 
ぼ れん

 太  郎   （７歳）
た ろう

　　　　  橙 　 治   （４歳）
だい ち

くん

くん （ ）お父さん  吉　信さん
お母さん  富久子さん

モカなまえ

シェルティー
（シェットランド・
 シープドッグ） メス 12歳

種　類

千種町岩野辺　船曳進一さん飼い主
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家 の光か ら 新 しく出 た 本

＊詳しくは、ふれあい課までお問い合わせください。

『器は自由におおらかに
おいしく見える器の選び方・使い方』

中川 たま 著
1,500円＋税

「愛着のある器を長く楽しむ」をテー
マに、料理家ならではの器選びとさま
ざまな器の使い方を提案。ふだんの食
事のときのテーブルコーディネートを
はじめ、調理道具を器に見立てた使い
方なども紹介します。盛りつけのアイ
デアと共に、簡単でおいしいレシピも
掲載。毎日の食卓を豊かにする一冊で
す。

〈特集1〉
コ ロ ナ後を生きる！
感染症の拡大を越えて、どう生きるべきか、専門家に聞き
ました。
〈特集2〉
空き巣対策の新常識
泥棒の行動パターンと手口を学び、そこから空き巣対策を
考えます。
〈特集3〉
カボチャまるごと！ 食べつくし レシピ
主菜からデザートまで、カボチャの持ち味を生かした料理
と調理のコツを紹介。
〈手芸〉
マ ニキュアフラワーのアクセサ リ ーチャー ム
〈農ライフのすすめ〉
井上まゆ美さ ん に聞く 秋植え球根が主役の花壇づくり
〈モノ クロ 特集〉
大人の「語彙力」脳 ト レ

「 家 の 光 1 0 月号」 の 主な内容

れ
ま
し
ょ
う
外
」
と
、
筋
肉
を
つ
け
る
と

と
も
に
正
し
い
姿
勢
を
身
に
つ
け
お
腹
周

り
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る
よ
う
、
姿
勢

チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

８
月　

日
か
ら
３
日
間
、
第
２
回
き
ら

１９

き
ら
講
座
を
開
き
、　

人
が
参
加
し
ま
し

６０

た
。
当
初
は
１
日
の
予
定
で
し
た
が
参
加

希
望
者
が
多
く
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
の
た
め
、
３
日
間
に
分
け
て
開

き
ま
し
た
。 
Ｊ 
Ａ
兵
庫
厚
生
連
か
ら
管
理

栄
養
士
を
講
師
に
迎
え
、
ロ
コ
モ
予
防
に

効
果
的
な
食
事
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

　

ロ
コ
モ
予
防
に
大
切
な
こ
と
は
筋
肉
維

持
と
増
強
。
食
生
活
を
見
直
し
栄
養
改
善

を
図
る
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
消
化
吸
収
の

良
い
食
材
の
鶏
肉
を
使
っ
た
「
青
じ
そ

た
っ
ぷ
り
チ
キ
ン
バ
ー
グ
」。
キ
ュ
ウ
リ

や
ト
マ
ト
な
ど
旬
の
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
の

「
夏
野
菜
の
ご
ま
ポ
ン
和
え
」。
塩
分
を
抑

え
コ
ク
を
出
す
た
め
に
牛
乳
を
入
れ
る

「
さ
や
い
ん
げ
ん
と
玉
ね
ぎ
の
ミ
ル
ク
み

そ
汁
」
の
３
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

試
食
後
は
ミ
ニ
講
座
と
し
て
「
適
度
に

筋
肉
を
鍛
え
て
代
謝
の
良
い
体
を
手
に
入

第2回 きらきら講座

食生活を見直そう！
ロコモ予防に効果的な食ロ コモ予防 に効果的な食事事

後片付けの３密を防ぐため
今回はお弁当に盛り付け

ロ
コ
モ
予
防
の
メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
す
る
参
加
者

Title:P12.13.eca Page:2  Date: 2020/08/27 Thu 15:54:10 



13

I NFORMA TI ON

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
す
る
「
ほ
の
ぼ
の
広
場
」。

季
節
の
話
題
や
イ
ラ
ス
ト
、
絵
手
紙
、
写
真
な
ど
掲
載
し
ま
す

の
で
、
ど
し
ど
し
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
が
頼
り
で
す
。

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　

日
常
生
活
の
中
で
、『
自
分
の
気
持
ち

や
考
え
を
相
手
に
伝
え
る
』
と
い
う
こ

と
を
普
段
は
あ
ま
り
意
識
し
な
い
で

行
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
伝
え
る
力

に
こ
だ
わ
れ
ば
、
主
張
が
す
ぎ
る
人
間

に
映
る
で
し
ょ
う
。
か
と
い
っ
て
、
聞

き
手
に
回
っ
て
ば
か
り
で
は
、
伝
え
る

べ
き
こ
と
が
伝
え
ら
れ
ず
チ
ャ
ン
ス
を

逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
コ
ロ
ナ
禍

で
の
会
話
は
以
前
に
も
ま
し
て
難
し
く

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
気
持

ち
が
分
か
り
合
え
る
た
め
に
も
、
今
ま

で
以
上
に
相
手
へ
の
気
遣
い
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て

は
、
大
ま
か
に
表
現
す
る
と
伝
え
る
力

と
、
聞
く
力
の
２
種
類
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。
こ
の
基
礎
を
い
か
に
研
ぎ

澄
ま
せ
ら
れ
る
か
が
、
と
て
も
大
切
で

す
。
例
え
ば
、
こ
ん
な
場
面
に
遭
遇
し

た
ら
、
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
り
、
そ
れ

を
ど
う
表
現
す
る
で
し
ょ
う
か
？

　

あ
な
た
は
、
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
に
並

ん
で
い
ま
す
、
と
て
も
急
い
で
い
る
の

で
す
が
、
レ
ジ
は
混
ん
で
い
ま
す
。
す

る
と
、
あ
な
た
の
前
に
知
ら
な
い
人
が

新
型
コ
ロ
ナ
（
そ
の
7
）

コ
ロ
ナ
禍
中
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
【
前
半
】ス

ー
っ
と
割
り
込
ん
で
き
ま
し
た
。

お
そ
ら
く
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
怒
り

や
腹
立
ち
を
感
じ
る
で
し
ょ
う
が
、

そ
の
気
持
ち
の
表
現
の
仕
方
は
、
大

き
く
３
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
が
。

　

あ
な
た
は
ど
の
タ
イ
プ
で
す
か
？

Ａ
何
も
言
わ
な
い
（
自
分
が
我
慢
す

れ
ば
い
い
だ
け
だ
か
ら
…
）

Ｂ
は
？ 
割
り
込
む
な
よ
外 
と
大
き

め
の
声
、
強
い
口
調
で
不
快
感
を

ぶ
つ
け
る
。

Ｃ
み
ん
な
並
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
、

後
ろ
に
並
ん
で
く
だ
さ
い
ね
、
と

冷
静
に
伝
え
る
。

　

さ
て
、
あ
な
た
は
ど
の
タ
イ
プ
に

な
り
ま
し
た
か
？ 
長
く
な
っ
た
の

で
今
日
は
こ
の
く
ら
い
に
し
て
次
回

の
お
便
り
で
分
析
を
書
き
ま
す
ね
。

ヒ
ン
ト
外 
ド
ラ
え
も
ん

★
一
宮
町　

マ
ス
ク
は
ず
し
た
い
さ
ん

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
い
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ

が
心
配
で
マ
ス
ク
を
し
て
出
か
け
ま
す
が
、

吹
き
出
物
が
で
き
て
困
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
ど
う
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
し
ょ
う
。

早
く
は
ず
し
た
い
な
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で

す
。

・
私
も
口
の
周
り
に
ぶ
つ
ぶ
つ
が
…
。
な
か
な

か
治
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
残
暑
が
続
く
と
な
か

な
か
治
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
憂
鬱
な

時
間
が
続
き
そ
う
で
す
。■ペンネーム

ほ～じぃ

コ
ロ
ナ
自
粛
の
時
間
を
持
て
余
し
て
、
た
ま
ご
に
落
書
き
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

・
見
た
瞬
間
、
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
一
つ
だ
け
絵
柄

の
違
う
太
い
眉
毛
の
た
ま
ご
は
「
ゴ
ル
ゴ　

」？
１３
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

1 白ねぎはみじん切りにする。オクラはガクをぐるり
と剥き、斜め半分に切る。

2 梅ソースの梅干しは果肉を細かく刻み、ボウルに入
れ、だし汁、みりん、しょう油とよく混ぜ合わせて
おく。

3 ボウルに鶏ひき肉、塩、酒を入れて、手でよく混ぜ
合わせる。青じそは荒くちぎって加え、白ねぎと片
栗粉も加え、全体を混ぜ合わせて4等分にする。

4 フライパンにオリーブ油を中火で熱し、3をボール
状にまとめ、間隔をあけてのせる。上から手で押し
て、1cm程の厚さのばして焼く。

5 焼き色がついたら裏返し、さらに1分間ほど焼く。
チキンバーグの隙間にオクラを入れる。熱湯を肉の
厚みの半分くらいまで注いで火を強め、蓋をして約
5分間蒸し焼きにする。

6 約5分蒸し焼きにしたら、蓋を取り、オクラを先に
取り出す。湯が少なくなったら中火にし、完全に湯
がなくなったら火を止める。皿にチキンバーグと付
け合せのオクラを盛り、梅ソースを添える。

鶏ひき肉  ………………400g
青じそ  ……………8g（16枚）
白ねぎ  ………100g（20cm）
塩  ………小さじ1 /2杯（2.8g）
酒  ………小さじ2杯（10cc）
片栗粉  ………小さじ2杯（6g）
オクラ  ……………80g（8本）
オリーブ油
　  ………大さじ1杯（12cc）

〈梅ソース〉
梅干し（果肉のみ）
　　  …………40g（2個分）
出し汁  …小さじ2杯（10cc）
（水…小さじ2杯  出し昆布…1
枚（5cm角）  かつお節……5g）
みりん
  …大さじ1、1 /3杯（24cc）
しょう油
　　  ……･小さじ1杯（6cc）

材　料（4人分） 作り方

お す す め 商 品

ご注文・
お問い合わせ

●一宮営業部経済センター  ☎72－2290
●波賀営業部経済センター  ☎75－3330

●みかた営業部経済センター  ☎74－1775
●ちくさ営業部経済センター  ☎76－2557

価格（送料・税込）
1 1kg 用 35,450 円
2 1kg 用 38,500 円
3 1kg 用 40,540 円

価格（送料・税込）
 6袋（3俵）132,200 円
10袋（5俵）152,500 円
14袋（7俵）162,700 円

お米の鮮度を保ち
　カ ビ・虫の発生も

抑制 します ！
虫の発生を抑制！
　新米の味を守る！

保冷米びつ 玄米保冷庫
（ホシザキ製）

ロングラン

141 4 袋袋
タイタイププ

白米・玄米兼用

温度設定幅が広く、
野菜の一時保冷の他、
飲料等も冷やせ、
さらに使い勝手向上。

66 袋袋 タイタイププ 101 0 袋袋 タイプタイプ

3年
保証

5年
保証
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9ハクサ イに
発生す る病害虫

裏面はレタ スに発生す る病害虫を掲載 し ています 。 裏面はハ クサ イに発生す る病害虫を掲載 し ています 。

9レ タス に
発生す る病害虫
■オオタバコガ
【特　徴】
・圃場全体にまばらに発生し、一匹の幼虫が内部をどん
どん食べ進むので少数の発生でも大きな被害になりま
す。

・幼虫は内部に食入していくため、外からは被害を確認
できません。

・半分に切ると内部が食害され褐変しています。
・食害があった部分からは乳液が出て、その液はだんだ
んと赤っぽく変色します。

【防　除】
・幼虫が食入してしまうと防除できないので、ネット等
飛来防止を行ってください。

・外葉に近いところを食害している場合は、被害を確認
し薬剤防除しましょう。

■菌核病
【特　徴】
・地面のきわから腐敗し、下葉がしおれ白いカビが見え
ます。

・湿度が高くなると、カビは表面にも発生します。
・晩秋から初冬にかけて長雨がつづくと発生しやすくな
ります。

【防　除】
・レタスは菌核病の被害がでやすいので、レタス以外の
作物と組み合わせて輪作を行うなど連作は避けましょ
う。

・病気の株は速やかに抜き取り処分してください。
・薬剤は葉に十分にかかるように株の周囲から株元へ向
けて散布してください。

・長雨が続くようであれば早めに防除を行いましょう。

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
3回以内収穫3日前まで1 ,000～2,000倍アファーム乳剤

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
3回以内収穫14日前まで1 ,000～2,000倍ベルクート水和剤

■ハイマダラノメイガ
【特　徴】
・ダイコンシンクイムシとして知られ、雨が少なく、残
暑が厳しい年に発生しやすい害虫です。

・生長点を食害し、幼虫は自ら出す糸で中心の葉を綴り
合わせます。

・綴り合わされた部分を開くと、幼虫が現れます。
・食害を受けると生育が止まることがあります。

【防　除】
・初期の食害が大きな被害につながるため、防虫ネット
で覆うことで、飛来・産卵防止を行いましょう。

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
2回以内収穫7日前まで1 ,000倍プロポーズ顆粒水和剤

腐
敗
し
下
葉
が
し
お
れ
た
レ
タ
ス
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バ
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の
幼
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内
部
が
食
害
さ
れ
褐
変
し
た
レ
タ
ス

ハ
イ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ
の
幼
虫

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
3回以内収穫3日前まで1 ,000～2,000倍アニキ乳剤

■黒斑病
【特　徴】
・はじめは下の葉に円形で褐色の病斑がみられ、しだい
に大きくなります。

・地面と接する下の葉から発生し始め、ひどくなると、
株全体の生育が衰えます。

【防　除】
・排水不良の圃場では、畝を高くしたり、密植を避けま
しょう。

・農薬を散布する場合は、葉の裏にかかるよう丁寧に散
布してください。

・収穫後には被害のあった葉を集めて焼却しましょう。

褐
色
の
病
紋
が
み
ら
れ
る
葉

生
育
が
止
ま
っ
た
ハ
ク
サ
イ
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■オオタバコガ
【特　徴】
・圃場全体にまばらに発生し、一匹の幼虫が内部をどん
どん食べ進むので少数の発生でも大きな被害になりま
す。

・幼虫は内部に食入していくため、外からは被害を確認
できません。

・半分に切ると内部が食害され褐変しています。
・食害があった部分からは乳液が出て、その液はだんだ
んと赤っぽく変色します。

【防　除】
・幼虫が食入してしまうと防除できないので、ネット等
飛来防止を行ってください。

・外葉に近いところを食害している場合は、被害を確認
し薬剤防除しましょう。

■菌核病
【特　徴】
・地面のきわから腐敗し、下葉がしおれ白いカビが見え
ます。

・湿度が高くなると、カビは表面にも発生します。
・晩秋から初冬にかけて長雨がつづくと発生しやすくな
ります。

【防　除】
・レタスは菌核病の被害がでやすいので、レタス以外の
作物と組み合わせて輪作を行うなど連作は避けましょ
う。

・病気の株は速やかに抜き取り処分してください。
・薬剤は葉に十分にかかるように株の周囲から株元へ向
けて散布してください。

・長雨が続くようであれば早めに防除を行いましょう。

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
3回以内収穫3日前まで1 ,000～2,000倍アファーム乳剤

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
3回以内収穫14日前まで1 ,000～2,000倍ベルクート水和剤

■ハイマダラノメイガ
【特　徴】
・ダイコンシンクイムシとして知られ、雨が少なく、残
暑が厳しい年に発生しやすい害虫です。

・生長点を食害し、幼虫は自ら出す糸で中心の葉を綴り
合わせます。

・綴り合わされた部分を開くと、幼虫が現れます。
・食害を受けると生育が止まることがあります。

【防　除】
・初期の食害が大きな被害につながるため、防虫ネット
で覆うことで、飛来・産卵防止を行いましょう。

総使用回数使用時期希釈倍数適 用 農 薬
2回以内収穫7日前まで1 ,000倍プロポーズ顆粒水和剤
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【特　徴】
・はじめは下の葉に円形で褐色の病斑がみられ、しだい
に大きくなります。

・地面と接する下の葉から発生し始め、ひどくなると、
株全体の生育が衰えます。

【防　除】
・排水不良の圃場では、畝を高くしたり、密植を避けま
しょう。

・農薬を散布する場合は、葉の裏にかかるよう丁寧に散
布してください。
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