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1 0 月号 目次

行事あんない

　

第　

次
中
期
経
営
計
画
の
中
間
年

１０

度
と
し
て
、供
協
同
の
力
を
発
揮
し
、

新
時
代
を
切
り
拓
く
Ｊ
Ａ
へ 
～
希

望
あ
る
農
業
と
地
域
社
会
の
た
め
に

～
の
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
変
革
目

標
の
実
現
を
目
指
し
て
自
己
改
革
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
の

長
期
化
を
は
じ
め
と
す
る
外
部
環
境

の
変
化
等
を
背
景
に
、
Ｊ
Ａ
を
取
り

巻
く
経
営
環
境
は
厳
し
さ
を
増
す

中
、
管
内
で
は
急
速
な
人
口
減
少
、

高
齢
化
の
進
展
が
避
け
ら
れ
な
い
と

い
う
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
あ
り
ま

す
が
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
経
営
基
本
方

針
に
掲
げ
て
お
り
ま
す
変
革
目
標
の

３
つ
の
供
し
ん
こ
う
僑（
①
地
域
農
業

の
振
興　

②
組
合
員
と
の
つ
な
が
り

の
深
交　

③
健
全
な
組
織
づ
く
り
の

進
行
）
に
よ
り
、
将
来
に
わ
た
っ
て

信
頼
さ
れ
、
選
ば
れ
続
け
る
Ｊ
Ａ
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
経
営
収
支
の
健
全
化
を
図

る
た
め
、
経
済
事
業
の
収
支
改
善
、

信
用
・
共
済
事
業
の
収
支
確
保
を
重

点
課
題
と
し
て
、
支
所
統
合
、
店
舗

閉
鎖
、
事
業
見
直
し
等
環
境
変
化
に

応
じ
た
業
務
改
善
、
経
費
削
減
に
努

め
、
財
務
体
質
改
善
を
図
っ
て
お
り

ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
部
門
収
支
改
善
の
重

要
課
題
で
あ
る
生
活
事
業
の
効
率
化

に
向
け
た
Ａ
コ
ー
プ
い
ち
の
み
や
店

に
つ
い
て
は
、
永
き
に
わ
た
り
ご
利

用
頂
き
ま
し
た
が
２
年　

月　

日
を

１１

２５

も
っ
て
閉
店
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
Ｊ

Ａ
単
独
の
店
舗
と
し
て
は
、
昨
今
の

利
用
者
ニ
ー
ズ
・
流
通
形
態
の
多
様

化
等
に
対
応
し
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
組
合
員
・
利
用
者
皆
様
の
利
便

性
の
確
保
を
最
重
点
に
考
え
て
い
た

と
こ
ろ
、
大
手
量
販
店
の
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
に
出
店
し
て
頂
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。そ
の
こ
と
に
よ
り
、マ
ッ

ク
ス
バ
リ
ュ
の
店
舗
網
を
活
用
し

た
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
ブ
ラ
ン
ド
の
農
産

物
（
米
・
野
菜
等
）
の
販
売
拡
大
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

閉
店
後
の
店
舗
活
用
に
つ
い
て

は
、
一
宮
営
業
部
経
済
セ
ン
タ
ー
を

移
転
し
、
農
業
資
材
や
営
農
相
談
の

拠
点
と
し
て
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
気
軽
に
立
ち
寄
れ
、
出
会
い

や
つ
な
が
り
の
場
と
し
て
の
活
用
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
が
組
合
員
と
と
も
に

歩
み
続
け
る
魅
力
あ
る
Ｊ
Ａ
で
あ
る

た
め
、
農
業
や
く
ら
し
に
関
す
る
総

合
事
業
を
通
じ
て
地
域
と
の
つ
な
が

り
強
化
を
は
か
る
た
め
の
組
織
・
事

業
・
経
営
の
自
己
改
革
で
あ
る
こ
と

を
ご
理
解
頂
き
、今
後
と
も
ご
支
援
、

ご
協
力
、
ご
利
用
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

２０日　総務金融委員会、経済委員会
２２日　ローン相談会（各営業部）
　　　年金相談会（ちくさ営業部）
　　　ウィークデーマーケット（みかた）
２３日　かまどごはん塾（波賀小学校）
　　　きらきら講座
２７日　第７回 理事会
３０日　総代支部長地区部長会
　　　総代支部長会

1 0月  

■３ 　JAハリマの自己改革
■４ 　果樹栽培を始めませんか
■５ 　2020水稲一発肥料試験結果
■６ 　店舗事業終了のお知らせ
■７ 　令和2年産米集荷大詰め
　　丹波黒大豆枝豆 出荷目合わせ会
■８ 　令和2年産 新米販売開始
　　ふれあい出前講座
■９ 　ほっとトピックス
■１０ 　頭の体操、1 1 月のあなたの運勢
■１１ 　うちの子自慢、JA ハリMAN、あぐりスマイル
■１２ 　季節のレシピ、家の光紹介
　　クッキング・フェスタ開催中止のお知らせ
■１３ 　ほのぼの広場、みどりの健康百科
■１４ 　JA ハリマからのお知らせ
■１５ 　耳より情報
■１６ 　経済部よりお知らせ、おすすめ商品

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
自
己
改
革
の
実
践
に
つ
い
て

 

代
表
理
事
組
合
長　

上
野
智
也

協同活動の成果 令和２年９月３０日現在

個人 ２，６４５
団体 　１７１ ◯准 個人 ７，４２１

団体 　　５組合員数　　◯正 

700億9,853万円

113億0,208万円

4億8,759万円

1億8,013万円

1,842億1,722万円

9億2,841万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

■理
 

■事
 

■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

「
報
告
事
項
」

１
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報
告
に
つ
い
て

２
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報
告
に
つ
い
て

３
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

４
農
会
長
会
議
の
概
要
に
つ
い
て

５
Ａ
コ
ー
プ
い
ち
の
み
や
店
閉
店
に
伴
う

　

作
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

６
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

７
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

給
与
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
６
回 
理
事
会
（
令
和
２
年
９
月　

日
開
催
）

２５１２日　ウィークデーマーケット（波賀）
１７日　ジュエリー＆オシャレフェア（１日目）
１８日　ジュエリー＆オシャレフェア（２日目）
　　　きらきら講座（１班）
１９日　経済委員会、総務金融委員会
　　　きらきら講座（２班）
　　　ウィークデーマーケット（ちくさ）
２０日　きらきら講座（３班）
２６日　第８回 理事会
　　　ウィークデーマーケット（みかた）
２７日　片付けからはじめる「生前整理」
 （終活セミナー）

1 1月  
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さ
に
強
い
。
２
年
目
以
降
も
防
寒
対
策

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

　

通
常
の
果
樹
は

弱
酸
性
の
土
を
好

む
が
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
は
酸
性
の
強

い
土
壌
を
好
む
。

　

植
え
穴
に
酸
度

無
調
整
の
ピ
ー
ト
モ
ス
（
水
コ
ケ
が
堆

積
発
酵
し
た
も
の
）
を
多
く
混
ぜ
る
と

酸
性
が
強
く
な
り
ま
す
。

■
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

　

つ
る
上
の
枝
が

伸
び
て
生
育
す
る

た
め
、
棚
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま

す
。
ま
た
、
雄
雌

が
別
々
の
木
な
の

で
、
雌
木
と
雄
木
を
一
緒
に
植
え
て
く

だ
さ
い
。

■
イ
チ
ジ
ク

　

温
暖
地
原
産
の

果
樹
な
の
で
春
植

え
が
適
し
て
い
ま

す
。
日
本
種
イ
チ

ジ
ク
が
比
較
的
寒

果
樹
栽
培
を

 
始
め
ま
せ
ん
か

■
秋
植
え
（　

月
中
旬
～　

月
中
旬
）

１１

１２

　

春
の
新
根
の
発
生
が
早
く
生
育
が
良

い
。
植
え
付
け
後
に
厳
し
い
寒
波
が
あ

る
と
枯
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
場
合

に
よ
っ
て
は
植
え
付
け
後
に
ワ
ラ
や
ム

シ
ロ
を
巻
い
て
防
寒
対
策
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
春
植
え
（
３
月
）

　

寒
さ
に
弱
い
カ
ン
キ
ツ
類
や
イ
チ
ジ

ク
等
は
冬
季
を
過
ぎ
て
か
ら
春
植
え
し

ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
他
の
果
樹
で
も
防
寒
対
策
が
不

要
に
な
る
の
で
、
こ
の
時
期
に
植
え
て

も
良
い
で
す
。

・
植
え
付
け
場
所
は
水
は
け
の
良
い
日
当

た
り
の
良
い
場
所
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

・
植
え
付
け
予
定
地
は
一
か
月
ほ
ど
前
か

ら
植
穴
を
掘
り
、
土
壌
改
良
資
材
を
混

ぜ
込
ん
で
準
備
を
し
ま
す
。

・
植
え
付
け
は
十
分
な
間
隔
を
開
け
る

　

ウ
メ
、
カ
キ　

５
～
６
ｍ
以
上

　

サ
ン
シ
ョ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー　

３
ｍ
位

・
苗
木
は
深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
に
浅

く
植
え
、
支
柱
に
締
め
付
け
な
い
よ
う

に
８
の
字
結
び
に
し
ま
す
。

・
植
え
付
け
後
は
バ
ケ
ツ
に
軽
く
１
杯
程

度
の
潅
水
を
す
る
。

・
地
上
部
の
切
り
返
し
は　

～　

㎝
程
度

５０

６０

で
お
こ
な
い
ま
す
。

植
え
付
け
時
の
注
意
点（
共
通
）

植
え
付
け
時
期

　

自
分
で
作
る
果
樹
は
楽
し
み
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
完
熟
し
た
お
い
し
い

果
物
が
食
べ
ら
れ
た
り
、
店
に
売
っ
て
い
な
い
よ
う
な
品
種
を
作
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
直
売
所
「
食
彩
館 
伊
和
の
里
」
で
も
、
季
節
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
果
物
は
人
気
商
品
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
地
元
産
の
果
物
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い

状
況
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、
出
荷
用
や
ご
自
宅
用
に
果
樹
栽
培
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

果
樹
ご
と
の
注
意
点

※
あ
ぜ
み
ち
９
月
号
に
て
果
樹
の
チ
ラ

シ
を
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
ご
覧
の

上
、
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

悪い植え方

へそ（土台）および盛り土を
しないと後に沈下する。

植え穴が狭いと根が
上向きになり、生育
不良となる。

深植えは厳禁！

植え方 良い植え方

苗木が沈まないよう
土台は高く

完熟堆肥土壌改良資材を混合
完熟堆肥　10〜20kg
ようりん　 1 〜 2 kg
苦土石灰　 3 〜 4 kg

敷きワラ

足で軽く踏み固め、
根は下方へ十分広げる

20〜30cm

20〜30c20〜30cmm

50〜60cm

地面よりやや高く
盛り土

※ブルーベリーなど、
　植付け方の例外もある

経済部 営農販売課
　課長　衣笠 嘉晃
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2020 水稲一発肥料試験結果報告！！

経済部 購買課
　係長　井口 尚洋

　8月のあぜみちで紹介しました、水稲一発肥料の試験
結果をおしらせします。
　安積営農組合様にご協力いただき、ほぼ同条件10aの
圃場において試験を行いました。
　今年は7月の低温・多雨、8月の高温少雨と、極端な
天候によって、稲にとっても非常に厳しい気候下での試
験となりました。
　今年の米検査で感じたことは、昨年より粒が若干細い
傾向であり、収量減の要因の一つであると思われます。

試験結果 〈条　件〉　田　植　5月24日　　面　積　約10a　　植付け本数　約5本
　　　　　稲刈り　9月11日　　株　間　30cm

食味スコア総収量く　ず収　量収穫前穂数

85429.9kg30.4kg399.5kg29.9本

【試験 No.①】
（成分）窒素15 リン酸17 加里8 苦土1 80日プラス120日タイプ

食味スコア総収量く　ず収　量収穫前穂数

83404.7kg35.7kg369.0kg25.4本

【試験 No.３】
（成分）窒素14　リン酸10　加里14　100日タイプ

 結　果 
・初期肥効が重視された肥料のため、分けつの茎数は優秀
でしたが後半の肥効維持は弱く感じました。
・特に初期生育が良いことから、寒冷地に適していると思
われます。

 結　果 
・初期肥効重視で効果も持続するタイプです。分けつ茎数
は良好でした。
・立毛の状態では穂数、穂長もよく感じましたが、収量は
やや少なめでした。

食味スコア総収量く　ず収　量収穫前穂数

84477.3kg29.2kg448.1kg22.1本

【試験 No.２】
（成分）窒素14　リン酸14　加里14　100日タイプ

食味スコア総収量く　ず収　量収穫前穂数

82380.6kg19.3kg361.3kg24.6本

【試験 No.４】
（成分）窒素12　リン酸18　加里12　有機入り　100日タイプ

 結　果 
・分けつ茎数は標準ですが、高い肥効が維持されるタイプ
です。

・穂数は少なかったですが、穂が長く多くの収量となりま
した。

 結　果 
・有機入りのため、初期の肥効は標準で後半に強いタイプ
です。

・初期生育は他の肥料と比較すると見劣りしました。後半
の生育は良好でしたが、初期の生育が他の肥料と比べて
遅れた分、収量は少なくなりました。

　今回の試験を踏まえて、来年度以降も管内の各地域に適
した肥料選定を検討していきます。
　今後も環境に適した米づくりを、JAとしてしっかりアド
バイスできるよう研究を重ね、情報提供を行っていきます
のでご理解ご協力をよろしくお願いします。

まとめ
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マックスバリュ西日本は令和3年 4月1日新店舗グランドオープン予定です

　この度、Aコープいちのみや店は、令和2年11 月25日をもって閉店させていただくこととなり、
JAハリマAコープ店舗事業はすべて終了することになりました。永年に亘りご利用・ご協力いただ
き、誠に有難うございました。
　また、移動購買車の運行につきましては、ご利用の皆様にご不便をおかけしないよう、マックス
バリュ西日本様に引き継ぎこれまで同様に運行していただくこととなりました。
　組合員、地域の皆様には大変長い間お世話になりました。これまでに賜りましたご厚情に、心よ
り感謝申し上げます。
　Aコープいちのみや店の閉店に伴い、一宮経済センターを現Aコープいちのみや店店舗に移転し、
農業資材や営農相談の拠点として運営していきます。気軽に立ち寄れ、出会いやつながりの場とし
ての活用を計画しておりますので、今後ともご利用をお願いいたします。

JA ハリマAコープ店舗事業終了のお知らせ

今後のスケジュール

日　　程

移動購買車移管
（マックスバリュ西日本により稼働開始）

令和 2 年10月 3 日

精米所（旧新菜米工房）建屋解体工事　　　  11月中旬

Aコープいちのみや店閉店　　　  11月25日

一宮経済センター移転
（現 Aコープいちのみや店店舗へ）

令和 2 年12月
　～令和 3 年 1 月

（現）一宮経済センター解体工事
新一宮経済センター リニューアルオープン

令和 3 年 1 月中旬
　　　   1 月中旬

上記の日程については、諸事情により変更になる場合があります。

工事期間中においては、周辺の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、
何卒ご協力の程よろしくお願いいたします。

Title:P06.07.eca Page:2  Date: 2020/10/07 Wed 13:51:45 
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令
和
２
年
度
の
丹
波
黒
大
豆
枝
豆
出
荷
目
合
わ
せ
会

が　

月
５
日
、
管
内
生
産
者
の
参
加
の
も
と
本
所
大
会

１０
議
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
生
産
者
が
各
自
枝
豆
の
サ
ン
プ
ル
を
持

ち
よ
り
、
生
育
具
合
・
大
き
さ
・
莢
付
き
・
ふ
く
ら
み

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
出
荷
日
程
・
数
量
・
荷
造
り
の

仕
方
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
水
稲
同
様
厳
し
い
気
候
に
よ
り
や
や
不
作

の
傾
向
で
す
が
、
心
待
ち
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
消

費
者
の
方
へ
品
質
の
揃
っ
た
Ｊ 
Ａ 
ハ
リ
マ
の
「
丹
波
黒

大
豆
枝
豆
」
を
お
届
け
し
よ
う
と
意
思
統
一
を
図
り
ま

し
た
。

　
　

月
中
旬
か
ら
わ
ず
か
２
週
間
程
の
間
に
旬
を
迎
え

１０
出
荷
さ
れ
る
、
季
節
限
定
の
特
産
品
で
す
。
生
産
者
の

皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
栽
培
し
た
秋
の
味
覚
が
全
国
の

皆
様
に
届
く
よ
う
、
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

予
定
し
て
お
り
ま
し
た
検
査
日
程
は
終
了
し

ま
し
た
が
、
未
出
荷
等
の
お
米
が
あ
り
ま
し
た

ら
随
時
検
査
対
応
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

＊
食
味
検
査
に
つ
い
て
＊

　

今
年
も
出
荷
し
て
い
た
だ
い
た
お
米
の
食
味

分
析
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
昨
年
も
出
荷
い
た

だ
い
た
方
に
つ
い
て
は
、
昨
年
と
比
較
で
き
る

資
料
と
し
て
お
り
ま
す
。
来
年
の
水
稲
栽
培
に

向
け
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
生
産
者
の
皆
様
が
丹
精
込
め
て
栽

培
さ
れ
た
お
米
を
出
荷
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
９
月
初
旬
か
ら
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
集
荷
・
検
査
も
、
い
よ
い
よ

大
詰
め
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

出
荷
い
た
だ
い
た
生
産
者
の
方
か
ら
は
、

「
去
年
よ
り
多
か
っ
た
」「
去
年
並
み
や
な
」

と
い
っ
た
声
も
あ
り
ま
す
が
、「
去
年
よ
り

悪
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
方
が
若
干
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。
や
は
り
、
水
稲
栽
培
に
は
厳

し
い
気
象
条
件
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

出
荷
い
た
だ
い
た
大
切
な
お
米
は
、
少
し

で
も
高
い
最
終
精
算
が
で
き
る
よ
う
、
直
接

販
売
に
よ
る
有
利
な
販
売
活
動
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
良
い
品
質
の
お
米
を
多
く
収
穫

す
る
こ
と
が
農
家
所
得
向
上
へ
と
つ
な
が
り

ま
す
。 
Ｊ 
Ａ
ハ
リ
マ
と
し
て
も
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
、
今
後
も
精
い
っ
ぱ
い
取
り

令和令和22年産米集荷大詰年産米集荷大詰めめ

等級決定のための検査米抜き取り
形状や水分量をチェックします

季節限定旬の味を食卓季節限定 旬の味を食卓へへ！！
丹波黒大豆枝豆 出荷目合わせ会

営
農
相
談
員
に
よ
る
生
育
状
況
の
確
認

Title:P06.07.eca Page:3  Date: 2020/10/06 Tue 08:38:37 
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ご
近
所
や
お
友
達
み
ん
な
で
一
緒
に

楽
し
く
過
ご
そ
う
と
、
ふ
れ
あ
い
課
が

行
っ
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
出
前
講
座
」。

９
月　

日
に
は
一
宮
町
河
原
田
の
公
民

１７

館
に
百
歳
体
操
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り

開
催
し
ま
し
た
。

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
お
手
玉
遊
び
は
な

か
な
か
思
う
よ
う
に
で
き
ず
思
わ
ず
笑

い
が
。椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る「
カ

ボ
チ
ャ
に
玉
入
れ
」
で
は
カ
ボ
チ
ャ
に

見
立
て
た
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
が
安
定
せ

ず
、
球
が
乗
っ
た
と
思
え
ば
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
が
傾
い
て
全
部
お
ち
て
し
ま

い
、
均
衡
を
保
ち
な
が
ら
の
玉
入
れ
に

四
苦
八
苦
し
て
い
ま
し
た
。ま
た「
売
っ

て
い
た
ら
拍
手
」
で
は
、
品
物
を
読
み

上
げ
る
声
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
て

も
と
っ
さ
に
動
作
が
つ
い
て
こ
ず
、
思

い
き
り
拍
手
し
て
し
ま
い
み
ん
な
で
大

笑
い
し
ま
し
た
。

　

運
動
あ
り
笑
い
あ
り
で
気
分
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、「
久
し
ぶ
り
に
気
持
ち
よ
く

笑
え
て
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
い

う
声
が
聞
か
れ
、
最
後
に
全
員
で
「
ふ

る
さ
と
」
を
歌
っ
て
し
め
く
く
り
ま
し

た
。

音楽にあわせてお手玉まわし

「
カ
ボ
チ
ャ
に
玉
入
れ
」
に
手
こ
ず
る
参
加
者

　
「
食
彩
館 
伊
和
の
里
」
で
は
、
令
和
２
年
産
の

新
米
を
い
ち
早
く
お
客
様
の
も
と
に
お
届
け
し
よ

う
と
、　

月
３
日
か
ら
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
管
内
産
コ
シ

１０

ヒ
カ
リ
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

　

当
日
、
店
頭
に
は　

㎏
入
り
１
等
米
コ
シ
ヒ
カ

３０

リ
玄
米
が
並
べ
ら
れ
、
毎
年
購
入
さ
れ
る
お
客
様

が
今
年
の
新
米
を
求
め
て
来
店
。
購
入
し
た
新
米

は
職
員
に
よ
っ
て
お
客
様
の
車
へ
次
々
と
運
ば
れ

て
行
き
ま
す
。
ま
と
め
買
い
を
さ
れ
る
リ
ピ
ー

タ
ー
の
方
も
多
く
、
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
店
内
で
も
「
伊
和
の
里
」
銘
柄
の
宍
粟

市
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
白
米　

㎏
と
５
㎏
の
販
売
が
行

１０

わ
れ
て
お
り
、
初
め
て
の
お
客
様
が
お
試
し
用
に

と
購
入
さ
れ
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
２
年
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
「
食
彩
館 
伊
和

の
里
」
の
他
、
Ａ
コ
ー
プ
い
ち
の
み
や
店
で
も
取

り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

令和2年産
コシヒカリ玄米30kg 9,500円（税込）

新
米
の
お
買
上
げ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

Title:P08.09.eca Page:2  Date: 2020/10/05 Mon 13:13:08 
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秋
に
な
る
と
、
家
族
総
出
で
稲
を

刈
り
取
り
、
ハ
ゼ
に
掛
け
て
と
い
う

作
業
を
目
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
今
は
ど
こ
へ
行
っ
て
も
機
械

化
が
進
ん
で
収
穫
風
景
も
昔
に
比
べ

ず
い
ぶ
ん
と
様
変
わ
り
し
て
い
ま

す
。

　

管
内
で
の
稲
刈
り
も
機
械
化
が
進

み
、
コ
ン
バ
イ
ン
で
の
収
穫
作
業
が

多
く
な
り
ま
し
た
。
手
間
と
時
間
が

か
か
る
昔
な
が
ら
の
稲
刈
り
を
見
か

け
る
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
中
、
一
宮
町
百
千
家
満

で
は
バ
イ
ン
ダ
ー
で
稲
を
刈
り
、
ハ

ゼ
に
掛
け
る
昔
な
が
ら
の
収
穫
風
景

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

太
陽
の
光
を
浴
び
秋
の
風
に
な
び

き
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け

て
自
然
乾
燥
さ
れ
る
ハ
ゼ
か
け
米
。

時
間
と
手
間
を
か
け
天
日
で
干
さ
れ

た
稲
は
、
旨
み
や
栄
養
分
を
た
っ
ぷ

り
と
含
ん
だ
新
米
と
な
っ
て
食
卓
へ

上
り
ま
す
。

バインダーで刈り取られた稲はひとつずつ
手作業でハゼに掛けられていく

昔ながらの収穫作業
田んぼにハ ゼか けの秋

身近な歴史に触れる楽 しさ
地域の古文書 に親 しむ会

　

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
の
旧
サ
ン
パ
テ
ィ
オ

図
書
館
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ブ
ッ
ク

カ
フ
ェ 
ハ
ピ
ネ
ス
」
で
、
毎
週
木
曜

日
に
「
古
文
書
に
親
し
む
会
」
の
メ

ン
バ
ー
が
勉
強
会
を
し
て
い
ま
す
。

　

古
文
書
と
は
『
歴
史
叙
述
の
根
拠

と
な
る
資
料
の
う
ち
の
文
献
資
料
の

一
種
』
と
辞
書
に
あ
り
ま
す
が
、
難

し
い
文
書
だ
け
で
は
な
く
、
昔
に
地

元
で
こ
ん
な
出
来
事
が
あ
っ
た
と

か
、
現
在
に
継
承
さ
れ
て
い
る
行
事

の 
謂 
れ
と
か
、
と
て
も
身
近
な
こ
と

い
わ

も
文
書
と
し
て
残
っ
て
お
り
、
古
文

書
に
記
さ
れ
て
い
る
達
筆
を
読
み
解

き
な
が
ら
、 
古 
に
思
い
を
馳
せ
る
の

い
に
し
え

は
と
て
も
楽
し
い
で
す
よ
」
と
、
会

員
の
み
な
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

発
会
当
初
は　

名
ほ
ど
で
し
た
が

１５

　

年
余
り
経
過
し
、
高
齢
化
も
加

２５わ
っ
て
現
在
で
は
４
名
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
の
こ
と
。世
代
を
超
え
て
、

地
域
の
昔
の
生
活
や
出
来
事
を
知
る

い
い
機
会
で
す
。
ど
な
た
で
も
気
軽

に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
話
す
メ
ン

バ
ー
で
す
。

古
文
書
解
読
辞
書
を
片
手
に

読
み
解
い
て
い
る
メ
ン
バ
ー

Title:P08.09.eca Page:3  Date: 2020/10/07 Wed 13:52:09 
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答 
え

気になることは少し様子を見て。結論を
急がないのが幸せの秘訣（ひけつ）。金運
は下旬から上昇。お誘いの予感も

部屋の中を整理整頓すると頭の中もすっ
きり。迷ったら掃除をするのがお勧めで
す。野菜たっぷりの食事で開運

身辺がにぎやかに。頼まれ事が手に余り
そうなら一緒にやってくれる人を探しま
しょう。ペアの物がハッピー

明るい兆しが見えています。遊びに行く
計画を練りましょう。人生を楽しむ気持
ちが幸せの呼び水に。映画鑑賞吉

ラッキーな情報が飛び込んできそう。友
人と共有すればよりハッピーに。おけい
こ事や検定試験の勉強にツキ

強く出過ぎると問題発生の暗示が。一歩
下がって寄り添う姿勢を見せて。驚くほ
どスムーズに進展して、びっくり

楽しめる機会の多い良好運。ただ、ちょっ
ぴり口が軽くなりやすいのが玉にきず。
お酒はほどほど。帰宅は早めに

あちこち引っ張り出されて忙しくなりそ
う。ただ、人の輪の中にはラッキーなご
縁が。音楽鑑賞はいい気分転換に

計画を実行する好機到来。あなたの求め
に応じて力を貸してくれる人も集まりま
す。道具や服の新調がお勧め

やりたかったことへと道が開けます。や
る気をアピールしてください。リーダー
役を頼まれたら引き受けて◎

視野の広がりが新たな展開をもたらしま
す。思い付きは試してみる価値あり。海
外からの情報を小まめにチェック

頑固な態度が人間関係をこじらせる原因
に。話をよく聞けば和解のきっかけがつ
かめます。発想の転換が大事

＊「まちがいさがし」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

ＢのイラストにはＡのイラ
ストと違うところが5カ所
あるよ。
間違っている部分を枠内の
数字から探しましょう。

8月号の当選者（敬称略）
糺　　　志津雄（嶋　田）
丸　山　幸　雄（能　倉）
小　椋　は　る（三方町）
和　田　歌　子（西　山）
阿　曽　悦　子（黒　土）

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

8月号の答え

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯主を
はっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
10月31 日（土）
お便り、イラストを添えたものもお待ちして
います。

A

B

まちがいさがしＱＲコード
２  …棒の長さが違う
５  …ベンチがいす2脚になっている
７  …泳いでいる親子がいない
９  …スイカの向きが違う
１２  …カニがヤドカリになっている

Title:P10.11.eca Page:2  Date: 2020/09/25 Fri 10:15:56 
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　自転車と竹馬が大好きな澪奈。毎日自転車に
乗って楽しく遊んでいます。
　歌を歌うのが大好きだけど、少し恥ずかしがり
屋の志帆。これからもたくさん歌ってね。
　よく笑って家族をメロメロにする青澄。これか
らもニコニコ笑顔で癒してね。

 お父さん・お母さんから 
３姉妹、これから仲良く元気に大きくなってね。

　昨年度末より総務部長としてお世話になってお
ります。総務部には３つの部署があり、企画管理
課は会計、税務、人事労務や庶務、総代会等の各
種会議の運営。ふれあい課は女性会活動のサポー
トや、子供から大人まで幅広い層を対象にした教
育活動を支援し、本誌「あぜみち」の発行も担当。
みどり診療所は平成５年の診療開始から今日に至
るまで、組合員の皆様の健康管理や診察活動を
行っています。
　少子高齢化や新型コロナウイルスによる経済活
動が停滞する中、今後も地域にとってなくてはな
らない JAとして継続していくため、精一杯努力し
てまいりますので今後ともよろしくお願いいたし
ます。

　

西
中
家
の
供
も
も
僑
は
、
人
間
で

い
う
と　

歳
を
超
え
る
お
ば
あ
ち
ゃ

９０

ん
犬
。
娘
さ
ん
が
高
校
生
の
と
き
に

も
ら
っ
て
き
て
家
族
の
一
員
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
ん
な
供
も
も
僑
に
２
年
前
大
き

な
病
気
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
乳
が

ん
。
一
度
は
手
術
も
無
理
と
言
わ
れ

ま
し
た
が
、
友
達
に
紹
介
さ
れ
た
病

院
で
無
事
に
手
術
を
受
け
ら
れ
乳
が

ん
を
克
服
。
喜
ん
だ
の
も
束
の
間
、

今
度
は
糖
尿
病
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
今
は
１
日
２
回
、
朝
晩
注
射
を

し
て
い
ま
す
。「
病
気
に
気
付
い
て
や

れ
な
く
て
申
し
訳
な
か
っ
た
な
…
。

で
き
る
だ
け
長
生
き
し
て
、
ず
っ
と

一
緒
に
い
て
ほ
し
い
」
と
話
す
登
美

子
さ
ん
で
す
。

　

今
で
は
目
も
耳
も
悪
く
な
り
、
嗅

覚
の
み
わ
ず
か
に
残
っ
て
い
る
よ
う

と
少
し
寂
し
そ
う
に
話
す
登
美
子
さ

ん
で
す
が
、
車
の
音
に

気
付
い
て
ひ
ょ
っ
こ
り

顔
を
の
ぞ
か
せ
る
供
も

も
僑
が
愛
お
し
く
、「
娘

に
は
こ
れ
を
言
う
と
い

つ
も
怒
ら
れ
る
け
ど
、

孫
よ
り
か
わ
い
い
」
と

素
敵
な
笑
顔
で供
も
も
僑

へ
の
思
い
を
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

それい け 外
 

●
総
務
部 
部
長

　
 
大 　
 
谷 　
 
勝 　
 
彦 

お
お 

た
に 

か
つ 

ひ
こ

ももなまえ

紀州犬と雑種のミックス
メス　15歳種　類

波賀町上野　西中登美子さん飼い主

●一宮町 横山

　 和 
わ

 田  澪  奈  （５歳）・
だ みお な

 志 
し

 帆  （３歳）
ほ

　　　  青  澄  （０歳）
あ すみ

ちゃん
ちゃん

ちゃん （ ）お父さん  宗久さん
お母さん  仁美さん

Title:P10.11.eca Page:3  Date: 2020/10/06 Tue 08:39:12 
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① 米は洗い、ザルに上げ、普通の水加減で炊き、炊き上がったら
飯台に移す。

② 鮭は焼き、皮と骨を取り除いて、粗くほぐす。ショウガはみじ
ん切りにする。

③ 小松菜は洗って根元を切り、細かく刻み、サラダ油を入れて炒
める。

④ ③に塩と酒を振り、しんなりしたらザルに上げ、水気をきる。
⑤ ①に②の鮭とショウガ、水気をしっかりと絞った④の小松菜を
全体に混ぜ、塩で味つけし、白ゴマを振る。

米  ………………………………………3合
鮭（甘塩）  ……………………2切れ（200g）
小松菜  ………………………………300g
　塩  ……………………………………少々
　酒  ………………………………大さじ1
ショウガ  ………………………………10g
白ゴマ  ……………………………大さじ1
サラダ油  ………………………………少々
塩（味つけ用）  …………………………少々

材　料（4人分） 作り方

　毎年開催しております「JA ハリマ、家の光 クッキング・フェスタ」を、今年度は新型
コロナウイルス感染予防の観点から3密になることを避けるため中止することといたしま
した。
　楽しみにしていただいておりました皆様には大変申し訳ありませんが、こういった状況
をご理解いただき、次回にご期待くださいますようお願いいたします。

家 の光か ら 新 しく出 た 本

＊詳しくは、ふれあい課までお問い合わせください。

『ひとさじで免疫力が上がる
発酵しょうが健康レシピ』

マスジマトモコ 著　石原　新菜 監修
1,200円＋税

使いたいときにすぐに使える万
能調味料「発酵しょうが」。作
り方は驚くほど簡単！ 皮ごとす
りおろしたショウガを瓶に入
れ、冷蔵庫で２週間おいて発酵
させたら完成です。香りとうま
みが増し、半年ほど保存可能。
食べ続けることで免疫力が上が
り、冷えの解消や消化促進など
の効能が期待できます。

〈特集1〉
 はじめまし て！
「生米パン」
小麦粉や米粉、卵、乳製品を使わずに
生米から作るパンを紹介します。
〈特集2〉
オンラインで集まろう！
顔を見て会話ができるビデオ会議ア
プリの使い方と楽しみ方を紹介。
〈特集3〉
「家の光家計簿」で診断！

プロ が教え る家計を
見直すコツ
横山光昭さんのアドバイスで家計が
再生！

「 家 の 光1 1 月号」の
主な内容

お得な年間購読が
おすすめ

普通月号1冊分
（629円）お得！

クッキング・フェスタ開催中止のお知 らせ

Title:P12.13.eca Page:2  Date: 2020/10/02 Fri 15:24:54 
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I NFORMA TI ON

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

　

さ
て
、
先
月
号
で
質
問
し
た
タ
イ
プ

に
つ
い
て
の
分
析
で
す
。

Ａ
何
も
言
わ
な
い
（
非
主
張
タ
イ
プ
）

　

怒
り
と
い
う
感
情
は
込
み
上
げ
て
い

る
も
の
の
、
主
張
は
行
わ
ず
内
に
秘
め

て
し
ま
い
ま
す
。
と
か
く
空
気
を
読
む

日
本
人
に
お
い
て
は
、
こ
の
タ
イ
プ
が

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

『
ド
ラ
え
も
ん
で
い
う
と
こ
ろ
の
、

　

の
び
太
君
』

Ｂ
割
り
込
む
な
よ
外
と
大
き
め
の
声
、

強
い
口
調
で
不
快
感
を
ぶ
つ
け
る

　
（
攻
撃
タ
イ
プ
）

　

文
字
通
り
攻
撃
を
行
い
、
不
正
を
し

た
相
手
に
勝
利
し
よ
う
と
し
ま
す
。
話

が
早
い
た
め
、
事
態
の
解
決
を
考
え
る

な
ら
、
あ
る
意
味
効
率
的
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
相
手
の
気
持
ち
を
無
視
し
て

い
る
と
も
言
い
換
え
ら
れ
ま
す
。

『
ド
ラ
え
も
ん
で
い
う
と
こ
ろ
の
、

　

ジ
ャ
イ
ア
ン
』

Ｃ
み
ん
な
並
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
、
後

ろ
に
並
ん
で
く
だ
さ
い
ね
、
と
冷
静

に
伝
え
る
（
攻
撃
タ
イ
プ
と
非
主
張

タ
イ
プ
の
黄
金
比
）

　

不
正
を
指
摘
し
、
意
見
を
主
張
し
つ

つ
も
気
持
ち
を
高
ぶ
ら
せ
る
こ
と
な

く
冷
静
に
対
処
で
き
る
人
は
、
ま
さ

に
バ
ラ
ン
ス
型
と
い
え
ま
す
。
意
思

を
伝
え
つ
つ
も
相
手
の
尊
厳
を
損
な

い
ま
せ
ん
。
怒
り
よ
り
も
歩
み
寄
り

の
精
神
が
大
き
い
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。

『
ド
ラ
え
も
ん
で
い
う
と
こ
ろ
の
、

　

し
ず
か
ち
ゃ
ん
』

　

こ
の
分
析
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、

コ
ロ
ナ
禍
だ
け
で
な
く
自
分
の
タ
イ

プ
以
外
も
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
、

理
想
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

有
効
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
（
そ
の
8
）

コ
ロ
ナ
禍
中
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
【
後
半
】

令
和
2
年
度
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
つ
い
て

診
療
所
で
も　

月
中
頃
か
ら
、
ワ
ク
チ

１０

ン
が
入
り
次
第
予
防
接
種
を
開
始
い
た

し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
診
療
所
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

み
ど
り
診
療
所　

☎
7
2
―
2
3
8
8

★
ペ
ン
ネ
ー
ム　

食
い
し
ん
坊

そ
ろ
そ
ろ
旅
行
に
行
こ
う
か
な
と
思
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
せ
っ
か
く
の
「
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
利
用
し
な
い
手
は
な
い
で

す
よ
ね
。
い
つ
も
だ
と
絶
対
泊
ま
ら
な
い
よ

う
な
高
め
の
宿
で
、
贅
沢
で
豪
華
な
お
い
し

い
料
理
を
食
べ
て
み
た
い
。

・
い
い
で
す
ね
。
本
当
に
こ
ん
な
機
会
は
今
だ

け
で
す
か
ら
。
普
段
は
泊
ま
ら
な
い
よ
う
な

宿
で
お
い
し
い
料
理
を
堪
能
し
て
、
旅
行
を

楽
し
ん
で
き
て
く
だ
さ
い
ね
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
す
る
「
ほ
の
ぼ
の
広
場
」。

季
節
の
話
題
や
イ
ラ
ス
ト
、
絵
手
紙
、
写
真
な
ど
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ど
し
ど
し
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
が
頼
り
で
す
。

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

■ペンネーム
　アマビエに願いを

■ペンネーム
　くだものだいすき

■東市場
　柴 田 紗 弥 さ ん

Title:P12.13.eca Page:3  Date: 2020/10/06 Tue 10:03:55 
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　この度、兵庫県警察では、神戸大学との共同研究により、サイバー攻撃被害に遭わないようセキュリ
ティ対策などについて学習することができる「サイバーセキュリティeラーニングシステム」を開発し、
兵庫県警察ホームページ（ht tp:/ /www .police.pref.hyogo.l g.jp）に掲載しました。
　職場やご自宅のパソコンでアクセスしていただき、是非この機会にご活用ください。

兵庫県宍粟警察署　　

兵庫県警からのお知らせ

Title:P14.15.eca Page:2  Date: 2020/09/28 Mon 14:53:41 
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　酷暑のころには、今年は秋がくるのだろうかと本気
で心配したが、キンモクセイの香りとともに秋らしく

なった。コロナに終始した事業活動も、はや半期が終了。下半期は
活気を取り戻し、少しでも通常の活動ができるように願うばかり。
 （編集部 Ｍ）

Title:P14.15.eca Page:3  Date: 2020/10/02 Fri 16:34:41 
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

お す す め 商 品

ご注文・
お問い合わせ

●一宮営業部経済センター  ☎72－2290
●波賀営業部経済センター  ☎75－3330

●みかた営業部経済センター  ☎74－1775
●ちくさ営業部経済センター  ☎76－2557

令和3年
特選おせち予約承り中
 受付期間 

令和2年11 月27日（金）まで
※数に限りがありますので、
　お早めにご予約くださいませ。

料亭・ホテルのおせちを各種取りそろえています。

Title:P16.eca Page:2  Date: 2020/10/01 Thu 13:01:50 



農作業のページは取りはずして別に保存し活用してください。 農作業のページは取りはずして別に保存し活用してください。1 0月の 農作業

№ 354　令和2年10月15日発行 № 354　令和2年10月15日発行裏面はコマツナを掲載しています。 裏面はエンドウを掲載しています。

1 0月の 農作業
エンドウ コマツナ

コマツナは含有量で見ると全体的にはホウレンソウに若干及びませんが、ビタミン
類、ミネラルなどどれをとっても非常に栄養価が高い緑黄色野菜で、カルシウムや
鉄分においては、ホウレンソウよりもたくさん含んでいます。

豆を食べる“実エンドウ”と豆が大きくなる前に若取りし、さやごと食べる“サヤ
エンドウ”とがあります。完全に熟して豆として収穫するのか、やわらかい豆の状
態で収穫するのか、さやごと食べられるくらいに若取りするのかで違いができます。

寒さには強いが、生長するにつれて耐寒性がなくなってくる。厳寒期を迎える前に敷きわらを
するとともに、北側を土寄せして風よけをする。春の生長が盛んな時期には、月に1回追肥す
ると草勢が維持でき収穫期間を長くすることができる。

品　　　種　　　名121110987654321
さや取り（兵庫絹莢・つるあり絹莢）
実 取 り（うすい・久留米ゆたか・グリーンパワー）
スナック（つるありスナック）

普通栽培

　　　　　 ：種まき　　 ：収穫

作　型 栽培時期により品種を変える。春収穫するものは、とう立ちしにくい品種を。防寒対策（トン
ネル、パスライトのべたがけ）をして栽培期間を長くする。

作　型

品　　　種　　　名121110987654321

みすぎ小松菜
よかった菜周年栽培

　　　　　 ：種まき　　 ：収穫

畑の準備・定植
・畝幅90cm
・2条（条間20～30cm）

土づくり　1a 当たり
堆　肥 300 ㎏
セルカ（有機石灰） 10㎏
植え付け1ヶ月前に土と良く混合

元　　肥　1a 当たり
油　粕 10㎏
畝立時施用

・浅いまき溝を切り、むらなく種をまいて、
軽く鎮圧し、覆土（1cm位）後、切りわら
をする。（まき床が乾燥しないように）

種まき

・秋まき（10～11月）など11～2月収穫は、不織布（パスライト）
等を直接コマツナの上にかける。

　（風で飛ばないようとめておく）
・ビニールや寒冷紗のトンネル栽培も良い。
　（日中高温にならないように注意）

防寒対策

・本葉1～2枚の頃、3～4cm間隔に。
・草丈7～8cmの頃、6～8cm間隔に。
・追肥は生育が順調であれば必要ない。
・葉色が薄い時は、野菜専用肥料（5kg /a）または油粕
　（10kg /a）を条間に施用し軽く中耕する。

間引き・追肥

耕種防除病害虫名
光反射テープを畝上に張る
害虫侵入防止のため被覆資材を用いるアブラムシ類

防　除

収　穫

・草丈20～27cm位で収穫する。（間引きながら）収穫時葉柄が折れないように注意する。

3c3 cmm 6〜8c6〜8 cmm

畑の準備・定植
・1条植え：畝幅120cm　株間40cm
・1ヶ所2～3つぶまきとし、薄く（2cm）
覆土する。

・種子を20℃の水に2～3時間浸し、十
　分水分を与えてから播種すると発芽し
やすい。

土づくり　1a 当たり
堆　肥 300 ㎏
セルカ（有機石灰） 20㎏
BMようりん 2㎏
植え付け1ヶ月前に土と良く混合

元　　肥　1a 当たり
油　粕 10㎏
畝立時施用

・草丈が7～8cm位になったら1ヶ所2本立てにする。
・間引き後、保温のため敷きわらをする。北側を土寄せして風よけを作る。

間引き

・巻きひげが発生するようになったら、つるがからみやすくするため
にキュウリネット、漁網等を張る。

・枝が混んできたら、茎葉に十分光が当たるようにふところの枝を整
理する。 くい

1.5～2m

くい

キュウリネット
漁網など

整枝・土入れ

耕種防除病害虫名
光反射テープを畝上に張るアブラムシ
風通しを良くするうどんこ病

防　除

実エンドウ
子実がよく充実し、
さやがふくれて表
面が光沢を失い、
ざらざらするよう
になったときに収
穫する。

サヤエンドウ
さやが平らで、
外から子実の形
があまりはっき
りわからないう
ちに収穫する。

スナックエンドウ
若さやのうちから収
穫できるが、子実が
大きくなって、さや
の断面が円形になる
くらいふくらんだ頃
が収穫時期。

収　穫

・3月中旬：野菜専用肥料4kg／aを施用後、軽く土寄せを行う。

追肥・土寄せ

Title:農作業.eca Page:1  Date: 2020/10/06 Tue 08:40:23 
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№ 354　令和2年10月15日発行 № 354　令和2年10月15日発行裏面はコマツナを掲載しています。 裏面はエンドウを掲載しています。

1 0月の 農作業
エンドウ コマツナ

コマツナは含有量で見ると全体的にはホウレンソウに若干及びませんが、ビタミン
類、ミネラルなどどれをとっても非常に栄養価が高い緑黄色野菜で、カルシウムや
鉄分においては、ホウレンソウよりもたくさん含んでいます。

豆を食べる“実エンドウ”と豆が大きくなる前に若取りし、さやごと食べる“サヤ
エンドウ”とがあります。完全に熟して豆として収穫するのか、やわらかい豆の状
態で収穫するのか、さやごと食べられるくらいに若取りするのかで違いができます。

寒さには強いが、生長するにつれて耐寒性がなくなってくる。厳寒期を迎える前に敷きわらを
するとともに、北側を土寄せして風よけをする。春の生長が盛んな時期には、月に1回追肥す
ると草勢が維持でき収穫期間を長くすることができる。

品　　　種　　　名121110987654321
さや取り（兵庫絹莢・つるあり絹莢）
実 取 り（うすい・久留米ゆたか・グリーンパワー）
スナック（つるありスナック）

普通栽培

　　　　　 ：種まき　　 ：収穫

作　型 栽培時期により品種を変える。春収穫するものは、とう立ちしにくい品種を。防寒対策（トン
ネル、パスライトのべたがけ）をして栽培期間を長くする。

作　型

品　　　種　　　名121110987654321

みすぎ小松菜
よかった菜周年栽培

　　　　　 ：種まき　　 ：収穫

畑の準備・定植
・畝幅90cm
・2条（条間20～30cm）

土づくり　1a 当たり
堆　肥 300 ㎏
セルカ（有機石灰） 10㎏
植え付け1ヶ月前に土と良く混合

元　　肥　1a 当たり
油　粕 10㎏
畝立時施用

・浅いまき溝を切り、むらなく種をまいて、
軽く鎮圧し、覆土（1cm位）後、切りわら
をする。（まき床が乾燥しないように）

種まき

・秋まき（10～11月）など11～2月収穫は、不織布（パスライト）
等を直接コマツナの上にかける。

　（風で飛ばないようとめておく）
・ビニールや寒冷紗のトンネル栽培も良い。
　（日中高温にならないように注意）

防寒対策

・本葉1～2枚の頃、3～4cm間隔に。
・草丈7～8cmの頃、6～8cm間隔に。
・追肥は生育が順調であれば必要ない。
・葉色が薄い時は、野菜専用肥料（5kg /a）または油粕
　（10kg /a）を条間に施用し軽く中耕する。

間引き・追肥

耕種防除病害虫名
光反射テープを畝上に張る
害虫侵入防止のため被覆資材を用いるアブラムシ類

防　除

収　穫

・草丈20～27cm位で収穫する。（間引きながら）収穫時葉柄が折れないように注意する。

3c3 cmm 6〜8c6〜8 cmm

畑の準備・定植
・1条植え：畝幅120cm　株間40cm
・1ヶ所2～3つぶまきとし、薄く（2cm）
覆土する。

・種子を20℃の水に2～3時間浸し、十
　分水分を与えてから播種すると発芽し
やすい。

土づくり　1a 当たり
堆　肥 300 ㎏
セルカ（有機石灰） 20㎏
BMようりん 2㎏
植え付け1ヶ月前に土と良く混合

元　　肥　1a 当たり
油　粕 10㎏
畝立時施用

・草丈が7～8cm位になったら1ヶ所2本立てにする。
・間引き後、保温のため敷きわらをする。北側を土寄せして風よけを作る。

間引き

・巻きひげが発生するようになったら、つるがからみやすくするため
にキュウリネット、漁網等を張る。

・枝が混んできたら、茎葉に十分光が当たるようにふところの枝を整
理する。 くい

1.5～2m

くい

キュウリネット
漁網など

整枝・土入れ

耕種防除病害虫名
光反射テープを畝上に張るアブラムシ
風通しを良くするうどんこ病

防　除

実エンドウ
子実がよく充実し、
さやがふくれて表
面が光沢を失い、
ざらざらするよう
になったときに収
穫する。

サヤエンドウ
さやが平らで、
外から子実の形
があまりはっき
りわからないう
ちに収穫する。

スナックエンドウ
若さやのうちから収
穫できるが、子実が
大きくなって、さや
の断面が円形になる
くらいふくらんだ頃
が収穫時期。

収　穫

・3月中旬：野菜専用肥料4kg／aを施用後、軽く土寄せを行う。

追肥・土寄せ
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