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1 1 月号 目次

行事あんない

　

今
年
１
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
感
染
拡
大

の
危
機
は
、
国
内
は
も
と
よ
り
世
界

の
経
済
に
甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
収

束
の
予
測
は
で
き
な
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
地
域

の
皆
様
に
は
不
安
を
感
じ
な
が
ら
営

農
生
産
・
生
活
活
動
に
努
め
て
い
た

だ
き
、
産
米
の
集
荷
・
検
査
も
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

予
約
数
量
に
届
か
ず
、
９
月
末
で
は

１
１
、３
２
０
袋
の
集
荷
状
況
と
な

り
、
現
在
余
剰
米
に
つ
い
て
出
荷
の

お
願
い
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
丹
波
黒
大
豆
に
つ
い
て
は
、

枝
豆
の
集
荷
・
出
荷
を
終
え
黒
大
豆

の
早
期
出
荷
に
向
け
て
葉
と
り
作
業

に
ご
苦
労
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、
中
期
経
営
計
画

の
中
間
年
度
と
し
て
、
３
つ
の
「
変

革
」
目
標
の
実
現
に
向
け
て
総
合
事

業
活
動
と
自
己
改
革
を
め
ざ
し
た
取

組
み
を
展
開
し
上
半
期
を
締
め
切
り

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
、
組
合
員
と

の
対
話
を
基
本
と
す
る
Ｊ
Ａ
活
動
に

お
い
て
も
皆
様
の
健
康
を
最
優
先
し

３
密
を
回
避
す
る
た
め
、
総
代
会
・

健
康
学
習
会
・
年
金
友
の
会
親
睦
旅

行
等
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
の
中
止
や
訪

問
活
動
の
自
粛
を
行
い
ま
し
た
。

　

事
業
実
績
に
つ
い
て
は
、
厳
し
い

事
業
環
境
の
中
、
事
業
総
利
益
は
前

年
同
期
を
下
回
り
ま
し
た
が
、
事
業

利
益
で
は
前
年
同
期
を
上
回
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
組
合
員
・
地
域
の

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
利

用
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

下
半
期
に
入
り
、
例
年
で
す
と
実

り
の
秋
に
感
謝
し
農
産
物
品
評
会
・

ふ
れ
あ
い
秋
ま
つ
り
を
開
催
し
、
多

く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ふ
れ
あ

い
を
深
め
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
中
止
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

事
業
展
開
に
つ
い
て
は
、
営
農
販

売
事
業
の
連
携
に
よ
る
米
・
黒
大
豆

を
は
じ
め
特
産
品
の
有
利
販
売
と
次

年
度
作
付
け
に
向
け
た
取
組
み
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
信
用
事
業
で

は
顧
客
志
向
の
提
案
型
営
業
活
動
を

展
開
し
、
共
済
事
業
で
は
、「
ひ
と
・

い
え
・
く
る
ま
」
の
総
合
保
障
に
よ

る
「
日
常
に
安
心
」
を
提
供
し
て
ま

い
り
ま
す
。
経
営
管
理
で
は
、
重
点

目
標
に
掲
げ
た
「
部
門
別
・
事
業
所

別
の
収
支
改
善
」・「
営
農
経
済
事
業

の
収
支
改
善
」
に
取
組
み
、
次
年
度

に
向
け
た
取
組
方
針
・
戦
略
の
策
定

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
が
長
期
化
す
る

中
で
、
事
業
環
境
は
さ
ら
に
厳
し
い

状
況
が
予
測
さ
れ
ま
す
が
、
組
合
員

皆
様
と
の
対
話
を
進
め
な
が
ら
、
上

半
期
の
取
組
事
項
を
検
証
し
見
直
す

べ
き
と
こ
ろ
は
見
直
し
、
よ
り
一
層

組
合
員
の
皆
様
の
期
待
に
応
え
、
Ｊ

Ａ
ハ
リ
マ
が
こ
の
地
域
で
将
来
に
わ

た
っ
て
持
続
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
続
け
る
た
め
、
事
業
間
連
携
に
よ

る
地
域
貢
献
活
動
と
と
も
に
総
合
力

を
発
揮
し
た
事
業
活
動
を
積
極
的
に

展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
層
の
ご
理
解
と
Ｊ
Ａ
事
業
利

用
・
参
画
を
お
願
い
し
ま
す
。

■３ 　第24回 ちゃぐりんフェスタ
■４ 　令和 2年度上半期 協同活動の成果
■６ 　令和 2年度 米検査を振り返って
■７ 　草に悩まされていませんか？
■８ 　農協総代支部長会、農協総代支部長地区部長会
　　第1 02回 兵庫県畜産共進会
　　丹波黒枝豆の出荷作業
■９ 　ソバの刈り取り最盛期、かまどごはん塾
■１０ 　頭の体操、1 2月のあなたの運勢
■１１ 　うちの子自慢、JA ハリMAN、あぐりスマイル
■１２ 　ほっとトピックス
■１３ 　ほのぼの広場、みどりの健康百科
■１４ 　給油所からのお知らせ
■１５ 　耳より情報
■１６ 　経済部からのお知らせ

令
和
2
年
度 
下
半
期
に
向
け
て

 

代
表
理
事
組
合
長　

上
野
智
也

協同活動の成果 令和２年１０月３１日現在

個人 ２，６４４
団体 　１７１ ◯准 個人 ７，４１５

団体 　　５組合員数　　◯正 

706億2,709万円

112億4,542万円

5億8,086万円

2億3,253万円

1,837億6,409万円

9億2,841万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

■理
 

■事
 

■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報
告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報
告
に
つ
い
て

③
上
半
期
営
農
振
興
プ
ラ
ン
の
取
組
状
況
報
告
に
つ
い
て

④
第　

次
中
期
経
営
計
画
の
進
捗
状
況
報
告
に
つ
い
て

１０

⑤
上
半
期
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑥
上
半
期
金
融
円
滑
化
に
係
る
取
組
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑦
上
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
取
組
状
況
報

告
に
つ
い
て

⑧
令
和
２
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
報

告
に
つ
い
て

⑨
上
半
期
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

⑩
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑪
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

令
和
２
年
度
上
半
期
決
算
結
果
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

ハ
リ
マ
農
業
協
同
組
合
企
業
年
金
規
約
の
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
７
回 
理
事
会
（
令
和
２
年　

月　

日
開
催
）

１０

２７

２日　無水鍋料理講習会
１７日　一宮町農会長会
１８日　総務金融委員会、経済委員会
　　　第５回 きらきら講座
２２日　千種町農会長会
　　　第３回 エンジョイ・ライフ・クラブ
　　　寄せ植え教室
２３日　波賀町農会長会
２６日　第９回 理事会

1 2月  

１７日　ジュエリー＆オシャレフェア（１日目）
１８日　ジュエリー＆オシャレフェア（２日目）
　　　第４回 きらきら講座（１班）
　　　ウィークデーマーケット（ちくさ）
１９日　経済委員会、総務金融委員会
　　　第４回 きらきら講座（２班）
　　　ウィークデーマーケット（ちくさ）
２０日　第４回 きらきら講座（３班）
２６日　第８回 理事会
　　　ウィークデーマーケット（みかた）
２７日　片付けからはじめる「生前整理」
 （終活セミナー）

1 1月  
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・雨が降っていたけど、枝豆がいっぱい取れてうれしかった
・枝の下の方にもいっぱい枝豆がついていてたくさん取れた
・工作はちょっと難しかったけど、完成できてよかった
・お弁当の塩おむすびがおいしかった　　など

10月17日、管内の子どもたちを
対象とした食農体験学習「第24回
ちゃぐりんフェスタ」が行われ、
こども園園児や小学生とその保護
者38人が参加しました。

JA ハリマはこれからも、
地域の子どもたちに

食と農の大切さを伝える
取り組みを続けていきます。
来年も皆さんの参加を
お待ちしています！

葉
っ
ぱ
や
枝
を
か
き
分
け
な
が
ら

枝
豆
を
見
つ
け
ま
す

『ちゃぐりん』11月号の記事を参考に
牛乳パックで「動物たちの坂道コロコ
ロ」を作ったよ

おたのしみコーナー

JAの子ども向け雑誌『ちゃぐりん』の
記事を参考に、牛乳パックを使って「動
物たちの坂道コロコロ」作り。

ちゃぐりん工作タイム

雨にも負けず、枝豆収穫したよー外

丹波黒大豆の枝豆収穫体験
小雨降る中、丹波黒大豆枝豆の収穫体験。

枝
豆
み
～
つ
け
た
外

食農なるほどクイズ
何問正解したかな？

食農なるほどクイズ

昼
食
は
、
職
員
手
作
り
の
「
お
に
ぎ
り
弁
当
」

枝
豆
の
試
食
も
お
い
し
か
っ
た

おにぎり弁当で昼食
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協
同
活
動
の
成
果

協
同
活
動
の
成
果

令
和
2
年
度
上
半
期

指 導 事 業
■営農指導
・「営農振興プラン2019～2021」に基づき、耕作面積の確保、特産品等営農相談業務に取
り組みました。
・地域に適した肥料を提案できるよう各地区の圃場において実験を行いました。
・コロナ禍の中、集合会議、研修が開催できなかったため、各部会長、生産者等個別に訪問
し対応しました。

■生活指導
・地域の集会所に出向き、シルバーリトミックやゲームをして楽しいひと時をすごしてもら
う「ふれあい出前講座」を開催しました。（2地区で開催）

・女性向け「きらきら講座」でロコモ予防の体操や料理教室を開催しました。（2回）
・男性向け「エンジョイ・ライフ・クラブ」では夏バテ防止スタミナ料理教室を開催しまし
た。（1回）
・直売所「伊和の里」に店頭に並んでいる旬の野菜を使ったレシピの提供をしました。
煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

信 用 事 業
・「対話・接点」を重視した利用者目線の提案型営業活動は、笑顔とまごころを心がけ、「不
安解消」と「安心」の渉外活動を心がけました。

 貸出金  本年度計画　116億2,100万円
 9 月末計画　115億3,500万円

 貯　金  本年度計画　686億円     　
 9 月末計画　684億4,600万円

 実　績  実　績 

煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

共 済 事 業
・長期共済については、「3Q訪問活動」による次世代層への繋がり強化を図ると共に、保障
点検活動による複数提案に努めました。
・自動車共済については、「自動車お見積りキャンペーン」を活用して、積極的な他社加入情
報の獲得と新規契約獲得に努めました。

 長期共済保有高 
　　本年度計画 1,816億円 
　　 9 月末計画 1,843億3,500万円

 長期・自動車共済新契約ポイント 
　　本年度計画 2,500,000ポイント
　　 9 月末計画 1,846,500ポイント

 実　績  実　績 

Title:P4.5 Page:2  Date: 2020/11/06 Fri 09:18:39 
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煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

※グラフの金額は千円以下を切り捨てて表記しています。

・「食彩館 伊和の里」を中心に管内外問わず積極的な販
売・アピールを行い地域の特産品を各家庭の食卓に届
けました。
・適期収穫・品質の統一化など特産品の質の向上に努め
有利販売に取り組みました。

販 売 事 業
・肥料成分の特徴・効果を把握し適期施肥など提案活動
を行いました。

・肥料持帰り価格を設定するなど農業資材のコスト削減
に取り組みました。

・各営業部で需要の高い商品を選定し、快適な生活の応
援に取り組みました。

一般購買事業

 販売品販売高  本年度計画　4億1,000万円
 9 月末計画　1億6,669万円

 実　績 

煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

・安心・安全な商品と、より良いサービスの提供に取り
組みました。
・行事や季節に対応した売り場づくりに取り組みまし
た。

Aコープ店舗事業

 購買品供給高  本年度計画　2億6,000万円
 9 月末計画　1億2,981万円

 実　績 

煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

前年同期9月末実績
103台91台一 宮 S S
 71台63台三 方 S S
 79台75台千 種 S S

■ 一日の来車数 ■ 一日の
　 来客数

 給油所供給高  本年度計画　5億3,000万円
 9 月末計画　2億3,570万円

 実　績 

 Aコープ店舗供給高  本年度計画　2億2,700万円
 9 月末計画　1億6,910万円

 実　績 

前年同期9月末実績
332人312人い ち の み や 店
 40人 39人移動購買車（みかた号）
 47人 40人移動購買車（ひまわり号）

・市場価格に連動し、燃料の安定供給に取り組みまし
た。

・農業機械用燃料持帰りキャンペーンなど農業者支援活
動を行いました。

給油所事業

Title:P4.5 Page:3  Date: 2020/11/05 Thu 09:40:59 
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来年度に向け対策を！
令和2年度
米検査を振り返って 経済部 営農販売課

　課長　衣笠 嘉晃

米
検
査
現
場
に
運
び
込
ま
れ
た
新
米

優良米指標のひとつ
食味検査

等
級
低
下
の
要
因
と
し
て
は
乳
白

米
（
米
が
白
く
濁
る
）
の
発
生
が
最

も
多
く
、
心
白
（
中
心
が
白
い
）
や

基
部
未
熟
（
先
端
が
白
い
）
も
同
様

に
み
ら
れ
ま
し
た
。
白
く
見
え
る
の

は
、
米
の
中
に
小
さ
な
空
間
が
多
く

で
き
、
白
く
濁
っ
て
見
え
ま
す
。
こ

の
部
分
は
精
米
し
た
段
階
で
、
削
れ

て
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
、
歩
留
低

下
の
原
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
北
部
、
特
に
山
際
に
圃

場
に
お
い
て
は
、
カ
メ
ム
シ
に
よ
る

斑
点
米
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
斑
点
米

が
多
い
米
を
精
米
す
る
と
白
米
が
黒

く
感
じ
ら
れ
、
等
級
を
下
げ
る
大
き

な
要
因
と
な
り
ま
す
。

 
食
味
に
つ
い
て

　

昨
年
か
ら
実
施
し
て
い
る
食
味
検

査
に
つ
い
て
は
、２
４
７
件
実
施
し
、

最
高
点
は　

点
、
平
均
で　

点
と
い

８８

７８

う
状
況
と
な
り
ま
し
た
（
昨
年
最
高

　

点
、 
平
均　

点
）。 
こ
れ
は
７
月
の

９３

７９

天
候
に
よ
り
、
肥
料
が
長
く
効
き
、

玄
米
中
の
た
ん
ぱ
く
質
が
高
ま
っ
た

こ
と
が
昨
年
よ
り
低
下
し
た
要
因
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

 
等
級
低
下
の
要
因
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
検
査
結
果
に
つ
い
て
１

等
比
率
は
昨
年
を
若
干
上
回
り
ま
し

た
が
、
南
部
を
中
心
に
高
温
が
続
い

た
地
域
で
は
等
級
を
落
と
す
米
が
み

ら
れ
ま
し
た
。

等
級
決
定
の
た
め
の
検
査
米
抜
き
取
り

　

令
和
２
年
産
水
稲
作
況
指
数
（
９

月　

日
発
表
）
は
全
国
で
１
０
１
、

１５
兵
庫
県
で　

と
な
り
、
平
年
並
み
と

９９

い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
管
内
の
米
の
出
荷
量

は　

月
末
現
在
で
１
１
、６
５
２
袋

１０
の
出
荷
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
７
月
の
長
雨
や
低
温
、
８

月
の
高
温
な
ど
米
づ
く
り
に
非
常
に

厳
し
い
年
に
な
り
ま
し
た
が
、
検
査

結
果
は
１
等
米
比
率
で
約　

％
に
な

９１

り
ま
し
た
（
前
年　

％
）。
し
か
し
、

８９

１
等
の
範
囲
内
で
も
７
月
の
天
候
不

順
に
よ
る
粒
の
細
さ
が
目
立
ち
、
収

量
減
少
に
影
響
し
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
実
際
に
出
荷
者
か
ら
も
収
量
が

少
な
か
っ
た
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き

ま
し
た
。

 
次
年
度
に
向
け
て
の
対
策

　

田
植
え
を
適
期
に
行
っ
た
り
、
出

穂
時
以
降
に
高
温
が
続
く
よ
う
で
あ

れ
ば
夜
間
に
水
を
か
け
流
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
堆
肥
等
の
有
機

物
や
「
土
力
の
達
人
」
な
ど
の
ケ
イ

酸
資
材
の
投
入
や
、
深
耕
す
る
等
の

土
づ
く
り
を
行
い
、
気
候
の
変
化
に

強
い
土
壌
づ
く
り
が
重
要
で
す
。

　

カ
メ
ム
シ
の
被
害
は
、
出
穂
前
後

の
基
幹
防
除
の
実
施
が
重
要
で
す
の

で
時
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
防
除
を

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
雑
草
が
生
い

茂
っ
て
い
る
所
は
カ
メ
ム
シ
の
巣
に

な
り
や
す
い
の
で
、
畦
草
刈
を
定
期

的
に
し
っ
か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

来
年
度
以
降
も
夏
の
高
温
は
続
く

も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
準
備
期
間
に
土
壌
改
良
資
材
を

し
っ
か
り
と
投
入
し
、
土
づ
く
り
を

行
い
、
高
温
に
負
け
な
い
稲
づ
く
り

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
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一宮営業部経済センター　緯72－2290　　みかた営業部経済センター　緯74－1775
波賀営業部経済センター　緯75－3330　　ちくさ営業部経済センター　緯76－2557

ご注文・
お問い合わせは

防草シー ト敷設前

■無料の現場診断
危険な個所から雑草対策を見直し
ましょう！

■ゴミゼロの手助け
防草シートをすればポイ捨てがな
くなります！

■耐久年数10年以上の
　現場実績
丈夫で長持ちする防草シートあり
ます。

是非是非JA JA ハハ リリ ママのの
防草シー防草シー トをお試トをお試 しくださしくださいい！！！！

●防草シート価格表

17,500円
34,000円

幅1.0m × 長さ 25m
幅2.0m × 長さ 25m

ウイードストッパー
耐用年数：約10年

13,000円
25,000円

幅1.0m × 長さ 25m
幅2.0m × 長さ 25m

彩植兼美
耐用年数：約10年

8,250円
32,000円

幅1.0m × 長さ 50m
幅2.0m × 長さ100m

草取物語
耐用年数：約 8 年

●アンカーピン価格表

4,400円φ4 × L 250mmＵ型アンカーピン
100本入り

22,000円φ4 × L 250mmＵ型アンカーピン
500本入り

＊上記は税込価格となっています

見積りや設置の相談も行っ ています 。
＊職員が設置作業のお手伝いをしますので、お気軽にお申しつけください。

防草シー ト敷設後
植物は光合成をして成長するため、草の少ない冬の時期に防草シートを
することで、より効果的に草の成長を抑制できます。

検討時

 設置料金 
50㎡

 2,000円～
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を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
今
後
は

一
宮
に
集
約
し
て
作
業
を
行
っ
て

い
く
方
向
で
農
林
公
社
と
協
議
中

で
あ
る
こ
と
を
回
答
し
ま
し
た
。

　

下
期
に
つ
い
て
は
、
残
り
の
自

己
改
革
を
さ
ら
に
進
め
て
い
か
ね

ば
な
ら
ず
問
題
は
山
積
で
す
が
、

一
つ
ず
つ
ク
リ
ア
し
な
が
ら
、
組

合
員
の
皆
さ
ま
の
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
、
健
全
で
効
率
的
な
経

営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
　

月　

日
午
後
７
時
よ
り
、
本
所
大

１０

３０

会
議
室
に
お
い
て
農
協
総
代
支
部
長
会

が
開
か
れ
、　

名
の
農
協
総
代
支
部
長

５３

に
出
席
い
た
だ
き
、
谷
尻
博
美
代
表
総

代
支
部
長
を
議
長
に
、
次
の
事
項
に
つ

い
て
協
議
し
ま
し
た
。

１
令
和
２
年
度
上
半
期
の
事
業
概
況
報

告
に
つ
い
て

２
第　

次
中
期
経
営
計
画
の
進
捗
状
況

１０
に
つ
い
て

３
そ
の
他

　

ま
た
、
そ
れ
に
先
立
ち
同
日
の
午
後

５
時
よ
り
農
協
総
代
支
部
長
地
区
部
長

会
が
本
所
第
一
会
議
室
で
開
か
れ
、　
１２

名
の
総
代
支
部
長
地
区
部
長
に
出
席
い

た
だ
き
、
農
協
総
代
支
部
長
会
に
向
け

て
事
前
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

一
宮
営
業
部
経
済
セ
ン
タ
ー
は
閉
店
後

の
Ａ
コ
ー
プ
い
ち
の
み
や
店
に
移
設

し
、
同
時
に
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
の
入

居
依
頼
を
し
て
お
り
、
地
域
の
憩
い
の

施
設
に
な
る
よ
う
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る

こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。
ま
た
、
本
所

隣
接
地
に
出
店
さ
れ
る
マ
ッ
ク
ス
バ

リ
ュ
の
今
後
の
建
設
工
事
や
開
店
ま
で

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
に
つ
い
て
、 
Ｊ 

Ａ
と
し
て
お
知
ら
せ
す
べ
き
こ
と
は
随

時
お
知
ら
せ
し
て
い
く
こ
と
を
伝
え
ま

し
た
。
ま
た
、
移
動
購
買
車
の
運
行
に

つ
い
て
も
、
将
来
的
に
地
域
を
拡
大
し

て
い
た
だ
く
よ
う
に
依
頼
し
て
い
る
こ

と
も
伝
え
ま
し
た
。

　

地
区
部
長
か
ら
は
、
第　

次
中
期
経

１０

営
計
画
に
あ
る
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
改

修
に
つ
い
て
、
波
賀
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

は
ど
う
す
る
の
か
と
い
っ
た
質
問
が
あ

り
、
一
宮
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
の
乾
燥
機

や
籾
す
り
機
等
の
更
新
を
含
め
た
改
修

農協総代支部長会
農協総代支部長地区部長会 ■開■催

農協総代支部長会 農協総代支部長地区部長会

　
　

月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
特
産
品
の
丹
波
黒
の
枝
豆
の
収
穫
・
出
荷
作
業

１０
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ほ
場
か
ら
刈
り
取
ら
れ
収
穫
さ
れ
た
丹
波
黒
枝
豆
は
、
生
産
者
に
よ
っ
て
一
つ

一
つ
手
作
業
で
、
必
要
の
な
い
枝
や
葉
を
取
り
除
か
れ
、
異
物
が
入
ら
な
い
よ
う

注
意
し
な
が
ら
袋
に
入
れ
て
箱
詰
さ
れ
て
い

き
ま
し
た
。

　

丹
波
黒
枝
豆
は
普
通
の
枝
豆
に
比
べ
、
粒

が
丸
く
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
が
特
徴
で

す
。
収
穫
期
間
わ
ず
か
２
週
間
余
り
の
季
節

限
定
商
品
。
お
正
月
の
お
せ
ち
用
に
ご
利
用

い
た
だ
く
丹
波
黒
大
豆
は
穀
物
で
す
が
、
枝

豆
と
し
て
出
荷
さ
れ
る
黒
大
豆
は
い
わ
ゆ
る

生
鮮
食
品
に
な
り
ま
す
。
収
穫
か
ら
少
し
で

も
早
く
新
鮮
な
枝
豆
が
手
元
に
届
く
よ
う
、

手
早
く
作
業
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
も
、
全
国
の
Ｊ 
Ａ 
ハ
リ
マ
丹
波
黒
大

豆
枝
豆
フ
ァ
ン
の
皆
様
方
の
食
卓
に
届
け
ら

れ
ま
し
た
。

丹波黒枝豆の出荷作業
　
　

月
３
日
、
南
あ
わ
じ
市
文
化
体
育
館

１１
駐
車
場
に
お
い
て
第
１
０
２
回
兵
庫
県
畜

産
共
進
会
が
開
か
れ
、
県
内
各
地
で
手
塩

に
か
け
て
育
て
ら
れ
た
種
牛　

頭
と
肉
牛

４２

　

頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。
各
部
門
ご
と

５９に
体
積
や
均
称
、
資
質
、
品
位
、
肥
育
状

態
な
ど
が
審
査
さ
れ
、
最
高
賞
の
名
誉
賞

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
開
催
も
危
ぶ

ま
れ
ま
し
た
が
、
規
模
を
縮
小
し
関
係
者

の
み
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 
Ｊ 
Ａ
ハ
リ
マ
管

内
か
ら
は
、
岸
本
章
弘
さ
ん
飼
育
の
「
き

く
ひ
さ
」
号
と
小
池
一
博
さ
ん
飼
育
の

「
み
や
ふ
く
こ　

」
号
が
種
牛
の
部
に
出

１９

品
さ
れ
、
優
良
賞
に
入
り
ま
し
た
。
前
日

の
大
雨
に
よ
り
、
足
元
が
悪
い
中
で
の
開

催
で
し
た
が
、
会
場
で
は
熱
い
ま
な
ざ
し

で
審
査
を
見
守
る
生
産
者
の
姿
が
あ
り
ま

し
た
。

第
１
０
２
回
兵
庫
県
畜
産
共
進
会

枝
や
葉
を
取
り
除
く
作
業
に
追
わ
れ
る
生
産
者

兵庫県畜産共進会第 1 02回
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一
宮
町
東
河
内
地
区
で
は
、
地

区
の
有
志
で
立
ち
上
げ
た
「
福
田

田
毎
そ
ば
振
興
グ
ル
ー
プ
」
に
よ

る
ソ
バ
の
刈
り
取
り
が
最
盛
期
を

迎
え
ま
し
た
。
ソ
バ
を
栽
培
し
て

い
る
農
地
の
う
ち　

％
が
石
積
み

８０

に
よ
る
棚
田
。
不
揃
い
な
農
地
ば

か
り
で
大
型
機
械
の
入
り
に
く
い

圃
場
も
多
く
、
刈
り
取
り
作
業
に

は
苦
労
が
絶
え
ま
せ
ん
。
こ
の
地

区
は
、
耕
作
し
に
く
い
棚
田
が
多

い
う
え
農
家
の
高
齢
化
が
進
み
、

水
稲
栽
培
が
減
少
の
一
途
で
し

た
。
そ
こ
で
、
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン

バ
ー
は
耕
作
放
棄
地
の
増
加
に
何

と
か
歯
止
め
を
か
け
よ
う
と
、
平

成　

年
に
国
の
中
山
間
直
接
支
払

１３
制
度
の
交
付
金
を
活
用
し
、
棚
田

農
地
を
ソ
バ
栽
培
田
に
と
い
う
取

り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
メ
ン

バ
ー
の
努
力
と
地
区
農
家
の
理
解

も
あ
っ
て
、
今
年
は
昨
年
度
よ
り

１
ヘ
ク
タ
ー
ル
増
え
６
ヘ
ク
タ
ー

ル
と
な
り
ま
し
た
。

　

棚
田
を
有
効
活
用
し
て
ソ
バ
栽

培
を
す
る
と
い
う
メ
ン
バ
ー
の
取

り
組
み
は
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消

と
地
域
の
活
性
化
に
大
き
く
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

刈
り
取
り
し
た
ソ
バ
は
グ
ル
ー

プ
が
所
有
し
て
い
る
機
械
で
製
粉

し
て
ソ
バ
を
打
っ
て
、
地
域
の
み

な
さ
ん
に
も
食
し
て
い
た
だ
く
ほ

か
、
地
元
産
ソ
バ
粉
と
し
て
食
彩

館
「
伊
和
の
里
」
で
販
売
し
大
変

好
評
を
得
て
お
り
、
今
年
も
販
売

の
予
定
で
す
。

ソバ栽培で棚田を守ソバ栽培で棚田を守るる
ソバの刈り取り最盛期

汎
用
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
棚
田
の
ソ
バ
収
穫

　
　

月　

日
、
波
賀
町
上
野
の

１０

２３

フ
ォ
レ
ス
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
波
賀

で
体
験
学
習
の
一
環
と
し
て
か
ま

ど
ご
は
ん
塾
が
開
か
れ
、
波
賀
小

学
校
の
５
年
生　

人
が
参
加
し
ま

２８

し
た
。

　

児
童
は
、 
Ｊ 
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ
か

ら
か
ま
ど
ご
は
ん
の
炊
き
方
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
た
後
、
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
米
を
量
る
と
こ
ろ

か
ら
炊
飯
を
ス
タ
ー
ト
。
か
ま
ど

に
火
を
入
れ
ご
飯
を
炊
き
、
む
ら

し
の
時
間
を
利
用
し
て
「
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
カ
レ
ー
を
作
り

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
災
害
に
つ
い

て
学
ん
で
お
り
、
災
害
時
に
役
立

つ
簡
単
な
調
理
法
と
い
う
こ
と

で
、
ポ
リ
袋
に
食
材
を
入
れ
て
湯

せ
ん
で
火
を
通
す
エ
コ
な
方
法
を

体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
野
菜
に

関
す
る
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
に
も
挑

戦
し
、
盛
り
だ
く
さ
ん
な
食
農
学

習
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
人
分
の
カ
レ
ー
が
な
く
な
っ

て
も
、
ご
飯
だ
け
を
お
か
わ
り
す

る
児
童
も
多
く
、「
お
こ
げ
も
い
い

匂
い
が
し
て
お
い
し
い
」
と
、
声

を
弾
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

か
ま
ど
で
ご
飯
を

炊
く
児
童

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
を
体
験

食農クイズに挑戦

波賀小学校
自然学校で「かまどごはん塾自然学校で 「かまど ご はん塾」」
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＊「クロスワードパズル」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

普通のクロスワードの要領で全部を
解いてください。次にＡ→Ｆの二重ワクの文字順に並べ
ると、一つの言葉ができます。それが答えです。

パワフルに動ける月です。目標をはっき
りさせると充実度がアップ。手持ちの品
のリメークやリサイクルにもツキ

交友関係が活発化。予定がたくさん入っ
て、うれしい悲鳴が聞こえてきそう。買
い物はリストを作って計画的に

昔話に花が咲くのは吉兆です。歴史の本
を読むのもお勧め。新年への準備は早め
にスタート。買い物は品質重視で

あれもこれもやらなければと気持ちがは
やりがち。「やらない」選択肢も大切で
す。掃除はプロの技を参考に

年越しに向けての準備を最優先。きれい
になっていく窓やキッチンが運を呼び寄
せます。週末はごちそうメニューに

好調運。思い切りの良さが運を開きます。
チャレンジしてみましょう。買い物は後
半にツキ。下調べをしっかり

気になったらちょっとしたことでも調べ
て。いつもより踏み込むと面白い発見が
あるはず。お試しセットもお薦め

好調。スピーディーな展開はあなたの味
方です。流れに任せて行動範囲を広げま
しょう。髪のお手入れは入念に

予定を詰め込み過ぎる傾向が。休憩タイ
ムの確保も忘れずに。旬のおいしい野菜
を食べて運気をパワーアップ！

上昇運です。うまくいかないことは少し
時間を置いてから再トライすると吉。カ
ラオケや音楽を楽しむ時間をつくって

おわびは丁寧に。ミスは誰にでもあるも
の。訂正の仕方が今後の展開の鍵を握っ
ています。年賀状の準備は早めに

友人と遊びに出掛けましょう。たわいな
い会話が心を軽くします。スキルアップ
のための勉強にツキあり

クロスワードパズルＱＲコード

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
11 月30日（月）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

9月号の当選者（敬称略）
寺　脇　キヌエ（嶋　田）
飯　田　あけみ（福　知）
山　本　　　昭（公　文）
船　積　美　香（斉　木）
岡　　　絵　美（西河内）

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

9月号の答え

２１１４８５

Ｄ

１

１８１５６

１９

Ａ

１２２

１６９

２０１３７

Ｃ

３

１７１０４

Ｂ

１１

１９１５１１６

Ｂ

１

Ｅ

１６２

１３９７

１７１４

ＦＤ

３

１２１０

２０１８８４

Ａ

Ｃ

５

①
サ
ツ
マ
イ
モ
で
作
る
洋
風
の
焼
き
菓

子
②
東
が
ト
ン
、
北
が
ペ
イ
な
ら
南
は

③
布
団
や
枕
な
ど
の
こ
と

④『
万
葉
集
』に
は
た
く
さ
ん
収
め
ら
れ

て
い
ま
す

⑤
漢
字
で
書
く
と
「
背
黄
青
鸚
哥
」。

　

ペ
ッ
ト
と
し
て
よ
く
飼
わ
れ
て
い
る

小
鳥
で
す

⑦
板
を
用
い
る
こ
と
が
多
い
練
り
製
品

⑩
箒
（
ほ
う
き
）
と
一
緒
に
働
き
ま
す

⑭
お
う
し
座
の
プ
レ
ア
デ
ス
星
団
の
和

名
。『
枕
草
子
』
に
も
出
て
き
ま
す

⑯
い
か
つ
い 
─ 
─ 
構
え
を
し
た
刑
事

⑱
天
下
の
回
り
物
で
す

①
さ
ら
さ
ら
と
落
ち
続
け
る
時
計
も
あ

り
ま
す

③
新
婚
家
庭
に
は
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
そ

う
。 
─ 
─ 
太
り
し
ち
ゃ
う
人
も
い
る

か
な

⑥
朱
肉
が
セ
ッ
ト
さ
れ
た
ケ
ー
ス
に
入

れ
る
こ
と
も

⑧「
Ｒ
の
付
か
な
い
月 （
５
〜
８
月
） 
に

食
べ
る
な
」
と
言
わ
れ
る
貝

⑨
京
都
の
町
家
は 
─ 
─ 
が
狭
い
う
な
ぎ

の
寝
床

⑪
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
な
ら
す
道
具
で
す

⑫
文
系
と
よ
く
対
比
さ
れ
ま
す

⑬
こ
の
商
品
は 
─ 
─ 
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
い
い
ね

⑮
鍛
え
て
日
本
刀
な
ど
を
作
り
ま
す

⑰
髪
を
刈
り
込
む
と
き
に
使
い
ま
す

⑲
旅
行
の
こ
と
。 
─ 
─ 
シ
ュ
ー
ズ

⑳
こ
た
つ
で
丸
く
な
り
た
い
ニ
ャ

ヨ
コ
の

ギ
カ

タ
テ
の

ギ
カ

イ ゲ ツメ
ク ツ ワ ム シ　 ス
　 ガ リ　 キ ツ テ
ア ル バ ム　 メ ン
キ　 シ ス ウ　 レ
ア ゲ　 コ ス モ ス
カ ン ワ　 カ ケ
ネ　 シ ロ ワ イ ン
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 Q 1  仕事でやりがいを感じる瞬間
組合員の方に「ありがとう」と言われたときに、やり
がいを感じます。
 Q 2  あなたにとって大切なものは
家族、友人です。
 Q 3  今、一番情熱を注いでいることは
コロナ禍の影響もあり、例年とは違う窓口対応をさせ
ていただいています。マスクの着用によって表情がわ
かりにくいこともあり、組合員のみなさんに心のこ
もった対応ができるよう営業部全員で日々工夫を重
ね、前向きに取り組んでいます。みなさんに「また来
よう」と思っていただけるよう、窓口づくりを心がけ
ています。
 Q4  座右の銘や好きな言葉を教えてください
『恩送り』。してもらった恩は恩人へ返すのではなく誰
かに返す。次の世代につなげること。私はたくさんの
方に助けていただきここまで来ました。これからは、
他の誰かの役に立てる人でありたいです。

　

我
が
家
に
「
た
ま
」
が
や
っ
て
き

て　

年
が
た
ち
ま
し
た
。
孫
娘
が
カ

１６
メ
を
飼
い
た
く
て
、
来
た
当
初
は
手

の
ひ
ら
に
乗
る
く
ら
い
の
大
き
さ
で

し
た
が
、
今
で
は
両
手
で
な
い
と
持

て
な
い
く
ら
い
大
き
く
重
く
な
り
ま

し
た
。
住
ま
い
は
衣
装
ケ
ー
ス
。
毎

日
衣
装
ケ
ー
ス
の
中
を
ガ
サ
ガ
サ
は

い
回
っ
て
い
ま
す
。

　

主
食
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
ハ
ク
サ
イ
な

ど
葉
野
菜
で
、
ム
シ
ャ
ム
シ
ャ
食
べ

ま
す
。
特
に
ト
マ
ト
や
イ
チ
ゴ
が
大

好
物
で
、
赤
い
食
べ
物
を
見
つ
け
る

と
す
ご
い
勢
い
で
食
べ
ま
す
。

　
「
食
べ
て
い
る
姿
を
眺
め
て
い
る

と
本
当
に
癒
さ
れ
る
。
特
に
人
を
怖

が
る
こ
と
も
な
く
、
ス
ト
レ
ス
な
く

食
べ
た
り
は
い
回
っ
た
り
す
る
カ
メ

は
と
て
も
長
生
き
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
も
良
く
わ
か
り
ま

す
よ
」
と
春
代
さ
ん
。
春
代
さ
ん
も

た
ま
ち
ゃ
ん
に
負
け
な
い
よ
う
に
長

生
き
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

それい け 外
 

●
一
宮
営
業
部 
金
融
共
済
課

　

課
長　
 
富 とみ 
田 
リ
エ

た

愛称“たま”なまえ

ロシアリクガメ
16歳　性別 不明種　類

一宮町生栖　小林春代さん飼い主

　朝起きた瞬間からご機嫌でいつも楽しそうな紗
奈。元気いっぱいで怒られることもありますが、
それを素直に受け取り直そうとするところが大好
きです。
　何をしていてもただただかわいい京真。我が家
の福の神と呼ばれています。

 お父さん・お母さんから 
かわいい、かわいい自慢の我が子たち。これから
も毎日を楽しみながら大きくなってね。

●波賀町 谷

　 岡 
おか

 田  紗  奈   （５歳）
だ さ な

　　　  京  真   （１歳）
きょう ま

ちゃん

ちゃん （ ）お父さん  佑真さん
お母さん  杏奈さん
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ツ
ワ
ブ
キ
は
、
花
の
少
な
く
な
る
初
冬
か
ら
冬
に
か
け
て
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

変
化
に
と
ん
だ
葉
も
観
賞
の
対
象
と
な
り
、
日
陰
で
も
育
つ
こ
と
か
ら
昔
か
ら
日

本
庭
園
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

一
宮
町
能
倉
の
田
渕
み
つ
代
さ
ん
宅
で
は
、
ツ
ワ
ブ
キ
の
花
が
見
ご
ろ
を
迎
え

て
い
ま
す
。
山
野
草
の
研
究
を
長
年
し
て
お
ら
れ
る
娘
婿
の
農
学
博
士
奥
野
哉
さ

タオ ルを使っ て作ろう
普段使いのフード付きマフラー

完成したマフラーを付け「はい、ポーズ」

　

一
宮
町
閏
賀
の
平
田
義
美
さ
ん
の
畑
か
ら
、
ジ
ャ
ン
ボ
サ
ツ
マ
イ
モ
が
収
穫
さ

れ
ま
し
た
。

　

栽
培
し
て
い
た
の
は
し
っ
と
り
と
し
た
食
感
で
糖
度
の
高
い 「
安
納
芋
」。 
１
つ

の
節
に
つ
い
て
い
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
数
は
な
ん
と　

個
。
そ
の
重
さ
は
７
・
５
㎏

１５

も
あ
る
ジ
ャ
ン
ボ
サ
イ
ズ
の
サ
ツ
マ
イ
モ
で
す
。
１
カ
所
に
く
っ
つ
い
て
育
っ
て

両
手
で
持
つ
の
も
重
い

サ
ツ
マ
イ
モ　

兄
弟
妹

１５

木
陰
で
花
を
咲
か
せ
る
ツ
ワ
ブ
キ

みんなそろって生長しました
サツマイモ15兄弟妹

初冬に色鮮やか
ツ ワ ブ キの花見 ご ろ

ん
が
、
自
宅
上
の
ハ
ウ
ス
で
山

野
草
の
交
配
を
し
て
お
ら
れ
た

縁
か
ら
、
栽
培
を
手
伝
う
よ
う

に
な
っ
た
み
つ
代
さ
ん
。　

年
１０

ほ
ど
前
か
ら
は
ご
自
身
も
庭
で

そ
の
山
野
草
の
中
の
１
種
類
で

あ
る
ツ
ワ
ブ
キ
を
育
て
、
木
陰

は
黄
色
に
染
ま
る
ま
で
に
な
り

ま
し
た
。「
今
は
、
ツ
ワ
ブ
キ
の

世
話
を
す
る
こ
と
が
生
き
が
い

に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
、
笑
顔

で
話
す
み
つ
代
さ
ん
で
す
。

い
た
の
で
、
傷
つ
け
ず
に
掘

る
の
が
大
変
だ
っ
た
と
か
。

サ
ツ
マ
イ
モ
を
栽
培
し
て
何

年
に
も
な
る
け
れ
ど
、
こ
ん

な
サ
ツ
マ
イ
モ
を
収
穫
す
る

の
は
初
め
て
だ
と
い
う
義
美

さ
ん
で
す
。

　

収
穫
さ
れ
た
サ
ツ
マ
イ
モ

は
、
一
宮
営
業
部
で
し
ば
ら

く
の
間
展
示
さ
れ
ま
す
。
お

出
か
け
の
際
は
、
ぜ
ひ
見
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
　

月　

日
、
第
３
回
目
の
「
き
ら

１０

１７

き
ら
講
座
」
を
本
所
大
会
議
室
で
開

き
、　

人
が
参
加
。
首
だ
け
で
な
く

２２

耳
や
頭
も
温
か
く
、
こ
れ
か
ら
の
季

節
に
大
活
躍
す
る
、
タ
オ
ル
を
使
っ

た
フ
ー
ド
付
き
マ
フ
ラ
ー
づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
タ
オ
ル
を
使
う
こ

と
で
、
汚
れ
て
も
簡
単
に
洗
濯
機
で

洗
え
る
の
で
普
段
使
い
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。

　

タ
オ
ル
１
枚
を
使
っ
た
マ
フ
ラ
ー

の
他
、
２
枚
使
い
で
飾
り
に
ポ
ン
ポ

ン
を
あ
し
ら
っ
た
も
の
な
ど
、
好
き

な
デ
ザ
イ
ン
を
選
び
製
作
に
取
り
掛

か
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
、

飾
り
の
ポ
ン
ポ
ン
を
マ
フ
ラ
ー
の
留

め
具
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
り
２
本
目
に

挑
戦
す
る
な
ど
、
手
際
よ
く
作
品

を
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
出
来
上
が
っ
た
作
品

を
試
着
し
な
が
ら
、「
百
歳
体
操
に

つ
け
て
い
こ
う
か
な
」「
畑
仕
事
に

行
く
と
き
に
使
っ
て
も
重
宝
し
そ

う
」
と
好
評
で
し
た
。

第3回 きらきら講座

ワイワイおしゃべりしながら針仕事
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I NFORMA TI ON

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
す
る
「
ほ
の
ぼ
の
広
場
」。

季
節
の
話
題
や
イ
ラ
ス
ト
、
絵
手
紙
、
写
真
な
ど
掲
載
し
ま
す

の
で
、
ど
し
ど
し
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
が
頼
り
で
す
。

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
気
軽
に
外
出
す

る
こ
と
も
、友
達
と
楽
し
く
ラ
ン
チ
や
、

雑
談
を
す
る
こ
と
も
難
し
く
な
り
、
診

療
所
で
も
、『
足
腰
が
弱
っ
た
』
と
い
う

会
話
を
よ
く
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
下
肢
の
筋
力
は
、
歩
い
た
り
日
常

生
活
を
行
う
上
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
動

か
す
機
会
の
多
い
上
肢
と
違
い
、
下
肢

は
意
識
し
な
い
と
、
な
か
な
か
鍛
え
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
自
分

で
ト
イ
レ
ま
で
歩
い
て
行
き
、
便
座
に

座
っ
て
座
位
を
保
つ
の
も
下
肢
の
筋
力

が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
立
つ
」

「
歩
く
」
と
同
時
に
、「
踏
ん
張
る
」「
バ

ラ
ン
ス
を
と
る
」
な
ど
の
行
為
の
た
め

の
筋
力
が
衰
え
な
い
よ
う
に
、
体
を
動

か
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

５
本
の
足
指
が
し
っ
か
り
機

能
し
て
い
る
か
ど
う
か
で
も
、

生
活
動
作
は
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
例
え
ば
、
足
指
は
前
に
進

む
た
め
に
地
面
を
蹴
る
と
い
う

大
事
な
役
目
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
足
指
が
弱
る
と
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
て
転
倒
す
る
こ
と
も
あ

新
型
コ
ロ
ナ
（
そ
の
9
）

新
聞
を
使
っ
て
足
指
体
操
を

し
て
み
ま
し
ょ
う

り
ま
す
。「
歩
く
こ
と
」
は
生
活
範
囲

を
広
げ
る
大
切
な
人
間
の
基
本
動
作

で
す
。

　

私
事
で
す
が
、
タ
ン
ス
に
小
指
を

ぶ
つ
け
、
真
っ
黒
な
指
に
し
て
し

ま
っ
た
だ
け
で
、
歩
き
に
く
く
て
小

指
１
本
で
も
負
傷
す
る
と
、
不
便
だ

な
と
身
を
も
っ
て
感
じ
た
１
か
月
間

で
し
た
。

　

足
指
体
操
を
行
う
こ
と
で
、
楽
し

み
な
が
ら
下
肢
の
筋
力
を
維
持
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

★
ペ
ン
ネ
ー
ム　

食
欲
も
り
も
り

食
欲
の
秋
で
す
。
秋
は
本
当
に
美
味
し
い
も
の

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
美
味
し
く
な
る

の
が
熱
々
の
焼
き
芋
。
以
前
は
ホ
ク
ホ
ク
系
の

物
が
好
き
で
し
た
が
、
今
は
し
っ
と
り
と
し
た

焼
き
芋
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
も

い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
る
の
で
い
ろ
い
ろ
買
っ
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

・
焼
き
芋
。
本
当
に
お
い
し
い
で
す
よ
ね
。
熱
々

も
い
い
け
ど
、
冷
た
い
焼
き
芋
も
お
い
し
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
？
「
食
彩
館 
伊
和
の
里
」
で

も
、
焼
き
芋
の
販
売
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ

さ
い
。

★
千
種
町　
Ｔ
・
Ｋ
さ
ん

み
ど
り
の
健
康
百
科
。
こ
ち
ら
に
来
て
、
日
常

生
活
で
会
話
す
る
こ
と
が
極
端
に
少
な
く
な

り
、
会
話
す
る
こ
と
の
重
要
さ
を
強
く
感
じ
ま

す
。
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

・
休
み
の
日
だ
っ
た
り
一
人
暮
ら
し
だ
と
、
誰
と

も
会
話
を
す
る
こ
と
な
く
一
日
が
過
ぎ
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。
み
ど
り
の
健
康
百
科
を
参

考
に
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
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給油所からのお知らせ

毎週金曜日はJAカー ドがお得！
JAカー ドで給油す ると店頭価格より10円引きとなります 。

12月25日（金）まで実施 します 。

Title:P14.15.eca Page:2  Date: 2020/11/06 Fri 11:08:27 



15

　今年の運動会はコロナ禍で規模縮小や観覧者規制で実施
され、私の子どもの時みたいに家族総出でお弁当をもって
応援なんてできない状況だった。子どもたちにとって、令

和２年の運動会はどんな思い出の１ページになるのだろう。こういう中で
も精いっぱい頑張った子どもたちに拍手を贈り、楽しい思い出となってい
ることを心から祈る。 （編集部 Ｍ）

もっともっと “家活”！

お得な年間購読がおすすめ
普通月号1冊分（629円）お得！

ふれあい課
TEL 72‐1234（代）
または各営業部窓口まで

家の光
1 2 月号の
購読

申し込みは

大切な人にのこ したい
知恵と思いと豊かな暮らし

家の光
購読申し込み受付中

「わたし」のこれまでを振り返り、
これからの希望を家族に「渡して」
伝えるノート
・家族で話し合うきっかけに、親と子の
「終活」「相続」準備度チェック
・相続関係の新しい制度について、わかり
やすく解説

先の見通せない今こそ、
家計簿記帳で家計管理を！
・『家の光』ならではの工夫を凝らした、
本当に役立つ家計簿

・さまざまな災害に見舞われる昨今、食品
の家庭備蓄について、専門家からのアド
バイスを掲載

12月号第1別冊付録
2021年 家の光

家計簿（日記付き）

12月号第2別冊付録
2021 未来にのこす

わた しノ ー ト
もしもの
ときも
安心

Title:P14.15.eca Page:3  Date: 2020/11/06 Fri 09:20:14 
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●無 ●水 ●鍋 
おも てなし料理講習会

お問い合わせは 本所経済部 購買課　緯 72‐0970

 日　　　時  令和2年12 月2日（水）
 ①10：00～（約2時間）
 ②13：00～（約2時間）
 会　　　場  JA ハリマ生活センター
 募 集 人 数  先着各10名
 参　加　費  無料
 申込締切日  11月26日（木）
＊ムスイスタンプカードをお持ちの方はご持参ください

IH（オール電化）にも対応しております。

無水鍋をはじめ調理器具に関する　
いろいろな疑問にお応えいたします

使い方が
わからない…

お手入れ
方法は？

ムスイ製品・圧力鍋の
修理・点検承ります

お気軽にお声がけください！

経済部からのお知らせ

Aコープいちのみや店閉店後も取り扱いいたします 。
ご利用をお待ちし ております 。

温かい「か にすき」で家族団らん！

昔ながらの製法と品質にこだわった
安心で美味しい醤油です 。

ご予約
承り中

波 賀 しょう ゆ
桜・菊・うす口

伝統の味

かに すきセット
最高級ずわいがに
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