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い
新
総
代
に
就
任
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収

束
は
不
透
明
で
あ
り
ま
す
が
、
感
染
防

止
策
を
徹
底
し
、「
地
域
と
共
に　

年
外

３０

感
謝
の
心
で
こ
れ
か
ら
も
鎧
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
各
事
業
部
門
で
記

念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
通
じ
て
、
利
用
促

進
、 
Ｊ 
Ａ
フ
ァ
ン
づ
く
り
、
地
域
貢
献

を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
生
活
様
式
等
環
境
変

化
に
対
応
し
た
事
業
モ
デ
ル
の
転
換
と

営
農
・
経
済
事
業
の
運
営
見
直
し
を
図

り
、
経
営
改
革
に
よ
る
健
全
な
組
織
づ

く
り
に
向
け
て
、
総
合
事
業
の
強
み
を

発
揮
し
な
が
ら
、
持
続
的
な
事
業
運
営

に
注
力
し
、
農
業
者
の
所
得
向
上
と
地

域
社
会
の
活
性
化
の
た
め
の
事
業
活
動

ま
い
り
ま
し
た
。

　

経
営
収
支
面
で
は
、
日
銀
の
マ
イ
ナ

ス
金
利
政
策
の
長
期
化
の
影
響
で
資
金

収
支
は
厳
し
さ
を
増
す
中
で
す
が
、
信

用
事
業
収
益
の
確
保
と
計
画
を
上
回
る

共
済
事
業
実
績
に
加
え
、
経
済
事
業
の

見
直
し
等
に
よ
り
収
支
改
善
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
各
部
門

間
連
携
に
よ
る
効
率
化
と
営
農
経
済
事

業
の
収
支
改
善
、
事
業
管
理
費
な
ど
経

費
の
節
減
に
努
め
た
結
果
、
事
業
利
益

は
５
４
、０
２
４
千
円
、
経
常
利
益
で

は
１
１
２
、１
１
５
千
円
と
な
り
ま
し

た
。

　

令
和
３
年
度
は
、
第　

次
中
期
経
営

１０

計
画
と
地
域
営
農
振
興
計
画
の
最
終
年

度
で
あ
り
、
合
併　

周
年
の
記
念
す
べ

３０

き
年
度
で
す
。
同
時
に
任
期
満
了
に
伴

　
 
Ｊ 
Ａ
ハ
リ
マ
の
最
高
決
議
機
関
で
あ

る
「
第　

回
通
常
総
代
会
」
は
、
午
後

３１

１
時　

分
、
定
刻
ど
お
り
に
開
会
し
ま

３０

し
た
。

　

ま
ず
、
上
野
智
也
代
表
理
事
組
合
長

は
、「
令
和
２
年
当
初
か
ら
始
ま
っ
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
組
合

員
と
の
対
面
・
対
話
・
接
点
を
基
本
と

す
る 
Ｊ 
Ａ
活
動
に
お
い
て
も
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
地
域
に
感
謝
し
、

組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
と
共
に

歩
む
、
第　

次
中
期
経
営
計
画
の
中
間

１０

年
度
と
し
て
、供
協
同
の
力
を
発
揮
し
、

新
時
代
を
切
り
拓
く
Ｊ 
Ａ 
へ
僑
を
め
ざ

し
て
、「
農
業
」「
く
ら
し
」「
経
営
」
の

３
つ
の
重
点
変
革
目
標
の
実
現
に
向
け

て
事
業
活
動
、
組
織
活
動
を
展
開
し
て

　

６
月　

日
、
令
和
２
年
度
の
事
業
報
告
並
び
に
令
和
３
年
度
の
事
業
計
画
の

１９

設
定
な
ど
を
審
議
す
る
「
第　

回
通
常
総
代
会
」
を
、
本
所
大
会
議
室
に
お
い

３１

て
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
と
総
代
の

皆
さ
ん
の
安
全
面
を
考
慮
し
、
総
代
数
５
０
０
名
の
う
ち
出
席
者
は
農
協
総
代

支
部
長
を
含
む　

名
の
本
人
出
席
と
、
書
面
出
席
３
７
２
名
の
計
４
２
２
名
の

５０

出
席
に
て
開
催
し
、
提
出
さ
れ
た
全
５
号
議
案
が
原
案
通
り
可
決
・
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

あいさつをする
上野智也代表理事組合長
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議
案

　

第
１
号
議
案
～
第
５
号
議
案

　

賛
成 
過
半
数　
　
　
 
可
決

を
展
開
し
、
組
合
員
・
地
域
住
民
と
の

信
頼
関
係
を
密
に
、「
地
域
に
根
ざ
し
た

協
同
組
合
」
と
し
て
、
将
来
を
見
据
え

環
境
変
化
に
対
応
し
た
事
業
展
開
を
図

り
、
地
域
か
ら
評
価
さ
れ
、
選
ば
れ
、

よ
り
一
層
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ 
Ａ 
ハ
リ
マ

で
あ
り
続
け
る
た
め
、
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
、
持
続
可
能
な
経
営
基
盤
の
確

立
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
組
合
員
の
皆
様
を
は
じ

め
地
域
住
民
の
皆
様
に
は
、
よ
り
一
層

の
ご
理
解
と
ご
支
援
・
ご
利
用
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。」

と
、
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

議
案
審
議
で
は
、
波
賀
営
業
部
管
内

総
代
の
岡
田
初
雄
さ
ん
を
議
長
に
選
出

し
慎
重
に
審
議
が
進
め
ら
れ
、
提
出
さ

れ
た
、
令
和
２
年
度
の
事
業
報
告
及
び

剰
余
金
処
分
案
を
は
じ
め
令
和
３
年
度

事
業
計
画
の
設
定
を
含
む
全
５
号
議
案

は
、
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
総
代
会
で
決
議
さ
れ
た
事
業
報

告
及
び
事
業
計
画
な
ど
の
提
出
議
案

は
、
別
途
配
布
い
た
し
ま
し
た
『
協
同

活
動
の
成
果
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

第　

回
通
常
総
代
会
に
先
立

３１

ち
、
６
月
１
日
の
ち
く
さ
営
業
部

を
皮
切
り
に
２
日
波
賀
営
業
部
、

３
日
み
か
た
営
業
部
、
４
日
一
宮

営
業
部
の
各
営
業
部
会
議
室
に
お

い
て
地
区
別
農
協
総
代
協
議
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
対
策
を
取
り
な
が
ら
の
開
催
で

し
た
が
、
４
会
場
で
２
５
９
名
の

総
代
に
出
席
を
得
て
、
令
和
２
年

度
事
業
の
報
告
や
令
和
３
年
度
の

事
業
計
画
及
び
第　

回
通
常
総
代

３１

会
の
開
催
な
ど
を
詳
細
に
説
明
し

ま
し
た
。

　 
主
な
意
見
・
質
問
及
び
回
答 

○
旧
Ａ
コ
ー
プ
ち
く
さ
店
の
今
後

の
具
体
的
な
活
用
等
に
つ
い
て

　

地
元
商
店
街
に
も
依
頼
し
た

が
出
店
に
は
至
ら
ず
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ロ
ー
ソ

ン
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
等
と

１
年
間
に
わ
た
り
交
渉
を
進
め

て
き
た
が
出
店
に
な
ら
な
か
っ

た
。
今
後
も
状
況
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
て
い
く
。

議長を務めた岡田初雄総代

表
彰
状
の
贈
呈
者

■
特
産
品
の
生
産
に
積
極
的
に
取
り

組
ま
れ
成
績
優
秀
で
あ
っ
た
方

・
丹
波
黒
大
豆

　
　

宮
辻　

康
弘
（
須
行
名
）

・
自
然
薯

　
　

川
井　

常
義
（
河　

内
）

■
共
済
代
理
店
業
務
に
お
い
て
共
済

事
業
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
方

・
有
森
下
自
動
車
工
業

　

代
表
取
締
役

　
　

森
下　

大
輝
（
福　

知
）

感
謝
状
の
贈
呈
者

■
農
協
総
代
支
部
長
を
引
き
続
き
3

期
以
上
勤
め
退
任
さ
れ
た
方

・
西
山　
　

覚
（
安　

積
）

・
植
田　

恒
夫
（
西
安
積
）

・
畑
尾　

正
剛
（
能　

倉
）

・
築
谷　
　

齋
（
生　

栖
）

・
内
海　

信
之
（
千　

草
）

■
代
表
農
会
長
を
引
き
続
き
3
年
以

上
勤
め
退
任
さ
れ
た
方

・
樽
本　

秀
昭
（
須
行
名
）

■
自
治
会
農
会
長
を
引
き
続
き
4
年

以
上
勤
め
退
任
さ
れ
た
方

・
小
林　

直
樹
（
閏　

賀
）

・
西
山　

一
郎
（
深
河
谷
）

・
小
椋　

安
博
（
鹿　

伏
）

 

（
敬
称
略
）

地
区
別
農
協
総
代
協
議
会 
開
催

6
月
2
日

波
賀
営
業
部

6
月
1
日　

ち
く
さ
営
業
部

6
月
4
日　

一
宮
営
業
部

6
月
3
日　

み
か
た
営
業
部
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あいさつする中尾敦子会長

　

去
る
６
月　

日
午
前　

時　

分

２５

１０

３０

よ
り
Ｊ 
Ａ 
ハ
リ
マ
本
所
会
議
室
に

て
、
令
和
３
年
度
ハ
リ
マ 
Ｊ 
Ａ
女

性
会
の
総
会
が
、
役
員
の
み
の
出

席
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
と
会
員
の
安
全
面
を

考
慮
し
て
、
各
支
部
長
・
グ
ル
ー

プ
代
表
者
・
教
室
代
表
は
書
面
に

よ
る
議
決
権
行
使
と
い
う
か
た
ち

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
中
尾
敦
子
会
長
が
「
令

和
２
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
思

う
よ
う
な
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
み

収
束
に
向
か
い
つ
つ
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
会
員
の
皆

さ
ま
が
元
気
に
活
動
を
再
開
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま

す
」と
あ
い
さ
つ
に
立
ち
ま
し
た
。

続
い
て
上
野
代
表
理
事
組
合
長

が
、「
日
ご
ろ
の
活
動
と
Ｊ 
Ａ 
ハ
リ

マ
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
に
対
す
る

感
謝
の
言
葉
と
共
に
、
女
性
会
の

積
極
的
な
活
動
が 
Ｊ 
Ａ
事
業
を
盛

り
上
げ
る
力
と
な
り
、
よ
り
暮
ら

し
や
す
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

に
活
躍
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お

願
い
し
ま
す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

次
に
、
令
和
２
年
度
の
活
動
優

秀
２
グ
ル
ー
プ
と
家
の
光
読
書
会

優
秀
１
グ
ル
ー
プ
が
表
彰
さ
れ
、

そ
の
後
に
令
和
２
年
度
事
業
報
告

や
令
和
３
年
度
事
業
計
画
、
役
員

改
選
に
つ
い
て
の
３
議
案
が
提
出

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
提
出

さ
れ
た
全
議
案
が
全
員
賛
成
で
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

提
出
議
案

第
１
号
議
案

令
和
２
年
度
ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性

会
事
業
報
告
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

令
和
３
年
度
ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性

会
事
業
計
画
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
役
員
の
改

選
に
つ
い
て

手作り味噌作り

新開地

スウィートポテト作りに挑戦

ろうばいの会

表彰を受けた
優秀支部・グ ループ
●家の光読書会優秀グループ

　園芸教室（一宮営業部）
●生活文化活動優秀グループ

　ろうばいの会（ちくさ営業部）
●生活文化活動優秀グループ

　新開地（一宮営業部）

表彰グループの活動紹介

有機肥料“保田ボカシ”作り

園芸教室
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　波賀町飯見地区は約17町歩の農地がある
が、高台にある土地もすべて耕地整理されて
おり、田んぼに通じる道もきれいに整備され
機械が入りやすくなっているといったことか
ら、耕作放棄地が全くない。
　なかには所有者の高齢化等で維持が難しく
なった農地も、営農組合を中心に地域で助け
合いながら耕作しており、一番大変な作業で
ある畦草刈りも畦畔が非常に多い土地にもか
かわらずきれいに刈り込んであった。
　しかし、どこの地区でも問題になっている
イノシシやシカの獣害で悩まされ、集落で補
助金をもらい14年～15年前に山際にエリア
を決めて集落柵を設置していたが、柵の境目や柵の高さなど様々な課題があり、飛び越えたり突き破ったり、
その都度補修はしているものの手に負えない獣たちとの闘いを繰り返していた。

　そういった状況のなか、宍粟市地域おこし協力隊員の助言と協力により、
兵庫県立大学や兵庫県森林動物研究センター、宍粟市農業振興課等と連携
し、獣害に強いモデル集落に名乗りを上げ「ストップ・ザ・獣害」として
県の補助金で4年前に害獣捕獲檻「ホカクン」を設置し、獣害対策に取り
組んでいる。
　その中心となっている中谷秀樹さん。農会長をはじめ地域おこし協力隊
員の加藤さん、片山さんを含め8人の捕獲部メンバーで、獣のよく出没す
る場所に設置した「ホカクン」を毎日巡回して獣をおびき寄せる餌を撒き、
設置状況の確認作業をしている。専用の携帯アプリにパスワード登録して
いる3人には檻に獣が入ったことを知らせる通知が入り、携帯から檻の扉
を落とすことができるという画期的な方法で、設置以来多くのイノシシや
シカを捕獲してきた。6月5日に開催した獣害対策研修会では数値的にその
効果が表れ、ほぼゼロになった箇所もでてきた。

　「飯見地区は地域をあげてブランド米『飯見の郷』を栽培している。このブランド米の収量も増え、品質を高
めることで付加価値を上げていくことができれば、農家と
してもやりがいを感じることができる。それによって、農
地を守り、ひいては地域を守り続けることができるのでは
ないかと思う。そのためにも獣害対策は大変な取り組みだ
が、しなければならないことだと思っている」と中谷さん
は話す。最近ではリンポで行っている集落柵の点検にも高
齢で参加できないかわりにといって、檻に撒く餌の小米や
ヌカを持ってきてくれる人もあり、地域全体で取り組んで
いる成功例だといえる。
　こういった取り組みが他の地域にも広がり、獣害が少な
くなることによって農業がしやすくなり、より多くの農産
物を栽培する人が増えることを願いたい。

飯見地区獣害対策

設置されている害獣捕獲檻「ホカクン」

畦畔の多い飯見の棚田

中心となって活動している
中谷秀樹さん
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も
ち
米
は
、
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
人
た
ち
と
一
緒
に
餅
つ
き

を
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
昨
年
に
続
き
今
年
も
す
で

に
中
止
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
代
わ
り
に
、「
み
か
た
の
朝
市
」

で
子
ど
も
た
ち
が
絵
を
描
い
た
袋
に
も
ち
米
を
詰
め
販
売
す
る

予
定
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
今
後
も
管
内
の
小
学
生
に
少
し
で
も
農
業
に

な
れ
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
学
校
農
園
活
動
に
対
す
る
活
動

支
援
金
を
助
成
し
て
ま
い
り
ま
す
。

田植えをする園児と児童

ふれあい農園で 田 植 え
　

６
月
８
日
、
一
宮
北
小
学
校
の
ふ
れ
あ
い
農
園

で
一
宮
北
小
学
校
の
全
校
児
童
１
１
４
人
と
、
一

宮
北
子
ど
も
園
の
年
長
そ
ら
組　

人
が
合
同
で
田

１１

植
え
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
田
植
え
を
行
っ
た
の

は
、
も
ち
米
の
「
ヤ
マ
フ
ク
モ
チ
」。
子
ど
も
た
ち

は
泥
に
足
を
取
ら
れ
な
が
ら
、
約
８ 
ａ 
の
田
ん
ぼ

に
丁
寧
に
植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

一
宮
北
小
学
校
で
は
ふ
る
さ
と
学
習
の
一
環
と

し
て
毎
年
も
ち
米
を
作
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
し
た

一宮北園小合同

　

宍
粟
市
の
市
花
で
も
あ
る
サ
サ
ユ
リ

が
、
管
内
各
地
で
甘
い
香
り
を
漂
わ
せ
な

が
ら
開
花
を
迎
え
ま
し
た
。
自
然
環
境
の

変
化
や
盗
掘
、
野
生
動
物
に
よ
る
被
害
か

ら
年
々
数
を
減
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
地

域
の
人
た
ち
が
保
護
に
乗
り
出
し
、
少
し

ず
つ
そ
の
数
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　

一
宮
町
百
千
家
満
地
区
で
も
自
生
し
て

い
る
サ
サ
ユ
リ
の
群
生
地
を
守
り
、
数
を

増
や
そ
う
と
地
域
の
人
た
ち
に
よ
っ
て
、

長
年
保
護
活
動
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

今
で
は
そ
の
成
果
が
少
し
ず
つ
現
れ
、
今

年
は
例
年
に
比
べ
数
も
増
え
多
く
の
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
す
。

部
分
だ
け
葉
と
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
、
先
祖
返
り
の
よ
う
な

も
の
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
と
て
も
珍
し
い
そ
う

で
す
。「
同
じ
枝
で
も
他
の
実
は
正
常
で
、
１
本
だ
け
突
然
変

異
み
た
い
に
葉
っ
ぱ
が
出
て
き
て
び
っ
く
り
し
た
」
と
話
す

船
積
さ
ん
。
変
異
で
は
あ
る
が
、
そ
の
ま
ま
栽
培
を
続
け
て

も
全
く
問
題
は
な
く
、
カ
ラ
ス
に
先
を
越
さ
れ
な
い
う
ち
に

収
穫
と
な
り
ま
し
た
。

一本だけ実から葉っぱが！
大切に保護されたササユリ
（６月１５日 百千家満にて）

　

波
賀
町
斉
木

船
積
通
之
さ
ん

の
畑
に
出
来
た

キ
ュ
ウ
リ
の
実

か
ら
葉
っ
ぱ
が

生
え
て
き
ま
し

た
。
本
来
は
ガ

ク
や
花
弁
に
な

る
予
定
だ
っ
た

も
の
が
、
分
化

の
時
点
で
何
ら

か
の
異
常
で
一

甘い香りを漂わせ
市花「ササ ユリ」開花

先祖返り ？
キュウ リの実から葉っ ぱが出た！
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千
種
高
校
で
６
月　

日
、
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
に
よ
る

１８

２
回
目
の
特
別
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
水
稲
の
水
管
理
に
つ
い
て
。
水
稲
栽
培
に
水

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
イ
ネ
の
根
も
空
気
に
触
れ
さ
せ
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。
イ
ネ
の
根
に
害
を
及
ぼ
す
硫
化
水
素

な
ど
の
有
害
ガ
ス
が
発
生
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
土
の
中
に

酸
素
を
供
給
し
無
効
分
げ
つ
を
防
止
す
る
中
干
し
、
稲
の

花
が
咲
く
仕
組
み
に
つ
い
て
説
明
。
そ
の
後
、
管
内
や
千

種
町
の
米
づ
く
り
の
現
状
、
こ
れ
か
ら
発
生
す
る
水
田
雑

草
、
収
量
の
増
加
や
品
質
の
向
上
に
役
立
つ
肥
料
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
今
後
も
お
い
し
い
お
米
を
作
る
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
の
農
業
に
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
特
別
授
業
を
通
し
て
農
業
に
つ
い
て
の
発
信
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

水稲栽培の

水稲栽培の水管理について学ぶ生徒

特 別 授 業

募　集　要　項 応募資格 1． 令和 4 年 3月 大学・短大・専門学校卒業見込みの方
 2． Uターンまたは既卒者（高等学校以上卒業者で、採用時に満32歳以

下の方、平成元年 4月2日以降に生まれた方）
応募方法 当 JA ホームページからエントリーシートをダウンロードのうえ郵送に

てご応募ください。
募集人員 2名程度
採 用 日 令和 4 年 4月1日採用
職 種 総合職
給与・待遇 当 JA 規程による
勤 務 地 当 JA 管内（宍粟市一宮町・波賀町・千種町）
福利厚生 各種社会保険完備
応募期間 令和 3 年 9月13日（月）まで（当日消印有効）
試 験 日 令和 3 年 9月下旬予定
そ の 他 詳しくはお問合せください。

ハリマ農業協同組合 総務部企画管理課（人事担当）まで
宍粟市一宮町東市場 429‐1　TEL（0790）72‐ 1234（代）
ホームページ http:/ /www.ja-harima.jp

受付・お問合せ

ふれあい秋まつり、農産物品評会、各種農業講習会、高齢者健康学習会
料理研究家を招いたクッキング・フェスタ、小学生対象のかまどごはん塾
Jリーグコーチによるサッカー教室

主な地域貢献活動

金融・共済・営農・販売・購買（一般購買・給油所 他）主　な　事　業

当JAハリマでは、『組合員をはじめ地域住民の皆さんがJAの事業活動を通じて
豊かになること』をめざして農協運動を展開しています。
そこで私達と共に活動をしていただく活力ある人材を募集します。
地元のJAで地域に根ざした元気あふれるJAづくりに一緒に取り組んでみませんか。
ファイトある方をお待ちしています。

令和4年度 職員募集JA ハリマ
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＊「クロスワードパズル」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

二重マスの文字をＡ〜Ｄの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

丁寧に積み重ねてきたことが花開きま
す。運勢は好調。いつもより積極的に行
動するのが幸運を招く鍵

表面的にはうまくいっていても針のむし
ろといったことがあるかも。人の話は最
後まで聞いてきちんと対応を

ピンチに助けてくれる人が現れて、事な
きを得ます。  「まずい」  と思ったときは早
めに相談をしましょう

計画、予定にあまりこだわらず臨機応変
に。楽しいことは身近にあります。買い
物はリストを作って出掛けて

どんなときにも誠意を忘れずに。あなた
の真心は相手に届きます。けんか腰の態
度は争いを招くだけなので自重して

注目されることが多く大活躍の月。それ
だけに忙しく大変ですが全力投球で頑張
れば周囲からの応援も。充実のとき

心配のし過ぎは禁物です。運勢は良好。
始めてみれば意外になんとかなることが
多いはず。協力者を募りましょう

良い結果が出る一方で、問題も持ち上が
りそう。忙しく動き回っていればなんと
かなります。前向きに捉えて

困難な状況がありますが、それを越える
きっかけも得られるとき。問題に向き
合って。運勢は下旬から回復へ

あまりやきもきせずに様子を見ていま
しょう。自然と良い流れが生まれてきま
す。計画の準備は入念に。買い物が吉

飛び込みでいろいろ頼られそう。効率の
いいやり方を提案すると喜ばれます。グ
ループ内ではサポートに徹して

大きな動きのあるとき。慌てそうになっ
たら深呼吸を。落ち着いて対処すればピ
ンチがチャンスに変わります

クロスワードパズルＱＲコード

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
7月31 日（土）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

5月号の当選者（敬称略）
築　谷　隆　子
前　田　ミドリ
秋　武　佐代野
森　本　　　慧
藤　原　三津子

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

5月号の答え

２０１３７

Ｄ

５１

１７１４２

Ｂ

１８１１８

１５

Ｃ

６

２１１２３

Ｅ
１９１６９４

Ａ

１０

①
雨
や
日
光
を
避
け
る
た
め
に
差
し
ま

す
②
緑
に
黒
の
し
ま
が
あ
る
果
実

③
増（
ぞ
う
）の
反
対
語

④
ヤ
ッ
ホ
ー
と
叫
ぶ
と
ヤ
ッ
ホ
ー
と
返

し
ま
す

⑤
片
目
を
パ
チ
ン
と
つ
ぶ
り
ま
す

⑦
キ
ャ
ッ
ツ
ア
イ
と
も
呼
ば
れ
る
宝
石

⑨
木
材
を
薄
く
加
工
し
た
物

⑪
一
つ
目
小
僧
と
か
小
豆
洗
い
と
か
。

　
 
─ 
─ 
変
化

⑬
量
よ
り
重
視
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
⑮
爽
や
か
な
香
り
の
す
る
ハ
ー
ブ
。
ペ

パ
ー 
─ 
─ 

⑰
つ
ぼ
焼
き
に
す
る
と
お
い
し
い
貝

⑲
漢
字
で
書
く
と
雑
魚
。
取
る
に
足
り

な
い
も
の
の
こ
と

○２１
 

み
ん
な
出
掛
け
て
い
る
状
態

①
仙
人
が
食
べ
て
い
る
と
い
う
も
の

③
学
校
を
出
て
家
ま
で
帰
る
こ
と

⑥
年
齢
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑦
ラ
ジ
オ
か
ら
１
９
７
０ 
─ 
─ 
の
曲
が

流
れ
て
き
た

⑧
こ
の
虫
が
作
る
繭
か
ら
絹
が
取
れ
ま

す
⑩
下
か
ら
５
桁
目
で
す

⑫
も
の
は 
─ 
─ 
だ
、
ま
ず
や
っ
て
み
よ

う
⑭
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ヨ
ッ
ト
を
楽
し
め
る

場
所

⑯「
や
れ
打
つ
な
蝿（
は
え
）が
手
を
す

り
足
を
す
る
」
は
小
林 
─ 
─ 
の
句
で

す
⑱
日
本
髪
に
挿
す
飾
り

⑳
ゆ
で
た
そ
う
め
ん
の
水
を
切
る
と
き

に
使
い
ま
す

○２２
 

親
同
士
が
兄
弟
姉
妹
で
す

○２３
 

将
棋
に
似
た
西
洋
の
ゲ
ー
ム

ヨ
コ
の

ギ
カ

タ
テ
の

ギ
カ

ド モ ノコ ヒ

２２１８１４１１６

Ａ

１

Ｂ

１５８２

１９１２９

１６７

２３１３３

２０１７１０

Ｃ

４

２１

Ｄ

５

コ イ ノ ボ リ　 イ
ウ ワ ギ　 カ バ ン
ラ　 ヘ タ　 イ ド
　 ハ ン モ ツ ク
ヒ レ　 ト チ　 ウ
バ ツ ハ　 ノ コ リ
リ　 ハ ナ コ ト バ
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「
我
が
家
に
は
、ず
っ
と
猫
が
い
た

ん
で
す
よ
。
な
ぜ
か
猫
が
集
ま
っ
て

く
る
ん
で
す
」
と
話
す
重
子
さ
ん
。

ご
近
所
さ
ん
も
重
子
さ
ん
が
猫
好
き

な
こ
と
を
知
っ
て
い
て
、
野
良
猫
が

い
る
と
連
絡
が
来
る
の
だ
と
か
。

　
　

年
半
飼
っ
て
い
た
猫
が
姿
を
消

１３
し
て
２
年
。探
し
て
も
帰
っ
て
こ
ず
、

寂
し
い
思
い
を
し
て
い
た
昨
年
９

月
、
事
情
が
あ
っ
て
猫
を
飼
え
な
く

な
っ
た
友
達
か
ら
連
絡
が
あ
り
、
引

き
取
っ
た
の
が
三
毛
猫
の
ハ
ナ
。
重

子
さ
ん
自
身
の
年
齢
も
あ
り
、
飼
う

こ
と
に
少
し
迷
い
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
で
は
重
子
さ
ん
に
と
っ
て
大

切
な
家
族
で
す
。
ト
イ
レ
の
粗
相
を

し
た
こ
と
が
な
く
、
遊
ん
で
ほ
し
い

と
き
は
自
分
か
ら
道
具
を
持
っ
て
き

て
催
促
。
で
も
、
添
い
寝
を
し
て
く

れ
な
い
の
が
ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
い
と

話
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
ハ
ナ
に
は
特
技
が
あ
り
ま

す
。
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
の
よ
う
に
後

ろ
足
で
立
ち
、
両
手
を
合
わ
せ
る
お

ね
だ
り
ポ
ー
ズ
。
そ
し
て
「
ち
ょ
う

だ
い
、
ち
ょ
う
だ
い
」
を
す
る

よ
う
に
動
か
し
ま
す
。
そ
の
姿

が
な
ん
と
も
可
愛
い
く
て
た
ま

ら
な
い
重
子
さ
ん
で
す
。

それい け 外
 

 Q 1  仕事でやりがいを感じる瞬間
組合員の方からお礼や感謝の言葉をいただいた時。自
分がその人のお役に立てたんだと感じ、この仕事をし
てて良かったとやりがいを感じる瞬間です。
 Q 2  あなたにとって大切なものは
一人でいる時間を大切にしています。ストレスをため
込まないことが大事だと思っているので、好きなこと
をして余暇を過ごしています。
 Q 3  今、一番情熱を注いでいることは
自分のファン作り。頼られる農協職員として、組合員
から困ったときには相談できる存在として、これから
も頑張っていきます。
 Q4  座右の銘や好きな言葉を教えてください
GIVE＆T AKE　与えることをモットーに、人の役に
立てたらいつか自分に返って来ると信じながら、色々
なことで社会に貢献できたらと思っています。

ハナなまえ

三毛猫
メス　4歳種　類

一宮町上岸田　秋武重子さん飼い主

●
金
融
共
済
部　

次
長

　

兼
共
済
推
進
課
課
長

　
 
山 　
 
本 　
 
賢 　
 
信 

や
ま 

も
と 

ま
さ 

の
ぶ

ちょうだいポーズをするハナ

　今年、小学１年生になった優しいお兄ちゃん凌
太朗。ちょっぴりおてんばな妹柚子。食べ物セン
サーが常に作動している食いしん坊な弟勇翔の３
兄妹弟。
　写真を撮ったこの日は勇翔の１歳の誕生日♡
凌太朗と柚子ちゃんが勇翔のためにカレーを作っ
てくれました。腕についているジャガイモの皮も
いい思い出になりました♡笑

 お父さん・お母さんから 
たくさん食べて、よく寝て、ケンカして仲直りし
て、これからもいろんな人に出会って、いい経験
をしながら心の優しい素敵な大人になってね♡

●波賀町 上野

　 岡 
おか

 前  凌 
まえ りん

 太  朗  （７歳）・
た ろう

 柚 　
ゆ

 子  （４歳）
ず

　　　  勇 　
はや

 翔  （１歳）
と

くん
ちゃん

くん （ ）お父さん  靖 さん
お母さん  千恵さん
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健診結果はこう読む！ 知っ て得す る健診結果の活用術
みなさんは健康診断の結果表が届いたらどうされていますか？
健診の結果表には、検査日時点の「身体の状態」が表れています。
健診結果を読みとき、生活習慣病の予防や病気の早期発見、早期治療に役立てましょう。

1． 検査数値の経年変化を見る
今回の検査結果が基準値内でも、数値
が以前に比べ大きく変動したときや、
徐々に基準値外に向かっているときに
は、要注意です。数値の変化を確認す
るためにも、健診結果表は保管してお
きましょう。

2． 検査数値の原因を自分なりに振り返る
前回と比べて検査結果が良くても悪く
ても、生活習慣の変化に気付くチャン
スです。良くなれば継続し、悪くなれ
ば生活習慣を見直して改善しましょ
う。

3． 「早期発見、早期治療」のチャンスを
 逃さない
要精密検査、要治療の判定であっても、
「健診でみつかってよかった」という気
持ちで、早めに医療機関を受診しま
しょう。思わぬ病気が見つかることが
あります。 （JA 兵庫厚生連）

健診結果の活用術
　最初に基準範囲から外れている項目はないか、検査別判定（左下図）で
確認しましょう。

健診結果はこう読む！

前　回今　回
基準値検査項目

検査結果判定検査結果判定検査別
判定

171.1171.8身長
68.570.5体重
23.123.9A18.5−24.9BMI

89.0C94.0CC男：84.9以下
女：89.9以下腹囲（cm）

78104

E

30−149中性脂肪（mg/dl）

646140−99HDLコレステ
ロール（mg/dl）

116141E119以下LDLコレステ
ロール（mg/dl）

123136C
C

100−129最高（収縮期）
788484以下最低（拡張期）

（−）（−）
A

（−）尿糖
899160−99血糖（mg/dl）
5.25.55.5以下HbA1c（％）

　ただし、Ａ判定でも油断
できない場合があります。
例えば検査項目のHbA1c
（右図丸印）はＡ判定です
が、今回の検査結果は前回
に比べ基準値から外れる方
向に動いています。また、
体重や腹囲も増えており、
日頃の生活習慣を見直す必
要がありそうです。

異常が認められなかった項目A
軽度な異常が認められる項目B
指導を受ける必要がある項目C
精密検査の受診が必要な項目D
医療機関の受診が必要な項目E
医療機関で引き続き受診が
必要な項目F

検査別判定について

Title:P12.13.eca Page:2  Date: 2021/07/05 Mon 11:06:35 
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I NFORMA TI ON

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

あ
せ
も

　

日
本
の
夏
は
ム
シ
ム
シ
、
ジ
メ
ジ

メ
し
て
い
て
、
む
し
暑
い
と
い
う
言

葉
が
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
が

な
け
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
も
夏
休
み

に
な
り
元
気
に
外
で
遊
ん
で
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
少
し
前
の
子
ど
も
た

ち
は
、『
日
焼
け
』
や
『
あ
せ
も
』
な

ど
、日
常
茶
飯
事
で
し
た
。
今
回
は
、

『
あ
せ
も
』に
つ
い
て
簡
単
に
書
い
て

み
ま
す
ね
。

　

汗
の
出
口
が
ふ
さ
が
れ
て
炎
症
が

お
こ
っ
た
も
の
で
、額
や
首
の
周
り
・

胸
・
背
中
な
ど
汗
の
で
や
す
い
と
こ

ろ
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
最
近
は
マ

ス
ク
を
着
け
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
く
ち
の
周
り
も
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

＊
家
庭
で
気
を
つ
け
る
こ
と

・
汗
を
か
き
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
、
こ

ま
め
に
着
替
え
ま
し
ょ
う

・
汗
を
吸
い
や
す
い
木
綿
や
ガ
ー
ゼ

の
肌
着
に
し
ま
し
ょ
う

・
裸
で
い
る
と
か
え
っ
て
あ
せ
も
が

で
き
や
す
く
な
り
ま
す

・
お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
浴
で
汗
を
頻

回
に
流
し
ま
し
ょ
う

＊
涼
し
く
す
る
外

・
周
囲
に
他
人
が
い
な
い
時
は
、
適

度
に
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う

・
ク
ー
ラ
ー
を
冷
や
し
過
ぎ
な
い
よ

う
に
注
意
し
な
が
ら
、
使
い
ま

し
ょ
う

・
扇
風
機
を
使
い
ま
し
ょ
う
（
遠
く

か
ら
の
微
風
で
）

・
ア
イ
ス
ノ
ン
を
頭
や
首
周
り
に
使

用
す
る

　

汗
を
か
く
こ
と
で
汗
腺
の
働
き
が

活
発
に
な
り
、
体
温
を
一
定
に
保
つ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

快
適
な
環
境
に
い
つ
も
お
か
れ
て
い

る
と
、
体
温
調
節
を
行
う
必
要
が
な

く
な
る
の
で
、
気
温
の
変
化
に
つ
い

て
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

子
ど
も
時
代
に
た
っ
ぷ
り
と
、
汗
を

か
く
経
験
を
す
る
こ
と
は
大
切
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
す
る
「
ほ
の
ぼ
の
広
場
」。

季
節
の
話
題
や
イ
ラ
ス
ト
、
絵
手
紙
、
写
真
な
ど
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ど
し
ど
し
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
が
頼
り
で
す
。

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

あ
せ
も
と
は
？

汗
を
か
く
こ
と
も
大
切
で
す

★
千
種
町　

Ｋ・Ｍ
さ
ん

あ
ぜ
み
ち
の 「
あ
ぐ
り
ス
マ
イ
ル
」。 
毎
号
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

に
心
安
ら
ぎ
ま
す
。

・
子
ど
も
た
ち
は
い
つ
も
い
ろ
い
ろ
な
表
情
を

見
せ
て
く
れ
ま
す
。
一
番
い
い
表
情
を
皆
さ

ん
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
写
真
撮
影
頑
張
り

ま
す
ね
。

イ
ラ
ス
ト

■ 
杉　

田

　
 
大
前
た
ま
さ 
ん

■ 
谷

　
 
清
水
幸
夫
さ 
ん

■ 
原

　
 
川
原
智
寿
幸
さ 
ん
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給油所からのお知らせ

詳しくは、各給油所にお問い合わせください。
■ 一宮給油所　☎72－2377　　■ 三方給油所　☎74－1515　　■ 千種給油所　☎76－3348

　いつもJA ハリマ給油所をご利用いただきありがとう
ございます。このたび 7月より各給油所に定休日を設け
ることとなりました。
　組合員の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、
ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

煙一宮給油所　毎週 木 曜日（ 7月より）
煙三方給油所　毎週 日 曜日（従来どおり）
煙千種給油所　毎週 日 曜日（ 7月より）

給油所定休日のお知らせ

Title:P14.15.eca Page:2  Date: 2021/07/02 Fri 16:46:38 
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　分けつが進みいっそう緑色が濃くなってきた周りの水
田。我が家はというと…色も薄く分けつしていない。さっ
そく営農相談員に相談すると、ガスが発生しているので
排水して乾かせとのこと。草も生えているので水を溜め
て除草剤をとも言われるし。優先順位は ？ いや、考える
よりまず実行せねば！ （編集部 Ｍ）

お詫びと訂正
　あぜみち6月号に掲載いたしました「はっぴぃ
Time」で、四辻健作（よつじけんさく）さんのふり
がなを四辻健作（よんつじけんさく）さんと誤って
記載しておりました。お詫びし、訂正させていた
だきます。

編 集
後 記

Title:P14.15.eca Page:3  Date: 2021/06/28 Mon 16:02:45 
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

■理
 

■事
 

■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

第
３
回 
理
事
会
（
令
和
３
年
６
月　

日
開
催
）

２５8月  
１９日　総務金融委員会、経済委員会
２３日　第３回 監事会
２５日　第５回 理事会
２７日　第２回 きらきら講座

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報
告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
及
び
脱
退
報
告
に
つ
い
て

③
総
代
支
部
長
会
及
び
地
区
別
総
代
協
議
会
開
催
結
果

に
つ
い
て

④
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑤
第　

次
中
期
経
営
計
画
の
進
捗
状
況
報
告
に
つ
い
て

１０

⑥
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑦
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

令
和
３
年
度
理
事
報
酬
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

み
の
り
監
査
法
人
と
の
令
和
３
年
度
監
査
契
約
の
締
結

に
つ
い
て

第
３
号
議
案

第　

事
業
年
度
行
政
庁
提
出
用
業
務
報
告
書
の
承
認
に

３０
つ
い
て

第
４
号
議
案

令
和
４
年
度
新
規
職
員
採
用
計
画
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

組
合
員
（
法
人
）
の
加
入
申
込
に
つ
い
て

行事あんない

7月  
１６日　経済委員会・総務金融委員会
１７日　ＪＡバンク兵庫
　　　　ヴィッセル神戸サッカー教室
２７日　第４回 理事会
　　　エンジョイ・ライフ・クラブ
　　　　開講式＆第１回
３０日　きらきら講座　開講式＆第１回

＊ご利用（操作）方法については、お近くの店舗でお問い合わせください。
ATM定期貯金の預入方法は、本誌折込チラシをご覧ください。

現金自動預 け払い機（A TM）は
お使いですか？

■２  第31 回 通常総代会
■３  地区別農協総代協議会
■４  出穂に向けて準備をしましょう
■６  第30回 ハリマJA 女性会総会
■７  地域ぐるみで田畑を守ろう！
■８  一宮北園小合同田植え、ほっとトピックス
■９  水稲栽培の特別授業、令和4年度 職員募集
■１０  頭の体操、8月のあなたの運勢
■１１  うちの子自慢、JA ハリMAN、あぐりスマイル
■１２  知って得する健診結果の活用術、ちょっとおためし「家の光」
■１３  ほのぼの広場、みどりの健康百科
■１４  給油所からのお知らせ
■１５  特殊詐欺に注意！、経済部からのお知らせ、編集後記

コロナ禍で非接触が当たり前の日常生活になってきました。
そこで、対人より安全な現金自動預け払い機（A TM）の

ご利用をおすすめしています。

噛噛噛 A TMでこんな手続きができます 噛噛噛
入金　出金　振り込み　通帳記帳　定期貯金 など

協同活動の成果 令和３年６月３０日現在 7 月号 目次
個人 ２，５１１
団体 　１７０ ◯准 個人 ７，１７２

団体 　　５組合員数　　◯正 

702億5,075万円

110億2,861万円

1億9,760万円

8,907万円

1,800億7,855万円

8億9,286万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

兵庫県内 JAのA TM は、
こちらのQRコードから検索できます。
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