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9 月号 目次

行事あんない

■４ 　長雨・高温を乗り越え稲刈り作業始まる
■５ 　丹波黒大豆着莢しています
■６ 　令和3年産 米仮渡金のご案内
　　お米は全量 JAへ
■７ 　ほ場巡回で生育チェック
　　コイン精米機使用について
■８ 　建物修理に関するトラブルにご注意ください
■１０ 　頭の体操、10月のあなたの運勢
■１１ 　うちの子自慢、JA ハリMAN、あぐりスマイル
■１２ 　気になる口臭その原因は
■１３ 　令和4年度 県立森林大学校入学生募集
　　みどりの健康百科
■１４ 　原観光りんご園、「食彩館 伊和の里」
■１５ 　しらぎく会館からのお知らせ
■１６ 　株グリーンホームハリマからのお知らせ
　　野菜のチカラとヒミツ、家の光

営
農
振
興
プ
ラ
ン
の
実
践

 

代
表
理
事
組
合
長　

上
野
智
也

協同活動の成果 令和３年８月３１日現在

個人 ２，５０９
団体 　１７２ ◯准 個人 ７，１６３

団体 　　５組合員数　　◯正 

707億0,380万円

107億6,951万円

2億9,419万円

1億4,286万円

1,774億4,968万円

8億9,304万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

 9月  

　
「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
践
と
農

業
生
産
の
増
大
」「
農
業
者
所
得
を
最

大
化
す
る
産
地
振
興
と
販
売
戦
略
」

「
消
費
者
に
信
頼
さ
れ
る
農
産
物
づ

く
り
」「
営
農
相
談
活
動
の
充
実
」
を

基
本
目
標
と
し
た
「
営
農
振
興
プ
ラ

ン
」
実
践
最
終
年
度
と
し
て
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

管
内
で
は
、
農
業
者
の
高
齢
化
や

担
い
手
不
足
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加

な
ど
、
地
域
の
農
業
・
集
落
に
と
っ

て
深
刻
な
問
題
に
直
面
し
て
い
る

中
、
少
し
で
も
生
産
者
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
に
留
意
し
な
が
ら
出
向
く

営
農
相
談
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

生
産
者
の
み
な
さ
ん
に
は
、
天
候

不
順
の
中
で
の
栽
培
管
理
に
加
え
、

農
会
組
織
と
一
体
と
な
っ
て
鳥
獣
被

害
防
止
対
策
等
に
取
り
組
ん
で
い
た

だ
き
、
水
稲
の
収
穫
期
を
迎
え
ま
し

た
。

　

令
和
３
年
産
米
の
作
柄
は
、
全
国

的
に
は
１
０
２
「
や
や
良
」
と
発
表

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
管
内
の
状
況
は

例
年
に
な
い
早
い
梅
雨
入
り
と
７
月

中
旬
か
ら
の
高
温
・
多
照
と
８
月
の

長
雨
に
よ
る
影
響
で
、
収
量
・
品
質

と
も
に
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

販
売
面
で
は
、
全
国
的
な
需
給
状

況
は
家
庭
消
費
が
年
々
減
少
傾
向
で

あ
る
こ
と
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
る
外
食
の
需
要
が
激
減
し
て
い

る
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
管
内
産
米

は
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
中
心
に
人
気
が
あ

り
、
令
和
２
年
産
米
に
つ
い
て
も
有

利
販
売
に
努
め
全
銘
柄
を
完
売
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
産
米
の
仮
渡
金
に
つ
い

て
は
、
早
場
米
は
安
値
で
ス
タ
ー
ト

し
主
要
産
地
に
お
い
て
も
大
幅
な
値

下
げ
基
調
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

の
厳
し
い
販
売
環
境
で
は
あ
り
ま
す

が
、
生
産
者
の
再
生
産
価
格
に
つ
な

げ
る
た
め
、
卸
業
者
と
の
交
渉
な
ど

Ｊ
Ａ
独
自
の
販
路
を
活
か
し
た
販
売

活
動
を
強
化
す
る
こ
と
で
、
最
終
精

算
を
見
据
え
て
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
１

等
６
、６
０
０
円
（　

㎏
１
袋
）
を
設

３０

定
し
、
予
約
数
量
以
上
の
集
荷
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
営
農
振
興
・
出
向
く
営
農

相
談
活
動
を
実
践
す
る
中
で
、安
全
・

安
心
・
美
味
し
い
米
の
ブ
ラ
ン
ド
化
・

畜
産
農
家
と
連
携
し
た
堆
肥
施
用
の

こ
だ
わ
り
米
へ
の
取
り
組
み
も
進
め

て
お
り
、
地
元
で
精
米
し
た
伊
和
の

里
の
消
費
拡
大
と
大
口
需
要
先
等
の

販
路
拡
大
に
取
り
組
み
生
産
者
手
取

り
の
最
大
化
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

す
で
に
自
治
農
会
長
さ
ん
を
通
じ

案
内
し
て
い
ま
す
と
お
り
、
次
年
度

の
作
付
け
に
向
け
て
、
土
づ
く
り
資

材
の
施
用
を
実
施
し
お
い
し
い
米
の

安
定
生
産
に
ご
尽
力
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■理
 

■事
 

■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報

告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報

告
に
つ
い
て

③
反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応
報

告
に
つ
い
て

④
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
財
務
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
の
結
果
に
つ
い
て

⑤
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
体
制
整
備
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
の
結
果
に
つ
い
て

⑥
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
変
更
に
つ
い
て

⑦
株
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
ハ
リ
マ

の
第
１
四
半
期
末
財
務
の
状

況
に
つ
い
て

⑧
系
統
及
び
系
統
外
出
資
先
の

決
算
報
告
に
つ
い
て

⑨
農
会
長
会
議
の
報
告
に
つ
い

て
⑩
宍
粟
北
農
業
振
興
協
議
会
報

告
に
つ
い
て

⑪
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

⑫
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

監
事
監
査
（
決
算
監
査
）
指
摘

事
項
の
改
善
状
況
報
告
に
つ
い

て第
２
号
議
案

職
制
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

令
和
３
年
産
米
仮
渡
金
に
つ
い

て第
４
号
議
案

令
和
３
年
産
玄
米
価
格
の
決
定

に
つ
い
て

第
５
号
議
案

令
和
３
年
産
米
に
お
け
る
米
穀

共
同
計
算
の
経
費
項
目
に
つ
い

て第
６
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
５
回 
理
事
会
（
令
和
３
年
８
月　

日
開
催
）

２５

１７日　相続・遺言個別相談会
２１日　経済委員会・総務金融委員会
２４日　第３回 きらきら講座
２７日　第６回 理事会
２８日　第２回
　　　エンジョイ・ライフ・クラブ

 10月  
２０日　総務金融委員会・経済委員会
２３日　ちゃぐりんフェスタ
２８日　第７回 理事会
２９日　第４回 きらきら講座
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JA ハ リマは“地域 になくてはならない組織”になるため に、
みなさんとのふれあいを大切に し ています ！

「耕そう、大地と地域のみらい」

JAの「直売所」ってど んなところ？

JA は「食と農を基軸として地域に根ざした協同組合」です。
助け合いの精神のもと、持続可能な農業と豊かで暮らしやすい地域社会の実現を目的としています。

JA グループキャッチフレーズ

JAの直売所（伊和の里）は新鮮で安全・安心な農産物を供給する「地産地消」の拠点です。
「地産地消」とは「地元で生産されたものを地元で消費する」ことで、地域農業の振興の
役割を担うとともに、食糧自給率の向上にも役立っています。
また、JAの直売所には生産者である組合員のみなさんだけでなく、地域のみなさんも新鮮
な農産物を求めて多数集まることから、食や農、ひいてはJAに対する理解の醸成をはかる
ことにもつながります。

　　　「直売所」は 地産地消の拠点 と同時に
「JAの情報受発信」の役割をもっています！　　　　　

直売所（JAファーマーズマーケット）の役割
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管
内
で
は
水
稲
の
刈
り
取
り
作
業
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
生
産
者
の
皆
様
に
は
出
荷
に
向
け
て
ご
尽
力
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
刈
り
取
り
を
さ
れ
る
方
は
、
最
後
の
乾
燥

調
整
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
出
荷
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

検査場所日　程
ちくさ旧経済センター 9 月22日（水）

波賀ライスセンター 9 月24日（金）

一宮倉庫 9 月27日（月）

ちくさ旧経済センター 9 月28日（火）

波賀ライスセンター10月 1 日（金）

ちくさ旧経済センター10月 4 日（月）

一宮倉庫10月 5 日（火）

ちくさ旧経済センター10月 11日（月）

一宮倉庫10月 12日（火）

◎雨天の場合は中止致します。
◎当日の持込時間は午前7時より受付します。
◎集荷ご希望の方は、検査日2日前までに連絡してくだ
さい。

※集荷・出荷についてのお問い合わせは下記まで
経済部 販売課　☎72‐0445

■ 令和3年度 米検査日程表

■令和3年産 米仮渡金一覧

※水分過多（15％以上）については、上記の単価より▲250
円／袋となります。

※コシヒカリ・キヌヒカリ・きぬむすめ・あきたこまちの4
銘柄でJA・MYひょうごにならない米は上記JA・MYひょ
うご米価格より▲150円／袋となります。（JA・MYひょう
ご銘柄：コシヒカリ・キヌヒカリ・きぬむすめ・あきたこ
まち）

◎JA・MYひょうごとは
①種子銘柄確認ができること、毎年更新
　（JAで種子購入・農林公社で苗購入）
②栽培履歴記帳確認（生産日誌の提出・生産基準チェック）
③登録検査機関において検査を受けた米
④安全・安心検査
　（残留農薬検査・DNA鑑定・カドミウム検査等）

3 等2 等1 等品　　種

5,1006,1006,600コシヒカリＪ
Ａ
・
Ｍ
Ｙ
ひ
ょ
う
ご

3,5004,5005,000キヌヒカリ

3,5004,5005,000きぬむすめ

3,5004,5005,000あきたこまち

3,0004,0004,500そ　 の 　他一般

《うるち玄米》 単位：円/30 kg（税込）

米
価
は
大
幅
に
下
落
し
て
お
り
、
３
年
産

米
の
市
場
流
通
価
格
の
低
下
は
避
け
ら
れ

な
い
状
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
情
勢
を
踏
ま
え
、
卸
業
者
向
け
等
の
販

売
価
格
の
低
下
は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
に

あ
る
た
め
、
仮
渡
金
単
価
は
昨
年
を
下

回
っ
て
お
り
ま
す
が
、
県
下
Ｊ
Ａ
の
中
で

は
最
高
水
準
の
設
定
を
し
て
い
ま
す
。「
食

彩
館 
伊
和
の
里
」
を
中
心
と
し
た
、
個
人

向
け
販
売
は
順
調
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
価

格
を
崩
さ
ず
販
売
を
行
い
最
終
精
算
で
最

大
限
の
還
元
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　

農
家
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
米

の
出
荷
は
全
量
Ｊ
Ａ
に
お
ま
か
せ
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

3 等2 等1 等品　　種

5,5006,5007,000全　品　種

《もち米》 単位：円/30 kg（税込）

　

令
和
３
年
産
米
の
作
柄
は
、
例
年
に
な

い
早
い
梅
雨
入
り
と
な
り
生
育
が
心
配
さ

れ
ま
し
た
が
、
７
月
以
降
は
高
温
・
多
照

傾
向
で
推
移
し
た
こ
と
か
ら
、
全
国
的
な

作
況
指
数
は
１
０
２
の
「
や
や
良
」
と
、

主
に
北
日
本
を
中
心
に
豊
作
が
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
直
近
で
は

盆
前
か
ら
続
い
た
長
雨
の
影
響
も
あ
っ

て
、
兵
庫
県
全
体
で
は
「
や
や
不
良
」
と

の
発
表
が
さ
れ
て
お
り
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
に

お
い
て
も
品
質
・
収
量
と
も
心
配
さ
れ
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
、
米
の
需
給
状
況
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
外
食
需
要
は
引
き
続
き
低
迷

し
て
お
り
、
米
卸
業
者
は
昨
年
以
上
の
在

庫
を
持
ち
越
す
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

新
聞
等
で
も
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
と
お
り

　

出
荷
米
に
は
生
産
履
歴
を
記
入
し
た
「
生
産
日
誌
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
生
産
履
歴
は
農
産
物
の
安
全
確

保
・
安
心
の
提
供
・
生
産
者
の
無
実
の
証
明
に
つ
な
が

る
大
切
な
も
の
で
す
。
良
質

米
を
多
く
の
方
々
に
安
心
し

て
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に

も
、
Ｊ
Ａ
か
ら
配
布
し
て
い

る
資
料
に
沿
っ
て
記
入
し
、

必
ず
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

生
産
履
歴
の
記
帳
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８
月
中
旬
以
降
、
日
本
付
近

に
停
滞
し
た
前
線
の
影
響
で
梅

雨
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
天
候
が

続
き
ま
し
た
。
長
雨
に
よ
る
影

響
が
心
配
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

水
稲
と
丹
波
黒
大
豆
の
生
育
状

況
を
確
認
す
る
た
め
、
営
農
相

談
員
に
よ
る
ほ
場
巡
回
を
行
い

ま
し
た
。

　

水
稲
は
収
穫
期
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
丹
波
黒
大
豆
は
こ
れ

か
ら
着
莢
・
肥
大
期
を
迎
え
ま

す
。
長
雨
に
よ
り
水
が
溜
ま
っ

て
い
る
ほ
場
は
排
水
対
策
を
徹

底
し
、
病
害
予
防
対
策
を
お
願

い
し
ま
す
。
根
傷
み
か
ら
茎
疫

病
、・
黒
根
腐
れ
病
等
が
発
生
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
発
生
が

確
認
さ
れ
た
場
合
に
は
、
病
害

に
侵
さ
れ
て
い
る
株
を
抜
き
取

り
、
ほ
場
の
外
で
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。

　

今
後
も
営
農
相
談
員
に
よ
る
ほ
場

巡
回
に
よ
っ
て
生
育
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
無
事
に
収
穫
期
を
迎
え
ら
れ
る

よ
う
、
生
産
者
の
支
援
を
し
て
い
き

ま
す
。

水が溜まった丹波黒大豆のほ場で
生育チェック

水稲ほ場を巡回する営農相談員

　

コ
イ
ン
精
米
機
に
虫
が
つ
づ
っ
た
粗
悪
な
米
が
投
入
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
外

　

虫
食
い
（
つ
づ
り
虫
）
米
を
投
入
さ
れ
ま
す
と
、
虫
が
精
米

機
内
部
に
入
り
込
ん
だ
り
、
虫
が
つ
づ
っ
た
米
が
ネ
ッ
ト
に

引
っ
か
か
っ
た
り
し
て
、
次
に
使
用
さ
れ
る
方
に
大
変
ご
迷
惑

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
精
米
機
の
故
障
の
原
因
に
も
な
り
ま
す

の
で
、
虫
食
い
（
つ
づ
り
虫
）
米
は
絶
対
に
投
入
し
な
い
よ
う

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

新
米
の
時
期
を
迎
え
、
コ
イ
ン
精
米
機
の
使
用
も
ま
す
ま
す

増
え
て
き
ま
す
。

　

皆
様
の
節
度
の
あ
る
使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

精米機に投入されていた
虫食い（つづり虫）米

ネットに引っかかっていた
虫食い（つづり虫）米
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＊「クロスワードパズル」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

対人運が活性化。気持ちの触れ合いを大
切に。仲良しが増えそう。ちょっとした
工夫が幸せを運んできます

新しいことを始めるなら協力者を探しま
しょう。コミュニケーションを取る過程
で計画もブラッシュアップ

整理整頓、片付けを優先しましょう。絡
まっていた問題もすっきりしてきます。
分析的な思考方法で成功へ

より過ごしやすい環境を目指すと運勢が
活性化します。部屋の模様替えはお勧め。
家族団らんの時間も大切に

迷ったときは先に進まないように。十分
に情報を集めてから行動を起こしましょ
う。蓄財、スキルアップは積極的に

人気運が上昇。友人たちとおしゃべりを
楽しめます。有益な情報もキャッチでき
笑顔がこぼれそう。買い物にもツキ

運勢に勢いがあり目標に向けて始動する
のに最適。無理を通せるときだけに周囲
への配慮も忘れずに。情報発信を

交友関係が活発化。楽しい時間を持てま
す。頼まれ事は引き受けて。あなたから
のお願いも聞いてもらえるはず

予定を詰め込み過ぎないで。マイペース
を保てる「余裕」が勝利の鍵を握ってい
ます。音楽や映画観賞がお勧め

努力が空回りしがち。うまくいかないと
きは根本からやり方を見直してみる必要
がありそう。下旬以降は好転の兆し

前に読んだ本や雑誌などを見返して。役
立つ発見がありそう。困ったときは経験
者に話を聞くのがお勧めです

好調です。かなりの無理も今月なら通る
はず。用意周到に漏れなく進めましょう。
うれしい結果が待っています

クロスワードパズルＱＲコード

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
9月30 日（木）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

7月号の当選者（敬称略）
前　田　　　幸
岡　崎　保　男
石　垣　たまゑ
道　谷　京　子
田　口　　　結

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

7月号の答え

２２１８１４１１６

Ａ

１

Ｂ

１５８２

１９１２９

１６７

２３１３３

２０１７１０

Ｃ

４

２１

Ｄ

５

①
米
の
収
穫
作
業
の
一
つ
。
手
で
行
う

と
き
は
鎌
を
使
い
ま
す

②
家
具
な
ど
に
使
う
籐
（
と
う
）
の
こ

と
③
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
９
番
目

④
フ
ラ
ン
ス
語
で
栗
の
こ
と

⑤
１
位
が
金
、
２
位
が
銀
な
ら
３
位
は

⑦
阿
倍
仲
麻
呂
や
吉
備
真
備
な
ど
が
こ

の
役
を
果
た
し
ま
し
た

⑨
鉄
砲
に
込
め
る
物

⑪
チ
ョ
キ
が
は
さ
み
な
ら
グ
ー
は

⑫
ボ
ー
ル
紙
の
こ
と
を
こ
う
呼
ぶ
こ
と

も
⑬
釣
り
に
使
う
透
明
な
糸

⑮
宗
谷
、
室
戸
、
足
摺
と
い
え
ば

⑯
何
も
す
る
こ
と
が
な
い
状
態
で
す

⑰
喜
・
怒
・
哀
・ 
─ 
─ 

①
中
東
の
国
の
一
つ
。
首
都
は
バ
グ

ダ
ッ
ド

③
台
風
に
備
え
て
閉
め
て
お
こ
う
か
な

⑥
す
し
の
し
ゃ
り
に
の
せ
ま
す

⑦
９
月
の
第
３
月
曜
日
は 
─ 
─ 
の
日
。

国
民
の
祝
日
で
す

⑧
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん

⑩
町
火
消
し
が
火
事
場
で
振
っ
た
物

⑭
草
木
も
眠
る 
─ 
─ 
時

⑯
夕
方
「
カ
ナ
カ
ナ
カ
ナ
…
…
」
と
鳴

く
セ
ミ

⑱
ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
生
産
量
が
日
本
一

の
県

⑲
鼻
か
ら
あ
ご
ま
で
を
覆
う
よ
う
に
着

け
ま
す

⑳
十
五
夜
に
楽
し
む
も
の

ヨ
コ
の

ギ
カ

タ
テ
の

ギ
カ

１９１６８

Ｃ

６１

Ｂ

１３２

１７１０９

１４

Ｅ

７

２０１１３

１８１５４

Ａ

Ｄ

１２５ン ダ ルサ
カ サ　 ヨ ウ カ イ
ス イ カ　 ミ ン ト
ミ　 イ タ　 ザ コ
　 ネ コ メ イ シ
ゲ ン　 シ ツ　 チ
コ ダ マ　 サ ザ エ
ウ イ ン ク　 ル ス
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６
年
前
、
知
り
合
い
に
頼
ま
れ

大
阪
か
ら
買
っ
て
き
た
の
が
セ
キ

セ
イ
イ
ン
コ
の
ピ
ー
ち
ゃ
ん
。
と

こ
ろ
が
２
年
前
、「
事
情
が
あ
っ
て

飼
え
な
く
な
っ
た
…
」
と
の
こ
と

か
ら
、
勉
さ
ん
の
も
と
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。

　

セ
キ
セ
イ
イ
ン
コ
は
し
ゃ
べ
る

の
が
得
意
な
鳥
。
ピ
ー
ち
ゃ
ん
も

「
電
気
消
し
ち
ゃ
ろ
か
？
」「
よ
い

し
ょ
っ
」 「
バ
イ
バ
イ
」 「
痛
い
、 痛

い
」
な
ど
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま

す
。
他
に
も
何
か
し
ゃ
べ
っ
て
い

ま
す
が
、
勉
さ
ん
に
よ
る
と
「
イ

ン
コ
語
を
し
ゃ
べ
る
の
で
、
何
を

言
っ
て
い
る
の
か
ほ
と
ん
ど
わ
か

ら
な
い
…
」
と
苦
笑
い
。

　

今
で
は
す
っ
か
り
谷
河
家
の
イ

ン
コ
に
な
っ
た
ピ
ー
ち
ゃ
ん
は
、

勉
さ
ん
の
お
店
「
谷
河
理
容
店
」

の
軒
先
で
、
訪
れ
る
お
客
さ
ん
や

学
校
帰
り
の
小
学
生
に
も
可
愛
が

ら
れ
な
が
ら
、
元
気
に
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

それい け 外
 

●
み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課

　

課
長　
 
仲 　
 
井 　
 
明 　
 
美 

な
か 

い 

あ
け 

み

表情豊かなピーちゃん

ピーちゃんなまえ

セキセイインコ
（イエローフェイス・オパーリン・
 ホワイトウイング・コバルト）
オス　6歳

種　類

千種町千草　谷河 勉さん飼い主

　ダンスとお絵描きが大好きで、いつも元気で
ずーっとおしゃべりしている蘭々ちゃん。お手伝
いも好きで、よくご飯作りを手伝ってくれます。
　少し頑固だけど、自分より小さい子には人一倍
優しくて、好きなことに一直線な睦くん。いつも
驚かされてばかりです。
　本当に頼りになって、いつも弟妹を助けてくれ
る、優しくて我慢強い礼くん。スポーツが大好き
で、いつも走り回って元気いっぱいです。

 お父さん・お母さんから 
いつも明るい笑顔を見せてくれてありがとう。周
りにいる人に感謝を忘れず、誰にでも優しくでき
るような子になってくれることを願っています。

●一宮町 安積

　 岸 
きし

 本 　  礼  （１０歳）・
もと らい

 睦  （８歳）
りく

　　　  蘭  々   （７歳）
ら ら

くん くん

ちゃん （ ）お父さん  幸平さん
お母さん  真世さん

 Q 1  仕事でやりがいを感じる瞬間
組合員の方から笑顔や感謝のお言葉をいただき、
お役に立てているんだなあと実感できた時。この
仕事をしていて本当に良かったと、やりがいを感
じる瞬間です。
 Q 2  あなたにとって大切なものは
家族、仲間です。良いことも悪いことも励まし合
い、助け合って成長できたらいいなと思います。
 Q 3  今、一番情熱を注いでいることは
少しでも組合員の皆さまのお役に立てるように、
考えて行動することです。どうぞ、お気軽にお声
掛けください。
 Q4  座右の銘や好きな言葉を教えてください
『七転八起』　困難にもめげず立ち上がり、どんな
時も笑顔で過ごしたいと思っています。

Title:P10.11.eca Page:3  Date: 2021/09/03 Fri 15:50:08 
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　歯周病は、ほとんど痛みもなく進行していきます。何の自覚もないのに家族
から口臭を指摘されるようになったら、一度歯科を受診して専門的な治療を受
けましょう。
　また、口腔内以外にも原因があることがまれにあります。月経周期、喫煙、
糖尿病・肝疾患・尿毒症・肺がん・トリメチルアミン尿症などでも口臭が発生
します。体調の変化等あれば担当医に相談しましょう。

参考）厚生労働省 e‐ヘルスネット
　　　大平辰朗：口臭とその低減対策，におい・かおり環境学会誌，44巻4号（2013）

　朝起きた時や緊張した時、口臭を感じることはありませんか？
　これらは唾液の量が少なくなり、口の中が乾燥することで、口の中に細菌が増え
起こる生理的な現象です。コロナ禍でマスク生活が続き、自分の口臭が気になる人
が増えています。歯磨きを丁寧にする、規則正しい生活、十分に水分を摂るなど気
をつければ改善されます。
　それ以外に口臭の多くの原因となるのが、口の中の病気、舌苔（ぜったい：舌の
表面につく白い苔状のもの）や歯周病です。舌苔から作られる物質（揮発性硫黄化
合物）が口臭の主な原因と言われています。つまり、舌の清掃で舌苔を除去するこ
とが、最も有効な予防法となります。

〈舌ブラシの使い方〉
　舌清掃は、毛先の柔らかい小児用の歯ブラシや目の粗い
タオルなどを使ってもかまいませんが、専用の舌ブラシを
使うとより効果的です。イラストを参考に以下の手順で
行ってください。

 １ 鏡を見ながら舌を思いきり前に突き出して、舌の後方
に舌苔がついていないか確認してください。

 ２ 舌ブラシを鏡で見える最も奥に軽くあて、手前に引い
てください。決して力を入れ過ぎないようにしてくだ
さい。またこの時に息を数秒間止めながら行うと、嘔
吐反射が出にくくなります。

 ３ 舌ブラシの先を水道の水でよく洗い、舌ブラシの先に
汚れ（舌苔）がついてこなくなるまで、１～２を繰り
返してください。

　1日の舌清掃の回数は、起床時の1回で結構です。それ以上行うと舌の粘膜を傷つけるおそれ
があります。また舌に傷や潰瘍があるときは、舌清掃を中止してください。

舌清掃の方法（厚生労働省 ｅ‐ヘルスネットより引用）

Title:P12.13.eca Page:2  Date: 2021/08/24 Tue 10:45:44 
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I NFORMA TI ON

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

こ
む
ら
が
え
り

足 
が
つ 
っ
た
時
の
対
処
法

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
適
切
に
水
分
や
電
解
質
を

十
分
に
摂
取
す
る
と
、
筋
肉
が
疲
れ

に
く
く
な
り
ま
す
。
日
常
の
食
生
活

で
は
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
多
い
食
材

を
意
識
し
て
と
り
ま
し
ょ
う
。
含
有

量
が
多
い
の
は
、
し
ら
す
・
昆
布
・

は
ま
ぐ
り
・
あ
お
さ
・
あ
さ
り
・
わ

か
め
と
海
の
幸
が
続
き
ま
す
。
山
の

幸
で
は
、
ア
ー
モ
ン
ド
・
カ
シ
ュ
ー

ナ
ッ
ツ
・
練
り
ご
ま
・
小
豆
と
続
き

ま
す
。
そ
れ
で
も
こ
む
ら
が
え
り
が

生
じ
た
場
合
は
、

・
収
縮
し
た
筋
肉
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば

す
。

・
水
分
を
取
り
、
局
所
を
暖
め
て
血

流
を
よ
く
す
る
。

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
筋
肉
を
和
ら

げ
る
。

な
ど
の
対
処
を
行
い
、
こ
わ
ば
り
を

ほ
ぐ
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

繰
り
返
し
足
が

つ
る
場
合
は
、
原

因
と
な
る
病
気
が

な
い
か
、
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

　

突
然
で
す
が
質
問
で
す
外「
つ
と
」

「
つ
と
は
ら
」「
ふ
く
ら
」
と
聞
い
て

何
を
想
像
し
ま
す
か
？
ヒ
ン
ト
①
身

体
の
部
位
の
名
前
、
ヒ
ン
ト
②
「
こ

ぶ
ら
」「
こ
む
ら
」「
ふ
く
ら
は
ぎ
」

す
べ
て
同
じ
部
位
の
名
前
で
す
。
わ

か
り
ま
し
た
か
？
正
解
は『
こ
む
ら
』

こ
れ
が
標
準
語
に
な
る
そ
う
で
す
。

■
急
に
足
が
「
つ
っ
て
」
し
ま
う

　

こ
む
ら
（
ふ
く
ら
は
ぎ
）
の
筋
肉

が
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て
、
つ
っ
て

し
ま
う
こ
と
を
「
こ
む
ら
が
え
り
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
け
い
れ
ん
に

伴
っ
て
突
然
強
い
痛
み
が
生
じ
る
こ

と
が
特
徴
で
、
時
に
は
こ
む
ら
（
ふ

く
ら
は
ぎ
）
以
外
の
筋
肉
に
起
こ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
水
分
不
足
、
カ

リ
ウ
ム
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど
電
解
質

の
不
足
、
筋
肉
の
疲
労
、
足
の
抹
消

の
血
流
障
害
、
神
経
の
障
害
な
ど
が

原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
多
く
の
場
合
は
特
定
が
で
き
ま

せ
ん
。

■
こ
む
ら
が
え
り
の
対
処
法

　

症
状
が
出
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
は
、原
因
と
な
る
病
気
の
治
療
や
、

日
頃
か
ら
運
動
の
習
慣
を
つ
け
る
の

も
効
果
的
で
す
。
運
動
前
に
、
ス
ト

レ
ッ
チ
や
準
備
運
動
な
ど
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
暑
い
時
期
の
運

動
な
ど
は
、
熱
中
症
や
脱
水
に
気
を

 連絡先   〒671 ‐4142 兵庫県宍粟市一宮町能倉772‐ 1
 TEL（0790）72‐2700　F A X（0790）72‐2701
 ht t ps:/ /web.p ref.hyogo.l g.jp/a f f/cate2_410.ht ml

県立森林大学校では、
令和4 年度生を募集します。

試験科目 ①一般入学試験：小論文（1題）、数学及び面接
 ②推薦入学試験：小論文（2題）及び面接
受 験 料　2,200円

募集人員 20名
教育期間 2年間
受験資格 （1） 共通・一般
  ①本県の森林林業振興に熱意を持つ40歳以下（令和4年4月
  　1日現在）の人で下記のいずれかに該当する人
  ②高等学校を卒業した人又は令和4年3月卒業見込みの人
  ③②と同等以上の学力があると認められる人
 （2） 学校推薦・事業体推薦・自己推薦
  （1） の①及び②、③の受験資格を満たし、本校を専願する人
  （高等学校長、事業体の長の推薦など資格要件あり）
日　　程 試験日願書受付区　　分

11月 5 日（金）3 年10月 4 日（月）～10月25日（月）第1回 推薦入試（学校推薦）

12月10日（金）3 年11月 8 日（月）～11月29日（月）
自 己 推 薦第2回 推薦入試 事業体推薦

第1回 一般入試

 3 月15日（火）4 年 2 月16日（水）～ 3 月 9 日（水）
自 己 推 薦第3回 推薦入試 事業体推薦

第2回 一般入試

令和
4 年度

Title:P12.13.eca Page:3  Date: 2021/09/06 Mon 11:04:07 
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太陽の光を浴び、一気に色づくみごとなリンゴ『紅将軍』

　

長
雨
が
や
っ
と
上
が
っ
た
８
月
下
旬
、
波

賀
町
原
の
「
原
観
光
り
ん
ご
園
」
で
は
一
番

早
い
品
種
『
つ
が
る
』
の
収
穫
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。「
今
年
は
カ
ン
カ
ン
照
り
が
続
い

た
後
、
盆
前
か
ら
の
長
雨
で
日
照
時
間
が
少

な
く
、
ち
ょ
う
ど
袋
の
中
で
色
づ
く
準
備
を

し
て
い
る
実
に
悪
影
響
を
与
え
る
の
で
は
な

い
か
と
気
が
気
で
は
な
か
っ
た
が
、
大
き
な

い
い
実
に
な
っ
て
一
安
心
」
と
、
組
合
の
道

下
政
信
常
務
は
話
し
ま
す
。

　
「
原
観
光
り
ん
ご
園
」
で
は
現
在
８
種
類

１
、１
０
０
本
の
リ
ン
ゴ
の
木
が
あ
り
ま
す
。

た
わ
わ
に
実
を
つ
け
た
木
は
一
枝
に
１
個
だ

け
生
る
よ
う
に
摘
花
し
、
丁
寧
に
袋
掛
け
を

し
た
個
数
は
約
９
万
個
。
二
重
に
な
っ
た
袋

の
中
で
生
長
す
る
実
を
確
認
し
な
が
ら
、
頃

合
い
を
見
計
ら
っ
て
１
枚
剥
ぎ
取
り
、
少
し

ず
つ
赤
く
な
り
始
め
た
と
こ
ろ
で
残
り
１
枚

を
剥
ぎ
取
っ
て
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と
、
一

気
に
赤
く
色
づ
き
見
事
な
リ
ン
ゴ
に
な
り
ま

す
。
無
事
収
穫
期
を
迎
え
る
ま
で
に
は
自
然

と
の
闘
い
、
野
生
動
物
と
の
闘
い
、
病
気
と

の
闘
い
で
気
を
抜
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
う
や
っ
て
育
て
て
収
穫
と
な
る
と
、
観
光

組
合
の
従
業
員
を
は
じ
め
原
自
治
会
の
住
民

の
皆
さ
ん
の
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
す
。

　

今
後
の
収
穫
は
晩
生
の
「
ふ
じ
」
の　

月
１１

上
旬
ま
で
続
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
厳
し

い
営
業
で
す
が
、
少
し
で
も
多
く
の
方
に
み

ず
み
ず
し
い
リ
ン
ゴ
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
た

め
、
万
全
の
態
勢
で
対
応
し
、
直
売
所
で
も

販
売
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
活
性
化
の
た
め
、
管
内

唯
一
の「
原
観
光
り
ん
ご
園
」を
守
っ
て
い
っ

て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

整備され見事な景観の「原観光りんご園」

　まだまだ残暑が厳しい9月。これから迎える実りの秋本番、「食彩館 伊和
の里」には、地元産の新鮮な果物がたくさん出荷されます。
　ピオーネ、藤稔、シャインマスカット、サニールージュなどのブドウ。
初秋から冬にかけて旬を迎えるリンゴは、ジョナゴールド、ふじ、王林、
シナノスイートなどが出荷されます。他にも柿、栗、ポポー、梨、イチジク。
　季節を感じながら、旬の果物を味わいませんか。

Title:P14.15.eca Page:2  Date: 2021/09/03 Fri 15:50:37 
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　昨今はコロナウイルス感染症対策のため、家族、親族のみで行うご葬儀が増えておりますが、故人様
とご縁のあった方から「手を合わせてお礼を言いたい」 「最後のお別れをしたい」 「ご焼香だけでも…」と
いう声が多く聞かれます。
　しらぎく会館ではそういった声を反映するため、従来の一般葬の様式で、友人・知人・地域の方に
三密を避けて安心して参列していただくために、『儀式前焼香』のご案内をしております。

一般の方の参列・焼香

家族・親族のみ参列して葬儀を行う

通夜・葬儀 前 に設けた時 間 帯で、
一般の方 より

受付・喪主 様 へ のご あいさつ・
ご焼 香・ご 拝 顔の後、
お引 き 取り頂きます 。

一般の 方がいない 中 で、

通夜・葬儀を行います 。

しらぎく会館では下記のようなコロナ対策を行い、安心してご利用いただけるよう努めております。
●入口に体温計・消毒液を設置しています
●マスク着用でのご入館を案内しています
●椅子・備品等は毎回消毒を行い、密を避け座席間隔を広くとっています

Title:P14.15.eca Page:3  Date: 2021/09/02 Thu 09:36:43 
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

家 の光か ら 新 しく出 た
『 70歳からの
 ゆる～い筋 ト レ＆ス ト レッチ』

山口 晃二 著　1 ,540円（税込み）

コロナ禍で外出する機会が減り、運動不
足で筋力が低下するシニアが増加してい
ます。本書は介護事業を経験した著者だ
からこそわかる、「介護予防になる筋トレ
＆ストレッチ」を紹介。いつまでも自立
した生活を送り続けるための体をつくり
ます。簡単なトレーニングばかりなので、
だれでもすぐに始められます。

本

（株）グ リ ーンホー ムハ リ マ 正社員募集

詳しくは、下記までお問い合わせ
ください。
お電話お待ちしています。
　宍粟市一宮町安積418‐2
　（株）グリーンホームハリマ
　緯0790‐72‐1660

地域に根ざした JAの関連会社です。資格は問いません。元気で、意欲のある若手（40歳以下）を募集してい
ます。私達と一緒に働きませんか。

募集要項

■業　種　　住宅設備、建築、土木業務
■給　与　　基本給（自社基準による）
■時　間　　8：00～17：00
■休　日　　日曜日、隔週土曜日、祝祭日
■待　遇　　その他手当　あり
　　　　　　賞　与　　　あり
　　　　　　退職金　　　あり
　　　　　　社会保険　　あり

〈特集1〉 こんなときどうす る？ も しものときの危険回避術
身近に潜む危険や被害のリスクをシチュエーションごと
に、その回避術や正しい対処法について、クイズ形式で楽
しく解説・紹介します。

〈特集2〉 女性農業者が輝くための提言
農業において、よりいっそう「女性が活躍する農村」にす
るためには、どうすればよいのでしょう。地域で活躍する
女性農業者から、建設的な提案をしてもらいます。

〈特集3〉 栄養満点 風味抜群 ニンジン新レシピ
料理研究家のきじまりゅうたさんがニンジンの産地を訪
ね、料理を提案します。

1 0 月号の主な内容

Title:P16.eca Page:2  Date: 2021/09/02 Thu 09:37:09 




