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3 月号 目次

行事あんない

■２ 　コラム、協同の成果、理事会だより、行事案内
■３ 　JA ハリマのSDGs の取り組み
■４ ～■５ 　日常点検で事故防止を
■６ ～■７ 　JA 共済からのお知らせ
■８ 　JA ハリマ公式キャラクター誕生
■９ 　あぜみちお年玉プレゼント当選者発表
■１０ 　頭の体操、4月のあなたの運勢
■１１ 　うちの子自慢、あぐりスマイル、JA ハリMAN
■１２ 　牛乳パックでらくらく椅子づくり、ほのぼの広場
■１３ 　人事異動のお知らせ、みどりの健康百科
■１４ 　丹波黒大豆精算単価決定、原木しいたけ植菌体験・
　　即売会開催、2月子牛せり市結果
■１５ 　刈払機安全作業点検会・ミニ農機展示会
■１６ 　JA バンクよりお知らせ（ローン、A T M）
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上
野
智
也

協同活動の成果 令和４年２月２８日現在

個人 ２，５０７
団体 　１７３ ◯准 個人 ７，１４４

団体 　　５組合員数　　◯正 

702億0,169万円

106億5,580万円

6億7,950万円

3億6,712万円

1,742億2,714万円

8億9,323万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
農

業
従
事
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不

足
、
耕
作
放
棄
地
の
増
加
な
ど
地

域
の
農
業
、
集
落
に
と
っ
て
深
刻

な
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
一
昨
年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
は
、
外
食
産
業
の
需
要

が
下
が
っ
た
こ
と
等
に
よ
る
米
・

農
産
物
価
格
の
低
下
や
、
世
界
経

済
情
勢
に
よ
る
肥
料
を
は
じ
め
生

産
資
材
価
格
の
高
騰
は
組
合
員
の

営
農
と
く
ら
し
に
多
大
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の

中
、
次
世
代
に
つ
な
が
る
地
域
の

特
色
を
生
か
し
た
持
続
可
能
な
農

業
の
実
現
を
目
的
に
、
今
次
の
営

農
振
興
計
画
（
２
０
１
９
～
２
０

２
１
）
の
総
括
を
踏
ま
え
、
地
域

や
Ｊ
Ａ
が
抱
え
る
諸
課
題
を
整
理

し
中
山
間
の
特
色
を
生
か
し
た
安

全
で
安
心
な
農
産
物
を
安
定
的
に

供
給
で
き
る
地
域
農
業
を
守
り
、

農
業
者
の
所
得
増
大
と
多
様
な
農

業
生
産
の
拡
大
な
ど
地
域
の
課
題

解
決
に
向
け
た
「
地
域
営
農
振
興

計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　　

農
政
が
進
め
る
、「
人
・
農
地
プ

ラ
ン
」「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム

戦
略
」「
ス
マ
ー
ト
農
業
」
な
ど
諸

施
策
の
対
応
に
つ
い
て
、
管
内
の

小
規
模
家
族
経
営
の
水
稲
・
丹
波

黒
大
豆
栽
培
、
少
量
多
品
目
の
生

産
構
造
を
変
え
る
こ
と
は
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
世
代
に
繋

ぐ
地
域
農
業
推
進
に
向
け
、行
政
・

関
係
機
関
と
連
携
し
、
各
地
区
に

出
向
き
、「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
を

主
体
に
地
域
と
中
心
と
な
る
担
い

手
の
明
確
化
と
農
地
バ
ン
ク
事
業

を
活
用
し
、
農
地
の
集
積
に
よ
っ

て
や
り
が
い
の
あ
る
農
業
の
実
現

を
め
ざ
し
ま
す
。

　

主
要
作
物
で
あ
る
水
稲
で
は
高

品
質
、
こ
だ
わ
り
米
の
栽
培
、
畜

産
農
家
と
連
携
し
た
ハ
リ
マ
農
協

製
造
の
牛
ふ
ん
堆
肥
を
施
用
す
る

こ
と
で
環
境
調
和
型
農
業
を
実
践

し
な
が
ら
、
丹
波
黒
大
豆
・
黒
大

豆
枝
豆
・
自
然
薯
・
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
の
栽
培
技
術
研
究
と
面
積
拡

大
、
山
椒
な
ど
既
存
特
産
品
の
維

持
・
拡
大
、
新
規
作
目
と
し
て
ハ

ウ
ス
イ
チ
ゴ
の
試
作
研
究
・
出
荷

に
向
け
て
農
業
施
策
を
活
用
し
た

栽
培
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
一
宮
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

機
器
の
年
次
更
新
を
行
い
、
地
域

農
業
の
担
い
手
で
あ
る
宍
粟
北
み

ど
り
農
林
公
社
・
集
落
営
農
組
織

等
と
の
つ
な
が
り
を
強
化
し
、
地

域
に
根
ざ
し
た
農
業
協
同
組
合
と

し
て
、
組
合
員
と
地
域
社
会
か
ら

期
待
さ
れ
る
た
め
の
具
体
的
な
実

践
活
動
計
画
を
提
案
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
一
層
の
ご
支
援
ご
協

力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

■理
 

■事
 

■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報

告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報

告
に
つ
い
て

③
令
和
３
年
度
見
込
決
算
結
果

に
つ
い
て

④
令
和
３
年　

月
末
資
産
査
定

１２

結
果
に
つ
い
て

⑤
令
和
３
年
産
丹
波
黒
大
豆
販

売
状
況
及
び
精
算
金
に
つ
い

て
⑥
総
代
支
部
長
会
の
報
告
に
つ

い
て

⑦
人
事
異
動
の
発
令
に
つ
い
て

⑧
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
策
定

状
況
に
つ
い
て

⑨
株
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
ハ
リ
マ

第
３
四
半
期
事
業
報
告
に
つ

い
て

⑩
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

⑪
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

第　

回 
理
事
会
（
令
和
４
年
２
月　

日
）

１１

２４
「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

令
和
３
年
度
上
半
期
監
事
監
査

指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善
状
況

報
告
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

経
理
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

資
産
査
定
規
程
の
変
更
に
つ
い

て第
４
号
議
案

職
制
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

貸
倒
償
却
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

令
和
４
年
度
会
計
監
査
人
の
監

査
報
酬
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

 3月  
８日　第６回 エンジョイライフクラブ
１８日　総務金融委員会・経済委員会
２８日　第１２回 理事会
３１日　決算監事監査実地棚卸立会
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水稲用一発肥料にはプラスチックが使われ ています
水田から流出させない対策をお願い します
被覆肥料は、プラスチック等で肥料をコーティングしているため、肥効の調節が可能です。
施肥回数減による軽労化、施肥量の削減、養分の流出防止などの利点がありますが、一方
で肥料成分が溶出した後の被膜殻が河川や海へ流出することが問題になっています。

被覆肥料のプラスチック殻は
水田から流出させないようにしましょう！

〈製造メーカー・全農による共同研究・開発について〉
1環境にも配慮するため、光や微生物の働きにより土壌中に崩壊・分解
しやすくなるように各メーカー工夫をしていますが、分解するまでか
なりの時間がかかります。

2より速やかに分解させる技術の確立を目指し、メーカーと協力して研
究開発に取り組んでいます。

対策2　捕集ネットの使用

均 平 化　入水前に田面はできるだけ均平にしましょう
畦畔管理　あぜが崩れていないか確認しましょう
　　　　　排水溝には止水板を設置しましょう
入 水 量　大部分の地表が見えるぐらい浅めの入水にしましょう
自然落水　移植前の落水は行わず自然落水により水位を調整しましょう

被覆殻が流出しない浅水での代かき

落水せず当日〜数日のうちに
移植しましょう！

 メリット 
・不要な落水やオーバーフローが防げ、肥料成分を含む濁水の
　流出を抑えることができます
・雑草や稲ワラの残渣など確実に鋤き込むことができ、作業の
　効率性向上のほか雑草の再生が少ないです
・しっかりと土を掻くことができるので、圃場の均平、漏水防
　止対策がとりやすくなり、肥料や除草剤の効果向上が期待で
　きます

 注 意 点 
・圃場が凹凸していると水が浸透しない
　箇所ができる恐れがあります
・代かき後自然落水とするため、作業に
　融通が利きにくいです

対策1　浅水代かき

被覆肥料の殻の
流出防止対策動画

YouTubeにて
対策動画を

公開しています

移植
時期

代かきによって巻き上げられた殻が　
移植前の落水時に流れ出てしまいます
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日常点検で事故防止日常点検で事故防止をを！！日常点検で事故防止を！

始業点検
①トラクターの外周を1周して、外観に不具合がないか
チェックする
②エンジンオイルの量・汚れの確認
③冷却水（クーラント液）の量・汚れの確認
　大抵のトラクターにはサブタンクが装着されているの
で、サブタンクのFULLとLOWの間に水位があれば正
常です。LOWより下の場合は水道水、またはクーラ
ント液を補給してください。
※井戸水は金気があり、補給してしまうとラジエー
ター内に錆がでて故障の原因となります。

④ラジエータースクリーンの掃除
　ラジエーター前にある網に草の種などのゴミが付着し
た状態で使用すると、オーバーヒートの原因となりま
す。
⑤バッテリー端子の取付確認
　バッテリー端子を工具で確実に締めてください。使用
中に外れると電気機能が作動しなくなり、トラブルの
原因となります。
⑥燃料ホースなどからの燃料漏れの確認
⑦タイヤの空気圧チェック
　タイヤを蹴ってタイヤが凹む場合やタイヤ下が膨れる
場合は、空気圧が不足しています。
⑧耕うん爪の摩耗確認
　一般的に、耕うん爪の先端に500円玉を当て、500円
玉の直径よりも爪が短ければ交換時期と言われていま
す。
⑨耕うん爪軸の草や泥の付着確認
　草や泥が付着した状態で使用すると、爪軸のオイル
シールやベアリングの寿命が短くなったり、耕うん爪
の摩耗が早くなる他、ロータリーカバーの変形等のト
ラブルに繋がります。
⑩耕うん爪止めボルトの取付確認
　爪止めボルトを工具で確実に締めてください。爪止め

トラクター

①ガソリン・混合油を使用する農業機械は燃料を抜き、エンジンを始動
し、ガス欠した状態で保管する（燃料コックが装着されている機械は、
燃料コックを閉める）
②軽油を使用する農業機械は燃料を満タンにする
③バッテリーの端子はマイナス端子を外しておく

●長 ●期 ●保 ●管 ●時 ●の ●ポ ●イ ●ン ●ト ●！ 

終業点検
①トラクターの外周を1周して、外観に不具合がないか
チェックする
②ロータリーカバーの内側やタイヤに付着した土は、土
落とし鎌で落とす
③ロータリーを下降した状態で保管する
　ロータリーを上げた状態で保管すると、油圧シリンダ
内の圧力が高い状態になり、ピストンリングの寿命が
短くなります。最悪の場合、作業中にロータリーの上
下操作ができなくなったり、ロータリー側で作業を行
う際に、急に下降して事故の原因となります。
④バッテリーターミナルのマイナス端子を外す
　バッテリーを取り外す際は、必ずマイナス端子側から
外す。もしプラス端子から外した場合、工具とステー
が接触した際にスパークが起き、バッテリーの破損や
電気系統のトラブルの原因となります。
⑤燃料（軽油）を満タンにする
　燃料タンク内の燃料残量が少ないと、冬場に燃料タン
ク内に水滴が発生し、水が混入したり錆の原因となり
ます。
※軽油はガソリンに比べて劣化しにくく、ディーゼル
エンジンは構造上、気化器がないので劣化による故
障の原因となることが少ないですが、満タンにせず
に保管すると水が混入しやすくなり、エンジンがか
からない等のトラブルが多く発生します。

ボルトが緩んでいると、耕うん時に爪が外れたり、爪
ホルダの変形・破損に繋がります。

業機の重量がかかっており、トラクターの前と後ろと
では、後ろの方が重くなっています。退出時に前進で
斜面を上った場合、前が軽いため前輪が浮き上がり、
バランスを崩して転倒や転落のおそれがあります。田
んぼの条件等のため前進で斜面を上らざるを得ない場
合は、作業機を低くして重心をさげると前輪が浮き上
がりにくくなります。こういう状態は特殊なケースに
なるので、安全作業上は極力控えてください。

1．ほ場への出入り
①ほ場への出入りは、ほ場に対して直角に出入りする
②左右のブレーキペダルを連結金具でつなぐ
　ブレーキペダルを連結しておかないと、ハッとした時
に片側のブレーキが利いてしまい、転倒するおそれが
あります。
③ほ場への進入・退出時や急な斜面を下りる場合は前進、
上る場合は後進にて出入りする
　トラクターの構造上、前輪にはエンジン、後輪には作

農作業の注意点
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擦る程度の位置が理想とされています。また、代か
きの場合は浅耕しが基本です。お使いのトラクター
の深さ調整方法により調整してください。

5．四隅の土を盛り上げないためのテクニック
①作業開始時は、アクセルを低速回転にして爪を土の中
に入れる
②土の中に入れば、アクセルを定格回転（2500rpm）に
する
※作業機に鎮圧スプリングが整備されているトラク
ターであれば、鎮圧スプリングを2cm程度たわむ位
置で固定して作業を開始する。（凹凸の激しいほ場や
畝崩しなど、表面の仕上がりを平坦にしたい場合な
どにも使用できます。）

6．逆転PTOの使い方
①土を寄せたい場所に移動する
②エンジン回転を1500回転にする
③PTOレバーを逆転の位置にセットする
④作業機上下レバーで土寄せしたい高さに作業機をセッ
トする
⑤作業開始
※この時に、作業機は深く沈み込もうとするので、作
業機上下レバーで高さを調整する。

・リヤカバーロックが装備されているトラクターの場合
①リヤカバーロックレバーを「ロック」位置にする
②作業機上下レバーで土寄せしたい高さに作業機をセッ
トする
③爪の回転方向は正転・逆転どちらでもできるので、ほ
場条件により選んでください

2．作業に適した速度
①主変速レバーと副変速レバーの組み合わせにより、作
業に合った速度を選んでください（お使いのトラク
ターや作業条件等により変速段数・表記が異なりま
す。）
　例）前進8段・後進8段のトラクターの場合
　　　主変速：1，2，3，4　副変速：1（低速），2（高速）

・通常耕うん（春・秋）：主変速1，2どちらか
　　　　　　　　　　　副変速1（低速）
・代かき（春）：主変速3，4どちらか
　　　　　　　副変速1（低速）
※主変速については田んぼの条件等により選択し
てください。土がゴボゴボなったり、均平に耕
せていない場合は作業速度が速すぎるので、変
速段数を1段さげてください。

3．作業に適した耕うん変速
①作業内容・ほ場条件により、PTO変速を選んでくださ
い（お使いのトラクターや作業条件等により変速段数・
表記が異なります。）
　例）PTO変速2段の場合：1（低速），2（高速）

・荒起こし（秋）：PTO変速　1（低速）
・通常耕うん（春）：PTO変速　1（低速），2（高速）
　　　　　　　　　どちらか
・畑等休耕田：PTO変速　2（高速）
・代かき（春）：PTO変速　2（高速）

4．耕す深さの調節
①田んぼの条件等により深さは変わりますので、実際の
作業の中で確認してください
※通常耕うんの場合、作業機下部のプロテクタが土を

始業点検
①作業に適した作業服・保護具を使う
　刈払作業中は切断した草や小石などが多く飛散するの
で、長袖、長ズボンの作業服・保護めがね・フェイス
シールド・前掛けエプロン・手袋などの保護具を使用
する。
②刈刃やナイロンコードカッター本体がしっかり機械に
装着されているか確認する
③刈刃のひび割れ・欠け等の点検を行い、異常がある場
合は交換する
　ナイロンコードカッターを使用している場合は、コー
ドの残量があるか確認する。
④燃料補給はエンジンを停止し、エンジンが冷えている
状態で行う
⑤燃料補給後、燃料タンクや燃料ホースなどから燃料漏
れがないか確認する
⑥エンジン始動時は、刈払機の先端を浮かして始動する
　エンジン回転が高い状態で始動すると急に刃先が回り
出し、刈払機が飛び跳ね危険です。正常時は、飛散防
止カバーが装着されていますので、刃先が浮いた状態
になります。

刈　払　機

終業点検
①刈払機の先端に付着し、巻き付いた草などを除去する
　草が付着した状態で使用すると、摩擦熱によるケース
の変形や破損に繋がります。
②長期保管時は、燃料タンク内に残っている燃料を取り
出してエンジンを始動し、ガス欠の状態で保存する
　燃料が劣化（一般的にガソリンは3ヵ月～半年）してし
まうと、気化器の中で変質し、気化器が腐食してしま
います。燃料コックが装着されている機械は、燃料コッ
クを閉める。

⑦作業開始前には、周りの安全を確認してから作業を開
始する
　刈った草や小石が飛散するので、自分の周りに人がい
ないか等の安全を確認する。

①できるだけガソリンの買い置きをしない！
②使う分だけ補給する！
③混合燃料を自分で作成する場合は、オイルの希釈
に気を付ける

●上 ●手 ●な ●使 ●い ●方 ●の ●ポ ●イ ●ン ●ト ●！ 
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一宮営業部　　☎（0790）72－0972　　みかた営業部　☎（0790）74－0120
波賀営業部　　☎（0790）75－2031　　ちくさ営業部　☎（0790）76－2013
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　あぜみち1月号にて掲載しておりました「お年玉プレゼント」の抽選会が2月26日、第11回理事会にて開催されました。
　組合員の皆さまには、たくさんのご応募をいただきありがとうございました。厳選なる抽選の結果、当選者はご覧の方々
です。当選者の皆様には3月上旬に賞品の発送をさせていただきました。
　また、ご応募と一緒に様々なご意見、あたたかい応援のメッセージ等を
いただき、深く感謝申し上げます。ありがとうございました。

●50V液晶テレビ
　猪　尾　一　美 様
●ロボット掃除機ルンバ
　岡　田　万砂子 様
●ダイソン ヘアドライヤー
　藤　原　勲　雄 様
　井　上　一　馬 様
　木　原　博　子 様

●電気ストーブ
　勝　部　はまえ 様
　福　田　泰　子 様
　大　前　喜代美 様
　森　山　孝　一 様
　中　岡　みよ子 様
●オーブントースター
　岡　西　敏　子 様
　上　山　美佐子 様
　筧　　　武　士 様
●ホットプレート
　濱　田　　　悟 様
　口分田　敏　枝 様
　西　浦　文　友 様

●電気圧力鍋
　段　林　小夜子 様
　高　田　正　巳 様
　中　岡　政　一 様
●空気清浄機
　田　住　敬　文 様
　小　原　尚　登 様
　岡　田　不二雄 様
●コードレス掃除機
　黒　田　一　博 様
　上　畑　晴　美 様
　松　本　重　美 様

JA ハリマ 30周年お年玉プレゼント当選者

●ふとん乾燥機
　秋　久　明　男 様
　和　田　行　雄 様
　山　木　守　男 様
　土　井　俊　広 様
　仲　井　佳　彦 様
●Wチャンス SSプリカ
 70名様　　
（多数のためお名前は
 割愛させていただきます）

コンピュータによる抽選会の様子

「JA ハリマ イメージキャラクターデザイン募集」に、
多数のご応募ありがとうございました。

応募総数462点の中から、入賞者が決定しました。

決定されたキャラクター「ハリまる」ちゃんは、今後 JA ハリマのイベントや様々な場面で登場します。
なが～く愛してくださいね♥

奥 嶋 久 美 様（大阪府）

金 津　 博 様（新潟県）
さの かりん 様（埼玉県）

ぽん蔵。 様（京都府） 樫谷 めぐみ 様（兵庫県）
にっしょうおか 様（東京都） まーさー 様（兵庫県）
 Y uu ka 様（兵庫県） はとやしゅん 様（栃木県）
きむら 様（大阪府）  bu ra k ichi 様（北海道）
 H i mawa r i 様（大阪府） 工 藤 和 久 様（青森県）

入賞者の方々にはそれぞれ
賞金を進呈いたします。
たくさんのご応募

ありがとうございました！
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＊「クロスワードパズル」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

活力に満ちあふれ、前進のときです。素
晴らしいアイデアにも恵まれます。計画
をさらにクオリティーアップさせて

勢いのある良好運。頼み事は良い返事を
もらえそう。ただ後半は謙虚さも必要。
強く出過ぎず協調性を発揮して

上昇運です。思い通りにならないことは
解消の兆し。丁寧な作業を心掛け、長期
戦で取り組んで。金運も回復へ

注目度が上がり忙しくなりそう。人が嫌
がる作業を率先して引き受けると株が上
がります。スキル磨きもお勧め

一難去ってまた一難、状況が目まぐるし
く変わりそう。臨機応変に。考え過ぎず
素早く動いてベター

大きく高めの目標が幸運を呼び込みます。
難題も無理と決め付けず「なんとかなら
ないか？」と考えてみましょう

スタートダッシュで勝負をかけるのが成
功の鍵。一気に押してこぼれたものは諦
めて。優先順位が肝心です

楽しい予定を立てると気力が倍増。趣味
を中心にやりたいことリストを作るのも
お勧めです。大切な連絡は早めに

頭の中で考えているだけだと抜け落ちが
出そう。簡単なことでもメモを活用して。
予定を立てるとスムーズに

やることが山積みで目の回るような忙し
さに。まずは自分のことより家族を優先。
うれしいお返しがありそうです

周囲の助力を得やすい月です。あまり遠
慮はしないで。  「ありがとう」  と受け入れ
た方が相手もうれしいはず

波に乗っていけそうですが、運勢は後半
から下降。気を引き締めていきましょう。
丁寧な連絡と準備で乗り切って

クロスワードパズルＱＲコード

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
3月31 日（木）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

1月号の当選者（敬称略）
神　路　志　津
高　品　つ　き
小　林　　　勝
村　上　さくゑ
中　田　　　勇

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

1月号の答え

１９１６８６

Ｅ

１

Ａ

１３２

１７１０９

１４

Ｄ

７

２０１１３

１８１５４

Ｂ

Ｃ

１２５

①
桃
の
節
句
に
行
う
行
事

②
東
京
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
３
月
末
ご

ろ 
─ ─ 
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す

③
唱
歌
『
春
の
小
川
』
で
ス
ミ
レ
や
レ

ン
ゲ
が
咲
い
て
い
る
場
所

④
イ
チ
ゴ
畑
に
防
鳥 
─ ─ 
を
張
っ
た

⑥
腰
を
掛
け
る
家
具

⑨
ア
ラ
ジ
ン
が
こ
す
る
と
精
霊
が
出
て

き
ま
し
た

⑪
木
枯
し
紋
次
郎
が
か
ぶ
っ
て
い
ま
す

⑬
甘
い
物
よ
り
お
酒
が
好
き
で
す

⑮
湯
畑
が
有
名
な
群
馬
県
の
温
泉
地

⑰
忍
者
が
指
を
組
ん
で
結
ぶ
も
の

⑲
金
づ
ち
で
打
ち
ま
す

②
千
客
万
来
を
願
っ
て
飾
る
、
動
物
の

置
物

⑤
野
球
の
チ
ー
ム
を
プ
レ
ー
人
数
か
ら

こ
う
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

⑦
大
豆
に
は
タ
ン
パ
ク 
─ ─ 
が
豊
富
に

含
ま
れ
ま
す

⑧
ま
つ
げ
に
塗
る
化
粧
品

⑩
坂
本
龍
馬
の
出
身
藩

⑫
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
の 
─ ─ 
点
は　
１３

度
で
す

⑭
地
球
表
面
の
お
よ
そ
３
割

⑯
誇
り
や
自
尊
心
を
意
味
す
る
片
仮
名

語
⑱
競
馬
場
で
は
ラ
チ
と
も
い
い
ま
す

⑳
ラ
グ
ビ
ー
が
盛
ん
な
ポ
リ
ネ
シ
ア
の

王
国

○２１
 

母
校
か
ら
巣
立
ち
ま
す
。 
─ ─ 
式
、

　
 
─ ─ 
ア
ル
バ
ム

ヨ
コ
の

ギ
カ

タ
テ
の

ギ
カ

２１１４８

Ｄ

５１

Ｅ

１８１５６

１９１２２

１６

Ｂ

９

２０１３７３

１７１０４

Ａ

Ｃ

１１ク ワ ラフ イ
セ イ ジ ン　 タ カ
キ ガ エ　 ナ イ フ
ユ　 ツ カ　 イ エ
　 ス ト ラ イ ク
カ ズ　 シ モ　 セ
ク シ ロ　 ウ カ イ
ド ロ　 コ ト ワ ザ
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それい け 外
 

忠
実
な
性
格
で
、
お
父
さ
ん（
忠
司
さ
ん
）の

言
い
つ
け
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

 Q 1  仕事でやりがいを感じる瞬間
職員がより働きがいのある職場と感じることがで
きる環境となるように、日々取り組んでいます。

 Q 2  あなたにとって大切なものは
家族

 Q 3  今、一番情熱を注いでいることは
少年野球を頑張っている息子を応援すること。一
つのこと（勝利）に一生懸命向かっていく姿は子
供も大人（仕事）も同じなんだと実感しています。

 Q4  座右の銘や好きな言葉を教えてください
好きな言葉は「仲間」と「協力」。仲間と協力する
ことで互いの強みはより大きく、そして弱みを抑
えることができる。みんなで分かち合う達成感は
最高鎧

　

以
前
か
ら
中
型
の
犬
を
飼
っ
て
い

ま
し
た
が
平
成　

年
６
月
に
先
代
の

２２

コ
リ
ー
が
亡
く
な
り
、
さ
み
し
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　

家
族
は
、
ま
た
犬
が
飼
い
た
い
な

あ
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
人
づ
て

に
染
河
内
に
生
ま
れ
て
間
も
な
い
犬

が
い
る
ら
し
い
と
聞
き
、
さ
っ
そ
く

会
い
に
行
き
ま
し
た
。

　

そ
の
時
に
、
数
匹
い
た
子
犬
の
中

で
真
っ
白
な
毛
並
み
の
美
し
い
子
が

ス
ゥ
ー
と
寄
っ
て
き
た
の
が「
こ
ろ
」

で
、
妻
が
「
こ
の
子
が
え
え
な
あ
」

と
言
っ
た
こ
と
で
こ
の
子
犬
を
飼
う

こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら　

年
経
ち
、
紀
州
犬
ら

１１

し
い
し
っ
か
り
と
し
た
四
肢
に
落
ち

着
き
が
あ
る
立
派
な
大
人
に
な
り
ま

し
た
。

　

人
間
で
い
う
と
高
齢
者
で
す
が
、

家
族
の
一
員
と
し
て
見
知
ら
ぬ
人
に

は
威
嚇
し
て
家
族
を
守
っ
て
く
れ
る

頼
も
し
い
番
犬
で
す
。

ころなまえ

紀州犬
オス　11歳種　類

一宮町公文
秋武 忠司さん飼い主

真っ白で凛々しい姿は、
さすが“紀州犬”

●
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
室

　

室
長　
 
小 　
 
林 　
 
弘 　
 
幸 

こ 

ば
や
し 

ひ
ろ 

ゆ
き

　体を動かすことが大好きで、いろいろなことに
好奇心旺盛な悠華ちゃん。
　最近は、ママや大人のしていることに興味があ
り、よくお手伝いもしてくれます。
　食べることと、お姉ちゃんと遊ぶことが大好き
な彩乃ちゃん。
　何でも自分でやりたいことが増えてきました。

 お父さん・お母さんから 
ふたりの成長がとても楽しみです。
これからも元気で、姉妹仲良く大きくなってね！

●波賀町 谷

　 上 
うえ

 杉  悠  華   （３歳）
すぎ ゆう か

　　　  彩  乃   （１歳）
あや の

ちゃん

ちゃん （ ）お父さん  和　希さん
お母さん  真由子さん

Title:P10.11.eca Page:3  Date: 2022/03/02 Wed 10:17:09 



12

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
す
る
「
ほ
の
ぼ
の
広
場
」。

季
節
の
話
題
や
イ
ラ
ス
ト
、
絵
手
紙
、
写
真
な
ど
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ど
し
ど
し
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
が
頼
り
で
す
。

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

★
お
名
前
書
き
忘
れ
ち
ゃ
っ
た
「
□
」
さ
ん

い
つ
も
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

昨
年
、
体
調
を
悪
く
し
て
か
ら
家
の
中
で

の
生
活
が
多
く
な
り
、
家
族
が
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
本
を
買
っ
て
き
て
く
れ

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
は
大
雪
、
寒
さ

で
の
ん
び
り
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
早
く

暖
か
く
な
り
春
の
風
が
吹
き
、
野
菜
作
り

が
出
来
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。

・
本
当
に
今
年
の
雪
に
は
参
り
ま
し
た
が
、

春
は
す
ぐ
そ
こ
で
す
よ
外

　

暖
か
く
な
っ
た
ら
畑
の
準
備

　

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
ね

★
Ｊ
・
Ｋ
さ
ん

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
、
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
ク
ッ
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
や
き
ら
き
ら
講
座

に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
寄

せ
植
え
は
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
し
、
小
川
先
生

に
教
え
て
い
た
だ
い
た
メ
ニ
ュ
ー
、
う
ち
で
も

作
っ
て
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
ご
家
庭
で
作
っ
て
い
た
だ
い
て
こ
そ
開
催
し
た
甲

斐
が
あ
り
ま
す
。
ご
近
所
さ
ん
に
も
ご
紹
介
く
だ

さ
い
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（  ̂o ̂）

編 集
後 記

　3月は大雪だった冬に別れを告げ、春を感じながらも卒業や就職といった旅立ちの寂しい
イメージが強い月です。夢と希望をもって巣立っていく家族の新しい一歩を、幸多かれと
笑顔で送り出してあげたいものですね。 （編集部 M）

び
に
も
便
利
で
す
。
ち
ょ
っ
と
腰
か
け

て
作
業
な
ど
を
し
た
い
時
や
踏
み
台
と

し
て
も
使
え
ま
す
。
高
さ
を
半
分
に
す

る
と
さ
ら
に
低
い
椅
子
に
な
り
、
正
座

を
す
る
時
に
足
が
痺
れ
な
い
よ
う
に
腰

の
下
に
敷
い
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

当
日
は
、
自
宅
で
組
み
合
わ
せ
た
牛

乳
パ
ッ
ク
と
一
緒
に
端
切
れ
を
持
ち
寄

り
、
テ
ー
プ
で
張
り
合
わ
せ
た
り
ボ
ン

ド
で
留
め
た
り
と
、
お
互
い
に
手
伝
い

な
が
ら
短
時
間
に
丈
夫
で
素
敵
な
椅
子

が
完
成
し
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
が
あ
れ
ば
正
座
も
楽
に
な
る

わ
」「
材
料
を
買
わ
な
く
て
も
、
身
の
回

り
に
あ
る
布
や
使
わ
な
く
な
っ
た
服
か

ら
で
も
出
来
る
の
で
エ
コ
に
も
な
る
な

あ
」
な
ど
、
出
来
上
が
り
作
品
に
そ
れ

ぞ
れ
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　

廃
品
と
思
っ
て
い
て
も
、
利
用
の
仕

方
で
活
用
方
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も

エ
コ
活
動
の
一
環
、
出
来
る
こ
と
か
ら

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
花
い
ろ
ク
ラ
ブ

は
、
２
月
９
日 
波
賀
営
業
部 
２
階
会

議
室
で 
Ｓ
Ｄ
Ｇ 
ｓ 
実
践
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
家
の
光
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
牛
乳

パ
ッ
ク
を
使
っ
た
供
ら
く
ら
く
椅
子
僑

づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
高
さ　

㎝
２０

ほ
ど
の
小
さ
な
椅
子
は
軽
く
て
持
ち
運

布を張ったら、牛乳パックから
出来ているとはわかりませんよね
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新
役
職
名

職 
員 
名

経
済
部 
部
長

中
野

秀
樹

み
か
た
営
業
部 
部
長 
兼 
経
済
セ
ン
タ
ー
長

片
山

卓
哉

波
賀
営
業
部 
経
済
セ
ン
タ
ー
長
を
解
く

川
島

正
歳

ち
く
さ
営
業
部 
部
長 
兼 
経
済
セ
ン
タ
ー
長

小
林

大
介

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
室 
事
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
整
備
特
命
課
長

幸
福
真
奈
夫

金
融
共
済
部 
資
金
運
用
課 
課
長

内
海

宣
生

金
融
共
済
部 
金
融
業
務
課 
課
長

福
田

晋
也

経
済
部 
販
売
課 
課
長

岡
崎　

広
信

経
済
部 
購
買
課 
課
長

上
川

茂
勝

経
済
部 
業
務
改
善
担
当
課
長

澤
田

陽
子

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
課
長（
業
務
担
当
）

在
町
眞
理
子

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
課
長
待
遇 
総
合
渉
外（
共
済
メ
イ
ン
）

森　

裕
之

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
課
長
待
遇 
総
合
渉
外（
共
済
メ
イ
ン
）

仲
井

明
美

波
賀
営
業
部 
金
融
共
済
課 
課
長

祐
谷

和
博

波
賀
営
業
部 
経
済
セ
ン
タ
ー
長（
課
長
） 
兼

ち
く
さ
営
業
部 
経
済
セ
ン
タ
ー
担
当

上
野

哲
弥

み
ど
り
診
療
所 
係
長

荒
尾

美
紀

金
融
共
済
部 
資
金
運
用
課 
係
長 
Ｔ
Ａ（
ト
ー
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

小
河

禎
昌

出
向
を
解
き
、
金
融
共
済
部 
共
済
業
務
課 
係
長

桑
垣

健
生

旧
役
職
名

ち
く
さ
営
業
部 
部
長 
兼 
経
済
セ
ン
タ
ー
長

み
か
た
営
業
部 
部
長

波
賀
営
業
部 
部
長 
兼 
経
済
セ
ン
タ
ー
長

経
済
部 
部
長 
兼 
購
買
課 
課
長

み
か
た
営
業
部 
経
済
セ
ン
タ
ー
長（
課
長
）

金
融
共
済
部 
金
融
業
務
課 
課
長

金
融
共
済
部 
金
融
業
務
課 
係
長

経
済
部 
次
長 
兼 
販
売
課 
課
長

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
係
長

経
済
部 
課
長

波
賀
営
業
部 
金
融
共
済
課 
課
長

波
賀
営
業
部 
金
融
共
済
課 
課
長 
総
合
渉
外

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
課
長 
総
合
渉
外

一
宮
営
業
部（
本
店
営
業
部
） 
次
長

Ｔ
Ａ（
ト
ー
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
課
長

み
ど
り
診
療
所 
主
任

一
宮
営
業
部（
本
店
営
業
部
） 
金
融
共
済
課 
係
長

Ｃ
Ａ（
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

共
済
連 
姫
路
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 
出
向

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
次
の
と
お
り

３
月
１
日
付
で
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

　

お
彼
岸
と
い
え
ば「
お
墓
参
り
」

と
「
ぼ
た
も
ち
」
で
す
。　

　

仏
教
で
は
、
太
陽
が
真
東
か
ら

上
り
真
西
に
沈
ん
で
、
昼
と
夜
が

同
じ
長
さ
に
な
る
日
が
、
故
人
へ

の
思
い
が
い
ち
ば
ん
通
じ
や
す
い

と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
春
分

の
日
と
秋
分
の
日
に
お
墓
参
り
を

し
た
り
、
お
供
え
を
し
た
り
す
る

風
習
が
生
ま
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
。　
　
「
ぼ
た
も
ち
と
、お
は
ぎ
の
違
い

は
何
？
」
と
い
う
問
い
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
が
、「
ぼ
た
も
ち
」
と

「
お
は
ぎ
」��
は
同
じ
も
の
で
す
。��
あ

ん
こ
の
原
料
と
な
る
小
豆
の
収
穫

は
秋
で
、
収
穫
し
た
て
の
皮
は
柔

ら
か
い
の
で
「
つ
ぶ
あ
ん
」、
春
は

皮
が
硬
く
な
る
の
で「
こ
し
あ
ん
」

で
い
た
だ
く
こ
と
が
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。

　

小
豆
の
煮
汁
に
は
解
毒
作
用
が

あ
り
、
小
豆
の
赤
色
に
は
魔
除
け

の
力
が
あ
る
と
さ
れ
、
邪
気
を
祓

う
食
べ
物
と
し
て
ご
先
祖
さ
ま
の

供
養
の
と
き
に
お
供
え
し
た
の
が

は
じ
ま
り
で
、
次
第
に
お
彼
岸
な

ど
に
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
豆
は
、
小
さ
な
粒
の
中
に
栄

養
を
い
っ
ぱ
い
含
ん
で
い
る
健
康

食
品
で
す
。　

　

主
成
分
は
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を

春
の
お
彼
岸
に
食
べ
る

「
ぼ
た
も
ち
」

I NFORMA TI ON

含
む
タ
ン
パ
ク
質
で
、
食
物
繊
維

や
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富

で
す
。
食
物
繊
維
は
腸
内
環
境
を

整
え
て
、
善
玉
菌
の
活
動
を
活
発

に
し
ま
す
。
不
溶
性
植
物
繊
維
と

水
溶
性
食
物
繊
維
が
バ
ラ
ン
ス
よ

く
含
ま
れ
て
い
て
、
便
秘
解
消
、

大
腸
が
ん
の
予
防
、
血
糖
値
の
急

上
昇
を
抑
え
る
、
動
脈
硬
化
の
予

防
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

　

ほ
か
に
、
肌
荒
れ
や
貧
血
の
予

防
、
む
く
み
解
消
な
ど
、
健
康
効

果
だ
け
で
な
く
美
容
効
果
も
期
待

で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
良
い
こ
と
ば
か

り
書
い
て
き
ま
し
た
が
、
残
念
な

こ
と
に
、
美
味
し
い
か
ら
と
い
っ

て
食
べ
過
ぎ
る
と
、
す
ぐ
に
カ
ロ

リ
ー
オ
ー
バ
ー
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

糖
尿
病
の
方
な
ど
、
症
状
に

よ
っ
て
は
、
禁
止
さ
れ
る
場
合
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

不
安
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
の

先
生
に
相
談
さ
れ
て
か
ら
に
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

一
宮
営
業
部（
本
店
営
業
部
） 
金
融
共
済
課 
係
長

春
名　

和
美

ち
く
さ
営
業
部 
金
融
共
済
課 
係
長

中
田　
　

孝

金
融
共
済
部 
金
融
業
務
課 
主
任

柳
田　

智
恵

経
済
部 
し
ら
ぎ
く
会
館 
館
長（
主
任
）

勝
代　

尚
樹

一
宮
営
業
部（
本
店
営
業
部
） 
金
融
共
済
課 
主
任

福
田　

陽
子

一
宮
営
業
部 
く
ら
し
の
相
談
課 
主
任 
総
合
渉
外（
共
済
メ
イ
ン
）

石
原　

竜
司

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
主
任

中
村　

洸
太

波
賀
営
業
部 
金
融
共
済
課 
主
任

山
根　

繁
喜

波
賀
営
業
部 
金
融
共
済
課 
主
任 
総
合
渉
外（
金
融
メ
イ
ン
）

Ｃ
Ａ（
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

和
田　

卓
丈

ち
く
さ
営
業
部 
金
融
共
済
課 
主
任 
総
合
渉
外（
金
融
メ
イ
ン
）

Ｃ
Ａ（
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

粕
谷　

優
法

ち
く
さ
営
業
部 
金
融
共
済
課 
主
任 
総
合
渉
外（
共
済
メ
イ
ン
）

前
田　

一
茂

経
済
部 
販
売
課

春
名　

雅
稀

一
宮
営
業
部 
く
ら
し
の
相
談
課 
総
合
渉
外（
金
融
メ
イ
ン
）

Ｃ
Ａ（
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

中
尾　

将
希

波
賀
営
業
部 
金
融
共
済
課 
総
合
渉
外（
共
済
メ
イ
ン
）

山
根　

将
太

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
総
合
渉
外（
共
済
メ
イ
ン
）

橋
本　

憲
治

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
総
合
渉
外（
金
融
メ
イ
ン
）

Ｃ
Ａ（
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

松
柏　

宏
明

波
賀
営
業
部 
金
融
共
済
課 
総
合
渉
外（
金
融
メ
イ
ン
）

山
元　

武
志

波
賀
営
業
部 
金
融
共
済
課

谷
口　

恵
悟

ち
く
さ
営
業
部 
金
融
共
済
課

田
中　

聡
美

金
融
共
済
部 
金
融
業
務
課 
係
長

ち
く
さ
営
業
部 
金
融
共
済
課 
係
長 
総
合
渉
外

一
宮
営
業
部（
本
店
営
業
部
） 
金
融
共
済
課 
主
任

経
済
部 
し
ら
ぎ
く
会
館

ち
く
さ
営
業
部 
金
融
共
済
課 
主
任

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
主
任 
総
合
渉
外

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
主
任 
総
合
渉
外

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
主
任 
総
合
渉
外

一
宮
営
業
部（
本
店
営
業
部
） 
金
融
共
済
課 
主
任

Ｃ
Ａ（
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

ち
く
さ
営
業
部 
金
融
共
済
課 
主
任 
総
合
渉
外

一
宮
営
業
部 
く
ら
し
の
相
談
課 
主
任 
総
合
渉
外

総
務
部 
企
画
管
理
課

一
宮
営
業
部 
く
ら
し
の
相
談
課 
総
合
渉
外

波
賀
営
業
部 
金
融
共
済
課 
総
合
渉
外

一
宮
営
業
部 
く
ら
し
の
相
談
課 
総
合
渉
外

波
賀
営
業
部 
金
融
共
済
課 
総
合
渉
外

み
か
た
営
業
部 
金
融
共
済
課 
総
合
渉
外

ち
く
さ
営
業
部 
金
融
共
済
課

波
賀
営
業
部 
金
融
共
済
課
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2
月
子
牛
せ
り
市

　

２
月
９
日
、
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
の
但
馬
家

畜
市
場
（
養
父
市
大
薮
）
で
子
牛
せ
り

市
が
開
か
れ
、県
内
全
体
で
は
雌　

頭
、

９６

去
勢
１
５
２
頭
が
上
場
し
、
平
均
単
価

は
雌
で
前
回
の
１
月
よ
り
１
２
７
、８

０
０
円
安
、去
勢
は
１
７
、０
０
０
円
安

で
１
頭
の
平
均
価
格
は
７
８
４
、１
０

０
円
と
な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
か

ら
は
雌
牛
２
頭
と
去
勢
牛　

頭
の　

頭

１０

１２

が
上
場
し
ま
し
た
。

　

肉
の
需
要
の
多
い
時
期
で
は
な
い
こ

と
と
併
せ
て
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
蔓
延

防
止
措
置
の
影
響
か
ら
県
外
か
ら
の
買

い
付
け
業
者
の
参
加
が
減
っ
た
こ
と

で
、
価
格
も
若
干
下
が
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
収
束
と
共
に
価
格
の
上
昇
を

期
待
し
た
い
も
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

蔓
延
防
止
措
置
が

市
場
に
も
影
響

但
馬
牛

ビタミンDが多く含まれ、骨を丈夫にするカルシウムも含まれています。
また、含まれている成分のエリタデニンの活性により、コレステロール値
を下げる働きがあり、食物繊維により腸内をきれいにして、便秘を解消し
たり有害物質を排出する働きがあります。他にも抗腫瘍作用や免疫力増強
作用の効果があります。

　「食彩館 伊和の里」で3月25日（金）、恒例の原木し
いたけの即売会を開催します。
　朝取りした新鮮でおいしい原木生しいたけの他、JA
と原木椎茸部会が用意した原木のほだ木を販売しま
す。
　同時に、「こま菌」と呼ばれるしいたけの種菌植え付
け体験会も開催します。
　ぜひご来場ください。

 
令
和
3
年
産 

丹
波
黒
大
豆

精
算
単
価
決
定

　

令
和
３
年
産
丹
波
黒
大
豆
栽
培
で
は
、
８
月
の
梅
雨
の

よ
う
な
長
雨
に
よ
り
莢
数
が
減
少
し
、
そ
の
後
９
月
下
旬

か
ら　

月
上
旬
で
の
高
温
・
乾
燥
の
影
響
で
品
質
が
低
下

１０

し
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
播
種
時
期
の
徹
底
や
施
肥
体
系
な
ど
「
栽
培

こ
よ
み
」
を
見
直
し
収
量
増
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。 
収
量
実
績
で
は
平
均
反
収
で　
・
８
㎏ （
昨
年
度

７２

　
・
８
㎏ 
）
と
な
り
目
標
と
し
て
お
り
ま
し
た
平
均
反
収

５６１
０
０ 
㎏ 
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
県
内
主
要
産
地

が
こ
こ　

年
来
の
不
作
で
あ
っ
た
状
況
の
中
で
一
定
の
成

１０

果
は
あ
っ
た
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
販
売
面
で
は
年
末
需
要
の
低
迷
が
続
く
中
で
は

あ
り
ま
す
が
、
品
薄
の
影
響
も
あ
り
有
利
販
売
す
る
こ
と

が
で
き
平
均
販
売
価
格
は
昨
年
を
上
回
り
、
精
算
単
価
は

秀
品
２
Ｌ
で
昨
年
比
１
０
０
円
高
の
２
、１
０
０
円
／
㎏

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
で
は
引
き
続

き
安
定
し
た
収
量
確
保
、
品

質
向
上
を
目
指
し
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
生
産
者
の

方
々
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

次
年
度
以
降
の
栽
培
に
つ
き

ま
し
て
も
積
極
的
な
作
付
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

単 価規　　格

2,1002L

秀　　品 1,400L

400M

 （単価：円/ kg）

1日1枚しいたけを食べましょう！
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JA ハリ マ営農経済センター
TEL 72− 1 235

春の農作業安全月間 農作業事故ゼロへ！

　農作業が本格化する春がやってきました。 田植え準備などで忙しくなるこの時期は、 農作業事故が起きやすく
なります。作業に適した服装、農機具の転倒・転落・誤操作に注意しましょう。また、早めに十分な機械の点検
整備を行い、農繁期にはゆとりある作業ができるよう心掛けてください。

 開 催 日 時  3月24日（木）A M10時〜PM 3時
 3月25日（金）A M10時〜PM 3時
 開 催 場 所  農機センター（一宮町下野田63‐1）
 お 問 合 せ  0790−72−0305

ミニ農機展示会
・管理機実演機処分価格
　　　　　　　　66,000円 より
・その他 ミニ耕うん機・刈払機
　　　　　　　　展示会限定特価！
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

＊ご利用（操作）方法については、お近くの店舗でお問い合わせください。
ATM定期貯金の預入方法は、本誌折込チラシをご覧ください。

現金自動預 け払い機（A TM）は
お使いですか？
コロナ禍で非接触が当たり前の日常生活になってきました。
そこで、対人より安全な現金自動預け払い機（A TM）の

ご利用をおすすめしています。

噛噛噛 A TMでこんな手続きができます 噛噛噛
入金　出金　振り込み　通帳記帳　定期貯金 など

兵庫県内 JAのA TM は、
こちらのQRコードから検索できます。
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