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5 月号目次

行事あんない

■２　コラム、協同の成果、理事会だより、行事案内
■３　食彩館「伊和の里」だより
■４〜■５　肥料価格高騰対策について
■６　丹波黒大豆栽培
■７　ラジコン草刈機、4月子牛市結果
■８〜■９　共済（保険金額を一緒に考えよう・不正修理業
  者にご注意）
■１０　金融（資産形成はじめませんか）
■１１　教室活動紹介
■１２　教室活動、JA 施設の有効利用
■１３　おたより紹介、みどりの健康百科
■１４　頭の体操、6月のあなたの運勢
■１５　うちの子自慢、あぐりスマイル、JA ハリMAN
■１６　組合員になって一緒に地域の農業を応援しよう！

協同活動の成果 令和５年４月３０日現在

個人 ２，３５８
団体 　１６９ ◯准個人 ６，８１４

団体 　　５組合員数　　◯正

698億9,952万円

104億4,989万円

8,309万円

2,923万円

1,653億2,543万円

8億5,087万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

こ
の
３
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
対
策
に
追
わ
れ
、
経
済

事
業
活
動
の
制
限
が
農
協
事
業
に

も
大
き
く
影
響
し
ま
し
た
。
今
で

は
感
染
対
策
も
自
主
的
な
判
断
に

委
ね
ら
れ
、
今
月
８
日
よ
り
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
「
５
類
」
に

位
置
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

分
類
変
更
を
見
越
し
て
か
、
私

が
３
月
に
東
京
、
４
月
に
名
古
屋

と
出
張
に
行
っ
た
際
、
や
は
り
コ

ロ
ナ
禍
前
の
よ
う
に
人
の
往
来
が

増
加
し
、
海
外
か
ら
の
観
光
客
も

増
え
て
い
ま
し
た
。
何
よ
り
観
光

バ
ス
が
増
え
た
こ
と
で
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
以
前
の
賑
い
が
戻
っ
て

き
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
、
４
月
に
開
催
し

た
年
金
友
の
会
役
員
会
で
、
友
の

会
親
睦
旅
行
の
計
画
を
立
て
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
で
や
っ
と

組
合
員
の
皆
様
と
の
親
睦
を
図
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
２
０
２
５
年
に
は
大

阪
・
関
西
万
博
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

国
内
外
よ
り
多
く
の
入
場
者
が
あ

■理
■事
■会
■だ
■よ
■り

第
１
回
理
事
会
（
令
和
５
年
４
月

日
）

２７

 5月  
２２日　経済委員会（ＡＭ）
　　　総務金融委員会（ＰＭ）
２９日　第１回 監事会
　　　第２回 理事会
３０日　第１回 農協総代地区部長会
　　　第１回 農協総代支部長会

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
県
内
の
農
畜

産
物
を
海
外
に
Ｐ
Ｒ
す
る
良
い
機

会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
関
西
の

景
気
が
良
く
な
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

今
年
は
、
昨
年
度
の
「
ち
く
さ

の
舞
」
に
続
い
て
、
一
宮
町
北
部

地
区
で
８
人
の
生
産
農
家
が
龍
野

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、
宍
粟

市
と
協
議
を
重
ね
な
が
ら
、
特
別

栽
培
米
の
生
産
に
取
り
組
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
近
年
資
材
価
格

が
大
き
く
上
昇
す
る
な
か
で
米
の

価
格
は
上
が
ら
ず
、
生
産
者
に

と
っ
て
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
ま
た
環
境
に
配
慮
し
た
農

業
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
減
農
薬

や
ネ
オ
ニ
コ
チ
ノ
イ
ド
不
使
用
と

い
っ
た
付
加
価
値
を
つ
け
て
栽
培

す
る
特
別
栽
培
米
へ
の
取
り
組
み

は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。
減
農
薬
と
堆
肥
投
入

で
環
境
に
優
し
く
、
コ
ス
ト
低
減

で
生
産
者
に
も
や
さ
し
い
お
米
作

り
を
推
奨
し
、
管
内
へ
の
生
産
拡

大
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報
告
に

つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報
告
に

つ
い
て

③
令
和
４
年
度
決
算
状
況
報
告
に
つ

い
て

④
令
和
４
年
度
余
裕
金
運
用
状
況
の

報
告
に
つ
い
て

⑤
営
農
振
興
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗
状

況
報
告
に
つ
い
て

⑥
令
和
４
年
度
下
半
期
内
部
監
査
実

施
報
告
に
つ
い
て

⑦
令
和
５
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ

い
て

⑧
令
和
４
年
度
下
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
組
状

況
（
個
人
情
報
取
扱
関
係
含
む
）

に
つ
い
て

⑨
令
和
４
年
度
全
般
統
制
評
価
に
つ

い
て

⑩
令
和
４
年
度
金
融
円
滑
化
に
か
か

る
取
組
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑪
令
和
４
年
度
理
事
に
対
す
る
定
期

貯
金
担
保
貸
付
金
実
行
・
残
高
報

告
に
つ
い
て

⑫
職
員
の
人
事
関
係
報
告
に
つ
い
て

⑬
組
合
員
加
入
促
進
運
動
に
つ
い
て

⑭
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑮
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

令
和
５
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度

額
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

令
和
５
年
度
貸
付
金
の
利
率
の
最

高
限
度
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

令
和
５
年
度
信
用
の
供
与
等
の
最

高
限
度
額
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

令
和
５
年
度
不
良
債
権
の
処
理
に

関
す
る
方
針
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

令
和
５
年
度
理
事
に
対
す
る
定
期

貯
金
担
保
貸
付
金
に
係
る
取
扱
基

準
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

令
和
５
年
度

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
兼
個
人
情
報

取
扱
関
係
）
の
策
定
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

令
和
５
年
度
系
統
外
販
売
取
引
先

に
つ
い
て

第
８
号
議
案

農
業
支
援
積
立
金
の
積
立
目
標
額

の
変
更
に
つ
い
て

第
９
号
議
案

医
療
福
祉
積
立
金
の
積
立
目
的
及

び
取
崩
基
準
の
変
更
に
つ
い
て

 6月  
１日　地区別総代協議会（ちくさ営業部）
２日　地区別総代協議会（波賀営業部）
５日　地区別総代協議会（みかた営業部）
６日　地区別総代協議会（一宮営業部）
１０日　ハリマＪＡ女性会総会
１９日　経済委員会（ＡＭ）
　　　総務金融委員会（ＰＭ）
２４日　第３３回 通常総代会

令
和
５
年
度
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

（
特
別
栽
培
米
の
生
産
拡
大
で
持
続
可
能
な
農
業
を
め
ざ
す
外
）

代
表
理
事
組
合
長

柴
原
利
春
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尚、10月からインボイス制度が始まるため、出荷していただく際にはJAの組合員になって
いただく必要があります。

自然豊かな土地から生み出す農産物を、一点でも多く直売所に出荷しましょう！

出荷にあたっては「JA ハリマ農産物直売所生産部会」にご加入いただくことになります。
年会費 1 , 500円

ただいま出荷者を募集しています。
管内の組合員の方ならどなたでも歓迎です。（組合員でない方は同時にご加入いただけます）
みなさんもいろんな野菜や花を栽培して、直売所に出荷しませんか！

「食彩館 伊和の里」出荷者募集
地場の野菜や花を作って直売所に出荷しましょう！
　食彩館 伊和の里はJA ハリマの農産物直売所として、農家の方々が
丹精して育てられた季節の野菜を中心に花や果物、加工品を販売して
います。

お問い合わせは
右記までお願いします。

TEL 0790‐72‐2202（食彩館 伊和の里）
TEL 0790‐72‐0445（ JA ハリマ 経済部販売課）

播磨農高生徒による対面販売を行い、
多くの来場者がありました。
苗の説明を直接聞いて購入できると
あって、大変好評でした。

夏野菜苗物フェアを開催

お盆用の切り花を育てて「伊和の里」に出荷しましょう！
育てやすい花から栽培してみませんか！
毎年お盆用の仏花を求めて早朝から行列ができています。
畑の空スペース等を利用して切り花を栽培し、「伊和の里」に出荷して
ください。

建お盆の代表的な花建
・小菊　　　　・百日草
・ミソハギ　　・エゾギク
・オミナエシ　・千日紅
・スターチス

切り花を栽培しましょう

百日草 エゾギク 千日紅

福下店長
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丹丹丹丹丹丹丹丹丹丹波波波波波波波波波波黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒大大大大大大大大大大豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽培培培培培培培培培培ポポポポポポポポポポイイイイイイイイイインンンンンンンンンン丹波黒大豆栽培ポイントトトトトトトトトトト

　黒大豆栽培は近年省力化が進んでいます。その中であっても、収量、品質を向上していけるよう試験を
継続していきます。農家所得が向上し特産品である丹波黒大豆を持続的に維持、生産できるよう皆さんと
一緒に頑張り、守っていきたいと思います。

①
黒
根
腐
病
、
茎
疫
病
は
土
中
菌
で
、

潅
水
時
に
広
が
り
減
収
原
因
の
一
つ

に
な
り
ま
す
。

「
ま
め
リ
ッ
チ
」
は
バ
チ
ル
ス
菌
、
ク

ス
ダ
マ
カ
ビ
菌
が
入
る
微
生
物
資
材

で
土
壌
病
害
の
軽
減
効
果
に
期
待
が

で
き
ま
す
。

②
追
肥
（
窒
素
）
は
新
葉
を
つ
く
り
光

合
成
で
生
成
さ
れ
た
養
分
を
莢
へ
運

び
ま
す（
転
流
）。
風
や
害
虫
の
被
害

に
よ
り
葉
が
傷
む
と
莢
が
膨
ら
ま
ず

屑
豆
が
増
え
秀
品
率
が
低
下
し
ま

す
。

播
種
時
期
が
早
く
な
る
（
５
月
末
か

ら
６
月
初
旬
）
と
枝
が
大
き
く
な
り
や

す
く
、
つ
る
ボ
ケ
す
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。
増
収
さ
せ
る
に
は
６
月
中
旬

か
ら
播
種
し
、
小
さ
く
作
り
多
め
に
播

種
す
る
方
（
栽
植
１
、８
０
０
株
）
が
効

果
的
で
す
。
ま
た
近
年
で
は
直
播
発
芽

率
が

％
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

８０

・
直
播
の
方
は
除
草
剤
ク
リ
ア
タ
ー
ン

（
細
粒
）
を
散
布
し
、
初
期
の
草
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。

１
病
気
、
増
収
対
策

2
播
種

3
草
対
策

・
移
植
の
方
は
中
耕
培
土
時
に
草
抑
え

を
行
い
ま
す
。
株
間
の
雑
草
及
び
ヒ

エ
は
株
の
成
長
の
妨
げ
に
な
り
莢
付

き
に
も
大
き
く
左
右
さ
れ
る
た
め
、

バ
ス
タ
で
の
畝
間
初
期
抑
制
や
大
き

く
な
っ
た
雑
草
、
ヒ
エ
は
大
豆
バ
サ

グ
ラ
ン
や
ポ
ル
ト
等
の
除
草
剤
を
全

面
散
布
し
ま
す
。

（
注
意
）枝
豆
栽
培
に
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

中
耕
培
土
時
の
注
意
点
は
２
回
目
３

回
目
時
に
下
枝
の
根
元
ま
で
十
分
に
土

が
か
ぶ
さ
る
よ
う
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。 4

中
耕
培
土

・
黒
大
豆
の
収
量
は
根
粒
菌
が
多
け
れ

ば
豊
作
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
根
粒
菌
は
乾
燥
に
弱
く
適
度
な

水
分
が
必
要
で
す
。
晴
天
が
続
く
場

合
は
、３
日
に
一
度
の
割
合
で
潅
水
、

走
水
を
行
い
ま
す
。

対
象
期
間
は
７
月
～
９
月
末

（
注
意
）潅
水
期
間
を
開
け
す
ぎ
る
と

逆
に
根
粒
菌
を
傷
ま
せ
ま

す
。
潅
水
が
で
き
な
い
圃
場

は
潅
水
を
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
黒
大
豆
の
圃
場
に
は

適
し
て
い
ま
せ
ん
。

・
葉
と
り
：
圃
場
乾
燥
の
た
め
葉
取
り

に
よ
る
強
制
乾
燥
効
果
は
低
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
で
き
る
方
は
草
刈
機

で
上
葉
を
は
ね
る
程
度
で
構
い
ま
せ

ん
。

・
島
立
て
：

月
初
旬
に
株
を
切
り
離

１１

し
、
３
本
程
度
を
ま
と
め
島
立
て
を

お
願
い
し
ま
す
。
風
で
飛
ば
な
い
よ

う
枝
を
絡
ま
せ
し
っ
か
り
と
固
定
す

る
よ
う
に
島
立
て
を
お
願
い
し
ま
す
。

黒
大
豆
栽
培
で
疑
問
が
あ
れ
ば
い
つ
で

も
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

Ｔ
Ｅ
Ｌ
0
7
9
0
・
7
2
・
1
2
3
5

5
水
管
理

6
圃
場
乾
燥

僥
僥
僥
僥

僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥
僥

僥
僥
僥
僥
僥
僥
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４
月

日
、
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
の
但
馬

１２

家
畜
市
場
（
養
父
市
大
薮
）
で
子
牛

せ
り
市
が
開
か
れ
ま
し
た
。
県
内
か

ら
雌
１
０
４
頭
、
去
勢
１
５
９
頭
が

上
場
、
そ
の
う
ち
管
内
か
ら
５
頭
が

上
場
し
ま
し
た
。

今
回
の
市
場
の
平
均
取
引
価
格

は
、前
回
と
比
べ
全
体
で
２
２
、７
３

８
円
上
回
り
ま
し
た
。

こ
の
時
期
は
一
年
で
も
需
要
が
控

え
ら
れ
る
時
期
で
す
が
、
肥
育
に
は

適
し
た
季
節
で
す
。
今
後
の
価
格
上

昇
に
期
待
し
て
衛
生
管
理
、
健
康
管

理
を
し
っ
か
り
し
て
、
良
質
牛
生
産

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

但
馬
牛

4
月
子
牛
せ
り
市

お
だ
や
か
な
好
季
節
に

健
康
な
牛
づ
く
り
を

お問い合わせ　ハリマ農業協同組合営農経済センター　TEL 0790−72−1235
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ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
「
ろ
う
ば
い

の
会
」
は
、
今
年
も
４
月

日
に
会

１０

員
で
七
野
の
大
岩
弘
子
さ
ん
が
丹
精

込
め
て
育
て
て
い
る
花
畑
で
お
花
見

会
を
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
大
岩

さ
ん
が
自
宅
横
の
広
々
と
し
た
土
地

を
利
用
し
て
植
え
て
い
る
ス
イ
セ
ン

や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
ム
ス
カ
リ
等

様
々
な
花
が
一
斉
に
咲
き
ほ
こ
り
、

と
て
も
い
い
香
り
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

ろ
う
ば
い
の
会
は
、
毎
年
こ
の
時

期
に
七
野
地
区
の
高
齢
者
に
声
掛
け

し
て
、
会
員
と
一
緒
に
お
花
見
を
し

な
が
ら
お
弁
当
を
食
べ
、
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
供
お
花
見
会
僑
を

開
い
て
い
ま
す
。「
山
す
そ
の
花
畑
に

テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
を
運
ん
だ
り
す
る

大
変
さ
も
あ
る
け
ど
、
高
齢
に
な
り

遠
く
に
行
け
な
い
方
も
近
所
な
ら
参

加
で
き
る
し
、
み
ん
な
で
和
や
か
な

時
間
が
過
ご
せ
る
こ
と
は
本
当
に
幸

せ
で
す
」
と
会
員
み
な
さ
ん
が
話
し

ま
す
。

こ
う
い
っ
た
よ
う
に
、
地
区
の
方

も
一
緒
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
機
会

を
持
つ
こ
と
は
、
女
性
会
グ
ル
ー
プ

に
と
っ
て
大
変
す
ば
ら
し
い
活
動
で

す
。こ
れ
か
ら
も
、ぜ
ひ
続
け
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
ね
外

ハリマＪＡ 女性会 ろうばいの会 

地区のみなさんと
 一緒にお花見会

肥
す
る
こ
と
で
、
品
質
も
量
も
向
上
す
る

と
い
っ
た
よ
う
に
、
実
際
に
栽
培
す
る
た

め
の
重
要
ポ
イ
ン
ト
も
質
疑
応
答
の
形
で

分
か
り
や
す
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。自

分
で
育
て
た
野
菜
が
食
卓
に
上
る
日

が
楽
し
み
で
す
。

は
じ
め
て
農
業
を
す
る
方
を
対
象
に
開

催
し
て
い
る
供
農
業
の
い
ろ
は
教
室
僑
も

４
月

日
に
第
３
回
目
を
開
催
し
、

人

１８

２１

が
受
講
し
ま
し
た
。

１
回
目
２
回
目
で
本
当
の
基
礎
を
学

び
、
今
回
は
夏
野
菜
を
植
え
付
け
る
た
め

の
畑
の
準
備
か
ら
、
苗
の
植
え
付
け
ま
で

の
詳
細
を
学
び
ま
し
た
。

回
を
重
ね
る
ご
と
に
積
極
的
に
質
問
が

出
る
よ
う
に
な
り
、『
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ

の
虫
よ
け
に
、
苗
の
根
元
に
ネ
ギ
や
ニ
ラ

を
植
え
る
と
よ
い
が
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

や
バ
ジ
ル
と
い
っ
た
も
の
で
も
よ
い
』『
カ

ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
の
収
穫
時
期
は
日
数
に
こ

だ
わ
ら
ず
色
づ
き
等
の
状
況
を
み
て
収
穫

す
る
と
よ
い
』
肥
料
は
種
類
に
応
じ
て
施

夏野菜を栽培 しよう！

 第3回 
“農業のいろは教室”開催
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４
月

日
、
ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
「
園
芸

１２

教
室
」
の
メ
ン
バ
ー

人
が
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ

１６

の
営
農
相
談
員
を
講
師
に
迎
え
、
夏
野
菜
栽

培
に
つ
い
て
勉
強
会
を
開
き
ま
し
た
。

毎
年
こ
の
時
期
に
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
キ
ュ

ウ
リ
な
ど
の
夏
野
菜
の
育
て
方
を
学
ん
で
い

ま
す
が
、
今
回
も
営
農
相
談
員
の
説
明
に
メ

モ
を
取
り
な
が
ら
皆
さ
ん
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。
使
用
す
る
資
材
の
種
類
や
使

用
時
期
に
つ
い
て
、
連
作
障
害
に
つ
い
て
等

様
々
な
質
問
に
対
し
、
営
農
相
談
員
は
的
確

な
回
答
を
し
て
い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
中

に
は
毎
年
が
一
年
生
と
い
い
な
が
ら
、
疑
問

点
が
解
消
す
る
ま
で
熱
の
こ
も
っ
た
質
疑
応

答
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

夏野菜栽培勉強会

営農相談員の説明に耳を傾ける園芸教室のメンバー

ハリマＪＡ 女性会「園芸教室」

青
空
に
春
ら
し
い
き

れ
い
な
黄
色
の
花
を
咲

か
せ
る
満
開
の
レ
ン

ギ
ョ
ウ
。

咲
い
て
い
た
の
は
、

一
宮
町
福
田
小
池
一

博
さ
ん
宅
で
す
。

レ
ン
ギ
ョ
ウ
は
モ
ク

セ
イ
科
レ
ン
ギ
ョ
ウ
属

で
、
葉
が
芽
吹
く
前
の
早
春
に
黄
色
の
花
を
咲
か
せ

る
半
ツ
ル
性
の
枝
が
特
徴
で
す
。
花
が
終
わ
る
と
入

れ
替
わ
り
に
緑
色
の
葉
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
ま
た

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
美
し
い
花
木
で
す
。

青空に映える見事なレンギョウ

見事に咲いた
レンギョウ

Ｊ
Ａ
で
は
、
現
在
営
業
活
動
に
使
用
し
て
い
な
い
施
設
を
組
合
員
・

地
域
の
皆
様
の
様
々
な
活
動
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

す
で
に
旧
Ａ
コ
ー
プ
い
ち
の
み
や
店
や
み
か
た
店
は
、
地
元
業
者
の

方
や
地
域
活
性
化
活
動
の
青
空
市
な
ど
に
定
期
的
に
ご
利
用
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

今
回
、
旧
Ａ
コ
ー
プ
波
賀
店
を
活
用
し
、
整
骨
院
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
外

Ｊ
Ａ
施
設
の
有
効
利
用

Ｊ
Ａ
の
空
施
設
利
用
の
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
も
よ
り
の

営
業
部
に
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

院長による施術の様子

波賀整骨院オープン
旧Ａコープ波賀店舗を活用し、
整骨院がオープンしました！

ＪＡや「にこにこマート」ご利用時に
のぞいてみてはいかがですか？

土曜日・祝日も営業されているとのことです。
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動
脈
硬
化
も
予
防
す
る
、
な
ど
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
直
接
に
健
康

を
守
る
ほ
か
、肌
つ
や
が
よ
く
な
る
・

し
わ
や
た
る
み
が
減
る
・
便
秘
解
消

に
役
立
つ
、
な
ど
う
れ
し
い
効
果
も

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
、
季
節
に
よ
っ
て
産

地
を
変
え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
に

合
っ
た
品
種
を
育
て
る
た
め
、
１
年

を
通
し
て
露
地
も
の
が
出
荷
さ
れ
て

い
ま
す
。
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
収

穫
さ
れ
る
の
が
『
春
キ
ャ
ベ
ツ
』。

葉
の
緑
色
が
鮮
や
か
で
光
沢
が
あ

り
、巻
き
が
ふ
っ
く
ら
し
て
い
ま
す
。

み
ず
み
ず
し
く
や
わ
ら
か
い
の
が
特

徴
で
、
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
な
ど
の
サ
ラ

ダ
や
漬
物
な
ど
、
生
食
が
お
す
す
め

で
す
。
軽
く
茹
で
て
調
味
料
で
和
え

る
だ
け
で
付
け
合
わ
せ
の
出
来
上
が

り
外身

近
な
食
材
の
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
有

効
活
用
し
て
、
健
康
長
寿
を
目
指
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

寒
い
冬
も
や
っ
と
終
わ
り
、
穏
や

か
で
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
春
は
体

内
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す
る
自
律
神

経
が
不
安
定
に
な
り
や
す
く
、
体
調

を
崩
し
が
ち
で
す
。
今
回
は
、
こ
の

時
期
の
体
調
管
理
に
役
立
つ
春
野
菜

『
春
キ
ャ
ベ
ツ
』に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。キ

ャ
ベ
ツ
は
人
間
と
の
付
き
合
い

が
古
く
、
エ
ジ
プ
ト
で
は
５
、０
０

０
年
も
の
昔
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
に
伝

わ
っ
た
の
は
江
戸
時
代
で
、
明
治
時

代
に
な
る
と
本
格
的
に
食
用
と
し
て

キ
ャ
ベ
ツ
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

キ
ャ
ベ
ツ
の
大
き
な
特
徴
と
し

て
、
胃
の
粘
膜
を
健
康
に
保
つ
働
き

が
あ
り
、
こ
れ
を
主
成
分
と
す
る
胃

腸
薬
も
あ
り
ま
す
。
古
代
か
ら
の
人

が
二
日
酔
い
防
止
に
食
べ
て
い
た
の

に
は
そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
っ
た
の

で
す
。
気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
る
働

き
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
オ
レ
ン
ジ

と
同
じ
く
ら
い
豊
富
で
す
。
ス
ー

パ
ー
フ
ー
ド
と
い
わ
れ
、
高
血
圧
を

改
善
す
る
・
血
糖
値
を
下
げ
る
・
免

疫
力
を
高
め
て
風
邪
を
予
防
す
る
・

み
ず
み
ず
し
く

や
わ
ら
か
な

春
キ
ャ
ベ
ツ
で
健
康
生
活

I NFORMA TI ON

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
す
る
「
ほ
の
ぼ
の
広
場
」。

季
節
の
話
題
や
イ
ラ
ス
ト
、
絵
手
紙
、
写
真
な
ど
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ど
し
ど
し
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
が
頼
り
で
す
。

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

★
お
地
蔵
さ
ん

千
種
町
S
・
K
さ
ん

・
思
わ
ず
ほ
っ
こ
り
す
る
お
地
蔵
様
の
お
顔
。

笑
顔
は
回
り
も
幸
せ
に
し
ま
す
ね
。

★
イ
チ
ゴ

一
宮
町
K
・
U
さ
ん

・
緑
の
葉
の
間
に
可
愛
い
イ

チ
ゴ
。
路
地
の
イ
チ
ゴ
が

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

★
イ
チ
ゴ

一
宮
町
H
・
U
さ
ん

・
甘
酸
っ
ぱ
い
イ
チ
ゴ
は
、

子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な

大
好
き
で
す
外
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＊「クロスワードパズル」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

二重マスの文字をＡ〜Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

コミュニケーション運が活発化。人との
交流にツキがあります。新しい習い事を
始めるのもお勧め。金運も良好

好情報をキャッチでき状況は好転へ。好
奇心のアンテナを高く掲げておきましょ
う。習い事にもツキがあります

スケジュールは詰め込み過ぎず余裕を
持って。会話を楽しむゆとりがいい流れ
を運んできてくれます。外出にツキ

追い風に恵まれます。時間をかけて準備
をすれば成功率はさらにアップ。ニュー
スは小まめにチェックしましょう

なんとなく過ごしているとトラブルに巻
き込まれる恐れが。予定はしっかり確認、
詐欺対策などの情報もチェック

少し融通を利かせると驚くほどスムーズ
に物事が進展。周囲の話に耳を傾けて。
同じ目的なら協力するのが大正解

遊びに行きましょう。季節の恵みを感じ
られるプランがお勧め。いつもより遠出
を。新作や限定メニューにツキ

運勢には活気があります。あなたが頑張
ればなんとかなる頼まれ事は引き受けて
あげて。今後の礎になるはず

やり残しがないか確認しましょう。丁寧
な連絡でミスを回避。１人で無理せず協
力者を探す姿勢も大事です

良好ですがペースダウンの時期なので予
定を詰め込み過ぎないように。ゆとりあ
る行動を心がけると好結果に

計画通りに進めようと躍起になるのは逆
効果。少しずつ微調整しながら進めま
しょう。下旬にはうまく整います

ハプニングの予感。忙しくなりそうです
が大きな成果が期待できます。ピンチは
チャンスなので冷静に対応を

クロスワードパズルＱＲコード

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
令和5年5月31 日（水）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

3月号の当選者（敬称略）
植　田　秀　美
鎌　田　園　子
澤　田　八重子
西　岡　千　歳
見　當　知　己

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

3月号の答え

１９１６１３６

Ｄ

１

Ａ

１１２

８３

２０１４

Ｅ

９

１７１２７

１８１０

Ｂ

４

Ｃ

１５５

①
端
午
の
節
句
に
食
べ
る
も
の
の
１
つ

②
竹
林
が
似
合
う
猛
獣

③
─
─
感
の
あ
る
３
Ｄ
映
像

④
母
の
日
に
贈
る
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
、
定
番
の
色
の
１
つ

⑤
大
正
の
１
つ
前
の
年
号
で
す

⑦
害
獣
や
害
虫
を
追
い
払
う
こ
と

⑩
淡
水
と
海
水
が
混
じ
り
合
っ
た
も
の

⑫
鳴
門
海
峡
の
も
の
が
有
名

⑬
校
内
で
「
走
ら
な
い
よ
う
に
」
と
注

意
さ
れ
や
す
い
場
所

⑭
京
都
三
大
祭
の
１
つ
、
─
─
祭
は
５

月

日
に
行
わ
れ
ま
す

１５

⑰
煮
切
っ
て
使
う
こ
と
も
あ
る
調
味
料

⑲
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
は
こ
の
仲
間

⑳
街
を
─
─
も
な
く
う
ろ
つ
い
た

②
ザ
ッ
と
降
っ
て
サ
ッ
と
や
み
ま
す

⑥
変
わ
る
と
寝
付
け
な
い
人
も

⑧
お
稲
荷
さ
ん
の
─
─
は
キ
ツ
ネ
で
す

⑨
桃
太
郎
の
お
供
を
し
た
鳥

⑩
南
の
反
対
側

⑪
田
ん
ぼ
へ
─
─
か
ら
水
を
引
き
入
れ

た
⑮
小
野
妹
子
が
遣
わ
さ
れ
た
国

⑯
潮
干
狩
り
に
出
か
け
る
所

⑱

星
座
占
い
で
５
月
生
ま
れ
の
人
は

１２─
─
座
か
双
子
座
で
す

⑳
夜
に
な
る
と
家
々
に
と
も
り
ま
す

○２１
─
─
ヤ
マ
ネ
コ
は
特
別
天
然
記
念
物

で
す

ヨ
コ
の

ギ
カ

タ
テ
の

ギ
カ

２１１８１４９６

Ｂ

１

Ｃ

１９１１７

１５１２２

Ｅ

１０

２０８３

１６１３４

Ａ

Ｄ

１７５チ ゴ ガイ リ
ヒ ガ ン　 ホ タ ル
シ マ　 ス ラ イ ス
モ ン ダ イ　 ヤ
チ　 リ リ ク　 ハ
　 ト　 ヨ コ ハ マ
ミ チ ス ウ　 タ グ
ス ギ ナ　 ナ ゴ リ
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15

孫
の
女
の
子
が
犬
好
き

で
、
７
年
前
に
ご
近
所
か
ら

村
上
家
に
や
っ
て
き
ま
し

た
。お

と
な
し
く
て
、
誰
に
で

も
す
ぐ
な
つ
く
可
愛
い
犬
で

す
。
取
材
の
時
も
一
度
も
吠

え
ず
、
シ
ッ
ポ
を
振
り
ふ
り

キ
ュ
ン
キ
ュ
ン
甘
え
て
い
ま

し
た
。

午
後
４
時
頃
に
な
る
と
、

明
さ
ん
に
お
散
歩
に
連
れ
て

行
っ
て
と
お
ね
だ
り
す
る
し

ぐ
さ
を
見
せ
ま
す
。

と
っ
て
も
可
愛
い
杏
ち
ゃ

ん
、
み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
元

気
で
す
ご
し
て
ね
外

  杏  
あんず

なまえ

柴犬
メス　7歳種　類

千種町七野
村上 明さん飼い主

Q 1  仕事でやりがいを感じる瞬間
お客様に「ありがとう」と言って頂けた時です。
お役に立てたのだと嬉しく思います。
Q 2  あなたにとって大切なものは
家族や友人です。
今幸せでいられるのは関わりのある全ての人たち
のお陰だと、感謝し大切にしたいと思っています。
Q 3  今、一番情熱を注いでいることは
カフェめぐりです。
ネットなどでオシャレなお店を見つけては友人や
娘と訪れています。
Q4  座右の銘や好きな言葉を教えてください
「笑う門には福来る」です。 
どんな時も笑顔を忘れないように心掛けていま
す。笑顔は人の気持ちを温かくすると同時に、自
分自身も明るく前向きになれるからです。

長女の帆乃花は、毎日遊びも勉強も全力でがんば
る小学５年生です。読書が大好きです。
まんなかの咲良は、元気者だけどはずかしがり屋。
最近は鉄棒が好きで毎日練習しています。
お姉ちゃんたちを追いかけて、ニコニコ元気な愛
悠ちゃんは１歳。よく食べてよく遊びます。

 お父さん・お母さんから 
３人のおかげで、毎日とても楽しいです。元気で
仲良く大きくなってね！

ご
主
人
と
一
緒
に
凛
々
し
く

それい け 外

●
一
宮
営
業
部
金
融
共
済
課

課
長庄

上

枝

し
ょ
う

ほ
ず

え

おとなしい杏ちゃん

　ふれあい課の事務所入り口に、今年もツバメが居を構えました。昨年の住居を補修し入居していま
す。これもツバメ流 SDGsです。しかし、昨年からのこの巣の関係者なのでしょうか？巣を見上げて
尋ねても、目は合うのですが言葉は通じません。（当たり前だけど…） （編集部 M ．K）

編 集
後 記

●一宮町 杉田

 四 
よ

 辻 
つじ

  帆 
ほ

 乃  花 （１０歳）・
の か

 咲 
さく

 良 （５歳）
ら

　　  愛 
あ

 悠 （１歳）
ゆ

ちゃん
ちゃん

ちゃん （ ）お父さん  孝彦さん
お母さん  泰予さん
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