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6 月号目次

行事あんない

■２　コラム、協同の成果、理事会だより、行事案内
■３　食彩館「伊和の里」だより
■４〜■５　営農（水稲出穂準備）
■６　農協総代支部長会・地区別農協総代協議会報告

サンショウの出荷状況
■７　農会長会議報告、5月子牛市結果
■８　千種高校食農教育
■９　はりま一宮小学校 かまどごはん塾
■１０　金融（相続対策は出来ていますか！？）
■１１　職員大会開催

共済（万一の災害に「いえの保障」は万全？
■１２　はりま一宮こども園 イチゴ狩り
■１３　おたより紹介、みどりの健康百科
■１４　頭の体操、7月のあなたの運勢
■１５　うちの子自慢、あぐりスマイル、JA ハリMAN
■１６　第33回 通常総代会開催のお知らせ

相続・遺言個別相談会案内

協同活動の成果 令和５年５月３１日現在

個人 ２，３６０
団体 　１６９ ◯准個人 ６，７９７

団体 　　５組合員数　　◯正

692億6,635万円

103億4,421万円

1億4,047万円

7,459万円

1,650億3,330万円

8億4,783万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

管
内
の
圃
場
で
は
田
植
え
も
終

わ
り
、
田
ん
ぼ
が
い
き
い
き
と
し

夜
に
は
蛍
が
と
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
田
園
風
景
は
何
年
見
て
も
、
気

持
ち
が
落
ち
着
き
い
い
も
の
で

す
。こ

の
よ
う
な
景
観
を
次
代
に
引

き
継
ぐ
た
め
、
令
和
５
年
４
月
１

日
か
ら
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
が

「
地
域
計
画
」と
し
て
法
定
化
さ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
供
守
っ
て
き
た
僑
農

地
の
う
ち
、将
来
に
わ
た
っ
て供
守

る
べ
き
僑農
地
を
確
実
に
利
用
し
、

次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た

め
、「
将
来
、
地
域
の
農
地
を
誰
が

利
用
し
、
守
っ
て
い
く
の
か
」「
地

域
農
業
を
支
え
る
環
境
を
ど
の
よ

う
に
維
持
、発
展
し
て
い
く
の
か
」

に
つ
い
て
農
業
者
、
農
地
所
有
者

だ
け
で
な
く
、
地
域
に
関
わ
る
若

者
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
幅
広
い

関
係
者
を
巻
き
込
み
、
一
体
と

な
っ
て
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
将
来
の
農
地
利
用
の
姿

を
地
図
に
し
て
供
見
え
る
化
僑
す

る
作
業
が
、
い
よ
い
よ
こ
れ
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

■理
■事
■会
■だ
■よ
■り

第
２
回
理
事
会
（
令
和
５
年
５
月

日
）

２９

 6月  
１９日　経済委員会（ＡＭ）
　　　総務金融委員会（ＰＭ）
２４日　第３３回 通常総代会
２８日　第２回 監事会
　　　第３回 理事会

さ
て
、
令
和
４
年
度
は
第

次
１１

中
期
経
営
計
画
の
初
年
度
と
し
て

３
つ
の
重
点
変
革
目
標
の
実
現
に

向
け
役
職
員
一
丸
と
な
り
事
業
活

動
と
組
織
活
動
を
展
開
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

経
営
収
支
面
で
は
、
金
融
、
共

済
事
業
が
経
済
環
境
の
影
響
を
受

け
厳
し
さ
に
直
面
し
ま
し
た
が
各

部
門
間
連
携
に
よ
る
効
率
化
と
経

済
事
業
の
見
直
し
等
に
よ
る
収
支

改
善
、
事
業
管
理
費
の
節
減
に
努

め
た
結
果
、
事
業
利
益
は
計
画
を

上
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
厳

し
い
環
境
の
な
か
各
事
業
が
計
画

に
沿
っ
て
取
り
組
め
た
の
も
、
組

合
員
や
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
の
賜
も
の
で
あ
り
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、

日
開
催

２４

の
第

回
通
常
総
代
会
に
て
報
告

３３

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

農
協
総
代
の
皆
様
の
ご
出
席
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
総
代
会
資
料
は
７
月
の

一
斉
訪
問
で
配
布
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報
告
に

つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報
告
に

つ
い
て

③
令
和
４
年
度
大
口
信
用
供
与
先
の

経
営
状
況
報
告
に
つ
い
て

④
農
業
融
資
の
取
組
に
つ
い
て

⑤
令
和
４
年
度
取
引
実
態
、並
び
に
、

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ

ロ
資
金
供
与
対
策
の
実
施
状
況
等

に
つ
い
て

⑥
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
態
勢
構

築
に
か
か
る
指
針
の
制
定
に
つ
い

て
⑦
内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部

評
価
報
告
に
つ
い
て

⑧
令
和
４
年
度
株
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム

ハ
リ
マ
決
算
報
告
に
つ
い
て

⑨
早
期
警
戒
制
度
の
改
正
を
踏
ま
え

た
収
支
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結
果

に
つ
い
て

⑩
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑪
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

令
和
４
年
度
資
産
自
己
査
定
結
果

に
つ
い
て

第
２
号
議
案

令
和
４
年
度
決
算
書
類
（
貸
借
対

照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処

分
案
、
注
記
表
及
び
事
業
報
告
並

び
に
附
属
明
細
書
）
及
び
部
門
別

損
益
計
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

・
独
立
監
査
人
の
監
査
報
告
書

・
監
事
監
査
報
告
書

第
３
号
議
案

第

回
通
常
総
代
会
の
開
催
及
び

３３
提
出
議
案
（
総
代
会
参
考
書
類
）

に
つ
い
て

第
４
号
議
案

議
決
権
行
使
書
面
の
取
扱
い
に
つ

い
て

第
５
号
議
案

令
和
５
年
度
表
彰
者
の
決
定
に
つ

い
て

第
６
号
議
案

内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の

変
更
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

「
地
域
計
画
」
が
法
定
化

代
表
理
事
組
合
長

柴
原
利
春

 7月  
６日　ＪＡ代表監事・常勤監事協議会
７日　第１０回 国際協同組合デー
　　　兵庫県記念大会
１３日～１４日　全国ＪＡ常勤監事研修会
２０日　総務金融委員会（ＡＭ）
　　　経済委員会（ＰＭ）
２７日　第４回 理事会
　　　役員コンプライアンス研修

Title:P02.03.eca Page:2  Date: 2023/06/08 Thu 10:09:24 



3

　今年も、食彩館「伊和の里」店頭には地元産のウメ
が並びました。
　ウメには…食中毒を予防する働き・血液浄化作用・
抗酸化活性作用・食欲増進効果・疲労回復効果・ダイ
エット効果・カルシウムの吸収促進等、たくさんのす
ぐれた効能があります。
　梅干しを作るのもよし、梅シロップを作るのもよし、
伝統的な健康食品「ウメ」を大いに活用しましょう。
　レシピは食彩館に備えています。初めての方もチャ
レンジしてみてはいかがですか外

夏野菜の季節がやって来た！
6月に入ると、あちらこちらで「夏野菜」の文字を見かけることが多くなりま
した。少しずつ気温も上がり、ムシムシ、ジメジメした梅雨で体調を崩しやす
い時期ですが、旬の夏野菜をしっかり食べて体調を整えましょう。

　夏野菜は見た目の色も豊かで、夏に不足しがちな栄養素である
カロテンやカリウム、ビタミン類などをたくさん含んでいます。
体調不良や夏バテで食欲も落ちるこれからの季節にこそ、地元で
栽培された夏野菜をたっぷりと食べましょう。
　地元の野菜は、太陽の恵みをいっぱい浴び、栄養をたっぷりと
蓄えた露地栽培。もちろん生産者の愛情もいっぱいに詰まってい
ます。ぜひご賞味ください。
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今
年
の
実
山
椒
の
収
穫
は
、
天
候
の
加
減
も
あ

り
例
年
よ
り
数
日
早
め
と
な
り
ま
し
た
が
、
昨
年

度
に
比
べ
る
と
作
柄
も
良
く
、
収
量
は
５
月
末
時

点
で
昨
年
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

価
格
は
業
者
間
取
引
が
高
騰
し
て
お
り
、
店
頭

価
格
に
つ
い
て
も
同
様
に
高
騰
し
て
い
る
状
況
で

す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
受
け
、
精
算
単
価
も
昨

年
ま
で
の
単
価
よ
り
高
く
、
過
去
最
高
の
キ
ロ
当

た
り
１
、９
５
０
円
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

実
山
椒
は
引
き
続
き
需
要
が
高
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
次
年
度
以
降
の
増
収
に
向
け
て
苗
木
の
新

植
、
植
え
替
え
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
れ
か
ら
栽
培
に
取
り
組
ま
れ
る
方
に

つ
い
て
も
、
Ｊ
Ａ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

営
業
部
で
の
集
荷
風
景

今
年
度
の

実
山
椒
の
出
荷
状
況

きれいに収穫された実山椒

農
協
総
代
支
部
長
会

地
区
別
農
協
総
代
協
議
会
開
催

農協総代支部長会

５
月

日
午
後
７
時
よ
り
、
Ｊ

３０

Ａ
ハ
リ
マ
本
所
大
会
議
室
に
お
い

て
農
協
総
代
支
部
長
会
を
開
催
し

名
の
総
代
支
部
長
に
出
席
い
た

５２だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
６
月
１
日

の
ち
く
さ
営
業
部
を
皮
切
り
に
、

２
日
波
賀
営
業
部
、
５
日
み
か
た

営
業
部
、
６
日
一
宮
営
業
部
で
地

区
別
農
協
総
代
協
議
会
を
地
区
部

長
の
進
行
で
開
催
し
、
全
体
で
２

５
３
名
の
総
代
に
出
席
い
た
だ
き

ま
し
た
。

こ
の
会
議
で
は
、
６
月

日
の

２４

第

回
通
常
総
代
会
に
先
立
ち
、

３３
左
記
の
事
項
に
つ
い
て
協
議
い
た

だ
き
ま
し
た
。

１
令
和
４
年
度
事
業
報
告
書
及

び
決
算
報
告
に
つ
い
て

２
令
和
５
年
度
事
業
計
画
に
つ

い
て

３
第

回
通
常
総
代
会
の
開
催

３３
及
び
提
出
議
案
に
つ
い
て

４
令
和
５
年
度
表
彰
者
に
つ
い

て
５
そ
の
他

地
区
別
農
協
総
代
協
議
会

一宮会場波賀会場

ちくさ会場 みかた会場
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５
月

日
、
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
の
但
馬
家
畜

１０

市
場
（
養
父
市
大
薮
）
で
子
牛
せ
り
市
が

開
か
れ
ま
し
た
。県
内
か
ら
雌
１
７
８
頭
、

去
勢
２
１
９
頭
が
上
場
、
そ
の
う
ち
管
内

か
ら

頭
が
上
場
し
ま
し
た
。

１７
今
回
の
市
場
の
平
均
取
引
価
格
は
、
前

回
よ
り
３
９
、７
７
８
円
下
回
り
ま
し
た
。

５
月
は
需
要
が
減
る
月
で
は
あ
り
ま
す

が
、
全
国
的
に
も
安
値
と
な
っ
て
お
り
、

次
期
開
催
の
こ
ろ
に
は
コ
ロ
ナ
前
へ
の
完

全
回
復
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
季
節
は
気
温
の
変
化
が
大

き
く
牛
の
体
調
管
理
に
注
意
が
必
要
で

す
。
衛
生
管
理
と
健
康
管
理
を
し
っ
か
り

し
て
、
夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
か
ら
だ
づ

く
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

但
馬
牛

5
月
子
牛
せ
り
市

気
温
の
変
化
に
注
意
し
た

体
調
管
理
を

ま
ず
、
宍
粟
市
地
域
農
業
再
生
協
議

会
よ
り
令
和
５
年
度
産
米
の
作
付
予
定

面
積
の
集
計
結
果
に
つ
い
て
説
明
が
あ

り
、
営
農
計
画
書
の
書
き
方
や
作
業
日

誌
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

次
に
宍
粟
市
役
所
よ
り
地
域
計
画
と

各
種
事
業
に
つ
い
て
、
農
業
委
員
会
か

ら
も
そ
れ
ぞ
れ
に
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
宍
粟
事
務
所
か

ら
は
、
水
稲
と
大
豆
の
共
済
事
業
に
つ

い
て
の
話
の
あ
と
、
野
生
動
物
被
害
補

償
制
度
の
実
施
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
か
ら
は
、
営
農
活
動
計

画
と
、
水
稲
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

田
植
え
後
の
水
管
理
や
除
草
剤
に
つ
い

て
の
説
明
を
し
、
産
米
の
出
荷
契
約
に

つ
い
て
依
頼
し
ま
し
た
。

宍
粟
北
み
ど
り
農
林
公
社
か
ら
は
、

箱
苗
注
文
の
お
礼
が
あ
り
ま
し
た
。

一宮町農会長会議の様子
あいさつする岡田義明一宮町代表農会長

令和5年度 第1回農会長会開催

今
年
度
１
回
目
の
農
会
長
会
議
が
、

千
種
町
４
月

日
・
波
賀
町

日
・
一

２１

２４

宮
町

日
と
順
次
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

２７
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千
種
高
校
で
は
、
食
育
の
一
環
と
し

て
毎
年
取
り
組
ん
で
い
る
「
イ
ネ
の
栽

培
（
米
作
り
）」
が
５
月

日
か
ら
ス

１２

タ
ー
ト
し
、
１
年
生

名
が
総
合
的
な

４０

探
求
の
時
間
を
使
っ
て
取
り
組
み
を
開

始
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
、
こ
の
米
作
り
の
た

め
の
栽
培
指
導
面
で
地
元
の
指
導
者
と

一
緒
に
な
っ
て
支
援
・
協
力
し
て
お

り
、
第
１
回
目
の
こ
の
日
は
営
農
指
導

員
が
「
水
田
の
役
割
に
つ
い
て
」「
農
業

の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
」
と
題
し
生
徒

た
ち
に
特
別
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

地元の指導者と一緒に営農相談員が
植え方の指導をしました

今
年
取
り
組
む
の
は
、
環
境
保
全
へ

の
取
り
組
み
を
米
作
り
に
活
か
そ
う

と
、
千
種
町
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
特
別

栽
培
米
「
ち
く
さ
の
舞
」
に
挑
戦
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

同
校
生
徒
の
何
人
か
は
田
植
や
収
穫

の
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が

田
ん
ぼ
に
入
る
の
は
初
め
て
と
い
っ
た

生
徒
で
、
最
初
に
管
内
の
農
家
も
使
用

し
て
い
る
「
令
和
５
年
度
Ｊ
Ａ
米
栽
培

ご
よ
み
」
で
田
起
こ
し
か
ら
始
ま
る
水

稲
栽
培
に
つ
い
て
概
略
を
説
明
し
、
水

田
が
環
境
保
全
に
果
た
す
役
割
な
ど
に水稲栽培について熱心に学ぶ生徒

つ
い
て
地
元
農
業
の
現
状
や
知
っ
て
い

る
よ
う
で
知
ら
な
い
お
米
に
関
す
る
ク

イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
学
習
し
ま
し
た
。

ま
た
、
特
別
栽
培
米
と
は
ど
う
い
う

ふ
う
に
栽
培
さ
れ
た
米
を
指
す
の
か
。

千
種
町
で
取
り
組
ん
で
い
る
経
緯
や
、

環
境
保
全
と
ど
う
つ
な
が
る
の
か
と

い
っ
た
説
明
に
も
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

い
ま
し
た
。

５
月

日
に
は
、千
種
町
の
小
学
校
・

２６

中
学
校
の
児
童
生
徒
と
一
緒
に
総
勢
約

名
で
田
植
え
を
し
ま
し
た
。
今
年
も

８０日
本
一
の
お
い
し
い
お
米
を
目
指
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
外

お米クイズ　正解は？

Ｊ
Ａ
マ
ー
ク
の
帽
子
を
か
ぶ
っ
た

高
校
生
の
間
に
小
学
生
・
中
学
生

が
並
ん
で
植
え
ま
し
た

Title:P08.09.eca Page:2  Date: 2023/06/08 Thu 15:04:52 
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おいしく炊き上がりました

５
月

日
、
は
り
ま
一
宮
小
学

１６

校
の
自
然
学
校
２
日
目
に
食
育
体

験
と
し
て
、
か
ま
ど
ご
は
ん
塾
が

開
か
れ
、
５
年
生

人
が
参
加
し

３９

ま
し
た
。
昔
な
が
ら
の
お
釜
を

使
っ
て
火
を
起
こ
し
て
ご
飯
を
炊

く
「
か
ま
ど
ご
は
ん
」
と
、
ポ
リ

エ
チ
レ
ン
袋
を
使
っ
た
「
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
カ
レ
ー
作
り
を

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
か
ま
ど

ご
は
ん
の
炊
き
方
に
つ
い
て
説
明

を
受
け
た
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
一
合
升
で
お
米
を
量
る
と
こ
ろ

か
ら
作
業
を
ス
タ
ー
ト
。
洗
米
後

の
つ
け
置
き
時
間
を
利
用
し
て
、

災
害
時
に
も
役
立
つ
パ
ッ
ク
ク
ッ

キ
ン
グ
で
カ
レ
ー
を
作
る
準
備
に

取
り
掛
か
り
ま
す
。
か
ま
ど
に
火

を
入
れ
、
炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
を

蒸
ら
す
間
に
は
食
農
ク
イ
ズ
に
挑

戦
し
、
正
解
に
一
喜
一
憂
し
ま
し

た
。こ

の
日
の
夕
食
は
自
分
た
ち
で

作
っ
た
「
か
ま
ど
ご
は
ん
」
と
カ

レ
ー
で
す
。
は
じ
め
て
の
経
験
で

し
た
が「
自
分
で
炊
い
た
ご
飯
は
、

い
い
匂
い
が
し
て
お
い
し
そ
う
」

「
カ
レ
ー
も
こ
ん
な
に
簡
単
に
で

き
る
の
な
ら
、
お
母
さ
ん
に
作
っ

て
あ
げ
た
い
」
と
声
を
弾
ま
せ
る

児
童
も
あ
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
、
こ
れ
か
ら
も

か
ま
ど
ご
は
ん
塾
を
通
し
、
ご
飯

食
と
農
の
大
切
さ
を
伝
え
る
取
り

組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

お米を量るのも真剣です

これでホントにカレーができるん？

火の加減はむずかしいね

火吹きだけで火の勢いを増します

Title:P08.09.eca Page:3  Date: 2023/05/25 Thu 11:08:20 
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〜 相続対策は出来ていますか ！ ？ 〜

● ト ピックス　令和5年度の税制改正について

こんなお悩みはございませんか？
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事業目標必達役職員大会令和5年度

令和５年度目標必達に向けて意思統一を呼びかける柴原組合長

協
同
の
力
を
発
揮
し
、

新
時
代
を
切
り
拓
く
Ｊ
Ａ
へ

～
希
望
あ
る
農
業
と
地
域
社
会
の
た
め
に
～

事
業
推
進
に
取
り
組
み
、
令
和
５
年
度

の
事
業
目
標
必
達
を
は
か
る
た
め
の
意

思
統
一
を
行
い
ま
し
た
。

柴
原
組
合
長
よ
り
、
令
和
５
年
度
の

事
業
推
進
に
向
け
て
「
み
な
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
力
を
結
集
し
、
目
標
達
成
に

向
け
て
日
々
の
業
務
に
最
大
限
の
努
力

を
し
ま
し
ょ
う
」
と
、
職
員
へ
呼
び
か

け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
令
和
４
年
度
の
事
業
推
進

に
お
い
て
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
職
員

と
営
業
部
及
び
、
部
門
に
表
彰
状
が
、

永
年
勤
続
者
に
感
謝
状
が
そ
れ
ぞ
れ
贈

ら
れ
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
の
事
業
報
告
及
び
、
令

和
５
年
度
の
事
業
推
進
方
策
に
つ
い
て

の
報
告
と
説
明
が
行
わ
れ
、
役
職
員
一

体
と
な
っ
て
事
業
目
標
を
達
成
す
る
と

の
大
会
決
議
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
も
、
Ｊ
Ａ
や
地
域
を
取
り
巻

く
環
境
は
、
よ
り
一
層
厳
し
い
も
の
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
全
職
員
が

意
識
・
行
動
へ
の
こ
だ
わ
り
と
、
共
に

や
り
抜
く
と
い
う
強
い
意
志
を
も
っ
て

日
々
の
活
動
を
積
み
重
ね
、
役
職
員
一

丸
と
な
っ
て
業
務
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
で
は
５
月

日
、
本
所

１７

大
会
議
室
に
お
い
て
役
職
員
大
会
を
実

施
し
ま
し
た
。

「
協
同
の
力
を
発
揮
し
、新
時
代
を
切

り
拓
く
Ｊ
Ａ
へ
～
希
望
あ
る
農
業
と
地

域
社
会
の
た
め
に
～
」
を
経
営
基
本
方

針
と
し
、
役
職
員
が
総
力
を
結
集
し
て

Title:P10.11.eca Page:3  Date: 2023/06/01 Thu 15:26:55 
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５
月

日
、
宍
粟
市
立
は
り
ま
一
宮
こ
ど
も
園

１０

の
３
歳
児
か
ら
５
歳
児
ま
で
の

人
が
、
一
宮
町

５０

東
市
場
の
春
名
正
典
さ
ん
の
畑
で
イ
チ
ゴ
狩
り
を

楽
し
み
ま
し
た
。
春
名
さ
ん
の
奥
さ
ん
の
英
代
さ

ん
は
元
幼
稚
園
の
園
長
先
生
で
し
た
。
毎
年
園
児

た
ち
を
イ
チ
ゴ
狩
り
に
招
待
し
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
こ
こ
数
年
は
実
施
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
ど
も
園
か
ら
歩
い
て
到
着
し
た
畑
に
は
、

真
っ
赤
に
実
っ
た
イ
チ
ゴ
。
園
児
た
ち
は
「
大
き

な
イ
チ
ゴ
が
あ
る
よ
」「
こ
の
イ
チ
ゴ
甘
い
外
」
と

大
喜
び
し
な
が
ら
イ
チ
ゴ
狩
り
を
楽
し
み
、
採
れ

た
て
の
イ
チ
ゴ
を
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
旬
の
味
覚
を
存
分
に
味

わ
っ
た
園
児
た
ち
は
、
と
び
き
り
の
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

Title:P12.13.eca Page:2  Date: 2023/06/07 Wed 08:30:28 
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①
耳
の
上
部
を
軽
く
つ
ま
み
、
ゆ
っ

く
り
と
上
に
引
っ
張
る

②
耳
の
真
ん
中
を
軽
く
つ
ま
み
、

ゆ
っ
く
り
と
体
の
外
側
に
引
っ
張

る
③
耳
の
下
部
を
軽
く
つ
ま
み
、
ゆ
っ

く
り
と
下
に
引
っ
張
る

④
耳
を
外
側
に
引
っ
張
っ
た
あ
と
、

前
か
ら
う
し
ろ
に
ゆ
っ
く
り
と
回

す
⑤
耳
を
た
た
む
よ
う
に
塞
ぎ
、
ゆ
っ

く
り
そ
の
ま
ま
に
す
る

⑥
手
の
ひ
ら
で
両
耳
を
覆
い
、
前
か

ら
う
し
ろ
に
ゆ
っ
く
り
と
回
す

温
タ
オ
ル
で
耳
を
温
め
て
か
ら
行
う

と
効
果
的
で
す

血
流
が
不
足
す
る
と
痛
み
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
な
る
の
で
、
く
び
や

肩
な
ど
痛
み
の
あ
る
箇
所
の
筋
肉
を

ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。
普
段
か
ら
体
を

動
か
す
こ
と
は
、
全

身
の
血
行
改
善
だ
け

で
な
く
、
気
分
転
換

に
も
な
り
ま
す
よ
。

雨
の
日
や
、
雨
が
降
る
前
に
、
頭

痛
や
め
ま
い
・
肩
こ
り
が
起
こ
る
人

が
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
く
び
・
膝
・

腰
な
ど
の
痛
み
や
、
耳
鳴
り
・
倦
怠

感
・
気
分
が
沈
む
な
ど
、
起
き
る
症

状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
も
と
も
と
あ

る
症
状
が
、
雨
の
日
に
悪
化
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
・
状
態
は
、
天

気
痛
（
ま
た
は
気
象
病
）
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

●
な
ぜ
症
状
が
起
こ
る
の
か

天
候
が
崩
れ
る
と
気
圧
が
徐
々
に

下
が
り
ま
す
。
耳
に
は
気
圧
の
セ
ン

サ
ー
が
あ
り
、
気
圧
の
低
下
を
察
知

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
気
圧

の
変
動
は
体
に
と
っ
て
、
ス
ト
レ
ス

と
し
て
脳
に
伝
わ
り
、
自
律
神
経
が

乱
れ
、
頭
痛
や
め
ま
い
・
肩
こ
り
な

ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

●
症
状
を
抑
え
る
・
予
防
す
る
に
は

痛
み
や
、
め
ま
い
の
原
因
と
な
る

病
気
が
あ
れ
ば
、
き
ち
ん
と
治
療
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
薬
剤
を
使
用

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

天
気
痛
が
起
こ
り
そ
う
な
と
き
だ

け
で
な
く
、
予
防
に
日
ご
ろ
か
ら
耳

を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
、
耳
の
血
行
を

良
く
し
ま
し
ょ
う
。

天
気
痛

I NFORMA TI ON

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
す
る
「
ほ
の
ぼ
の
広
場
」。

季
節
の
話
題
や
イ
ラ
ス
ト
、
絵
手
紙
、
写
真
な
ど
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ど
し
ど
し
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
が
頼
り
で
す
。

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

★
花一

宮
町
T
・
O
さ
ん

・
や
さ
し
い
花
に
癒
さ
れ
ま
す
ね
。

★
サ
ギ
が
田
ん
ぼ
で
お
食
事
中

（
一
宮
町
西
安
積
）

・サギが田んぼで餌をついばんでいるの
はよく見る光景ですが、お願いだから
若い苗を踏み荒らさないでね外

Title:P12.13.eca Page:3  Date: 2023/05/24 Wed 15:01:50 
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答
え

前半はかなり煮詰まっていますが、後半
には解決の兆しが見えています。楽しみ
ながらできるやり方を選びましょう

欲しい物が増えるのは活力アップの証し。
手に入れるための計画を立てましょう。
買い物は趣味を優先して

人の話に耳を傾けて。カチンとくる意見
があなたのためになりそう。冷静に動け
ば好結果に。外出にツキあり

注目度が上がるとき。おしゃれをして外
出しましょう。あなたしかできないこと
を優先すると開運。買い物にツキ

焦って１人で動かないように。周囲との
協力体制をつくれるかどうかが成功の鍵。
味方は多いので声をかけて

後半から上昇。これまでの頑張りが形に
なって見えてきます。気を抜かずにやり
切りましょう。発言は丁寧に

プレッシャーを感じるときこそ笑顔で。
あなたの底力を発揮できます。問題は解
決に向かうので落ち着いて対処を

周りの思惑に振り回されがち。後悔しな
いよう譲れないことは主張して解決策を
模索しましょう。下旬に好転

旅行運が盛り上がっています。遊びに行
く予定を入れましょう。元気をチャージ
したら仕事にシフトし問題解決へ

落ち着かない状況ではありますがピンチ
がチャンスに変わるとき。大変！と思っ
たときこそ積極的に打開策を探して

追い風に恵まれて順調に進展します。自
信を持って進めましょう。飛び込みの仕
事は新展開の予感。よく検討を

選択肢が増える変化運。迷うときこそシ
ンプルに考えて。ただ、近道を選ぶとか
えって遠回りに。王道が吉

＊「まちがいさがし」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

ＢのイラストにはＡのイラ
ストと違うところが5カ所
あるよ。
間違っている部分を枠内の
数字から探そう。

4月号の当選者（敬称略）
小　谷　淳　子
山　根　ひとみ
志　水　コトエ
阿　曽　愛　芽
平　瀬　玉　緒

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

4月号の答え

A

B

まちがいさがしＱＲコード
１…屋根に小窓がある
６…虫の目が違う
７…ジャンパーのファスナーが

ボタンになっている
９…広げた手の指が違う
１２…犬の尾が下がっている

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯主を
はっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
令和5年6月30日（金）
お便り、イラストを添えたものもお待ちして
おります。
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前
の
飼
い
主
さ
ん
の
事
情

で
、
縁
あ
っ
て
我
が
家
の
一

員
に
な
り
ま
し
た
。

と
て
も
ち
っ
ち
ゃ
く
て
人

懐
っ
こ
く
可
愛
い
子
だ
っ
た

の
で
、「
う
ち
で
飼
い
ま
す

外
」
と
即
答
し
ま
し
た
。

二
代
目
を
迎
え
る
こ
と
に

反
対
し
て
い
た
父
も
、
今
で

は
一
緒
に
寝
て
い
ま
す
。

家
族
に
な
り
ま
だ
半
年
で

す
が
、
毎
日
癒
し
て
く
れ
る

供
ら
ん
僑
は
大
切
な
家
族
で

す
。

 らんなまえ

トイプードル
メス　4歳種　類

波賀町原有賀
森元 浩二さん飼い主

Q 1  仕事でやりがいを感じる瞬間
みかた営業部の人たちと共にひとつの目標を達成した
ときにやりがいを感じます。
Q 2  あなたにとって大切なものは
人と関わり、お客様を楽しませることを大切にしてい
ます。
Q 3  今、一番情熱を注いでいることは
私の熱中していることは、テニス観戦です。選手の鮮
やかなプレーで観客を魅了する姿には感動していま
す。私自身もテニスをするので、プレーで観客を魅了
することの凄さと、成功を掴むためには圧倒的な努力
が必要だということが身に染みて感じられます。
Q4  座右の銘や好きな言葉を教えてください
私の座右の銘は「君子は潔く過ちを改める」という意
味の「君子は豹変す」です。
私は自分が正しいと考えて行動を決定していました。
しかし、仕事のできる方々に囲まれ、いかに自分が未
熟であるかを痛感しました。そこで「君子は豹変す」
のことわざの通り、「広い視野を持って、人の意見を素
直に受け入れることが自身の成長につながる」と考え
ました。

おしゃべり上手なめぐちゃん。毎日いろんな歌をう
たいダンスを踊ってノリノリです。
好きな音楽を見つけると、何度も何度も聞いて覚え
て「みてー、みててねー鎧」と見せてくれます。
お絵かきも大好きで、最近はマルを上手にかけるよ
うにもなって。パパ、ママと書いてくれます。
一人遊びが得意な想くん。黙々とおもちゃを引っ張
り出してすべて口で確認しています。
お姉ちゃんが大好きで、見つけるとニコニコ。２人
のクシャっとした笑顔がたまりません外
お父さん・お母さんから 
姉弟で遊んでいる姿にいつも癒しをもらっていま
す。これからも仲良く元気いっぱいに過ごしてね♡

お
姉
ち
ゃ
ん
に
抱
か
れ
て

う
れ
し
い
供
ら
ん
僑
ち
ゃ
ん

それい け 外

　この時期は体調不良だという人が多くいます。私もその仲間で、風邪のように熱っぽくてだるくて
胃腸の調子もイマイチ。コロナが 5類になっても、風邪やインフルエンザの話を聞くと、やっぱりマ
スクをして自己防衛が一番なのでしょうか？ （編集部 M ．K）

編 集
後 記

フ
カ
フ
カ
で
ぬ
い
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の
よ
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で
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●一宮町 三方町

 秋 
あき

 武 め ぐ （２歳）
たけ

　　  想 （１１か月）
そう

ちゃん

くん （ ）お父さん  司 さん
お母さん  奈々さん

●
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金
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JA ハリマでは、令和5年度通常総代会を下記の日程で開催いたします。
農協総代の皆様のご出席をお願いします。
なお、当日欠席の場合は、開催通知に同封しております「議決権行使書」を必ずご提出
ください。

兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800
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１５

場　所 はりま一宮小学校 体育館
（一宮町東市場788番地）

と　き 令和5 年 6月24日（土）
　受付 午後1時　　開会 午後1時30分より

議　案 定款の変更について　他４議案
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