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9 月号 目次

行事あんない

■２ 　コラム、協同の成果、理事会だより、行事案内
■３ 　JAハリマの地域貢献活動（夏休みこども縁日）
■４ 〜■５ 　営農
■６ 　令和5年産米 仮渡価格決定
■７ 　加工品講習会開催、食彩館 新米まつり
■８ 　金融（アグリマイティー資金・スマホでできる投資信託）
■９ 　NISA制度が変わります
■１０ 　給油所キャンペーン
■１１ 　アグリフードEXPO東京2023、令和6年度職員募集
■１２ 　女性会活動（ステップワンサークル・東公文支部）
■１３ 　きらきら講座、みどりの健康百科
■１４ 　頭の体操、10月のあなたの運勢
■１５ 　うちの子自慢、あぐりスマイル、JAハリMAN
■１６ 　健康学習会案内、ちゃぐりんフェスタ案内

協同活動の成果 令和５年８月３１日現在

個人 ２，３６３
団体 　１７３ ◯准 個人 ６，７６３

団体 　　５組合員数　　◯正 

701億5,110万円

98億7,731万円

2億7,176万円

1億7,006万円

1,617億1,254万円

8億4,322万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

 9月  
２０日　米検査（ちくさ）
２１日　総務金融委員会、経済委員会
２２日　米検査（ライスセンター）
　　　第３回 きらきら講座
２６日　米検査（一宮）
２７日　ハリマＪＡ女性会理事視察研修会
２８日　第６回 理事会、米検査
２９日　監事監査実地棚卸立会

 10月  
２日～３日　年金友の会親睦旅行
 （一宮・みかた）　
４日　みどり診療所休診
５日～６日　年金友の会親睦旅行
 （波賀・ちくさ）　
１１日　子牛市
１８日～２０日　上半期決算監事監査
２１日　ちゃぐりんフェスタ
２７日　第４回 きらきら講座
３０日　第４回 監事会、第７回 理事会
３１日　農協総代支部長地区部長会
　　　農協総代支部長会

　

管
内
で
は
、
お
盆
台
風
で
の
大

き
な
被
害
も
な
く
ホ
ッ
と
一
安
心

で
し
た
。

　

今
年
は
平
年
よ
り
刈
り
取
り
が

早
ま
っ
て
お
り
、
早
い
と
こ
ろ
で

は
９
月
初
旬
か
ら
刈
り
取
り
が
始

ま
り
、ま
さ
に
秋
真
っ
盛
り
で
す
。

全
体
的
に
美
味
し
い
お
米
が
収
穫

で
き
る
か
ど
う
か
、
雨
・
風
の
た

び
に
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
の
全
国
の
作
況
指
数
は

１
０
１
で
平
年
並
み
と
い
っ
た
と

こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
か
ら
７
月
の
日
照
不
足
で

一
部
生
育
遅
れ
が
あ
り
ま
し
た

が
、
７
月
後
半
か
ら
の
高
温
・
多

照
に
よ
っ
て
何
と
か
回
復
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
８
月
の
記
録
を
塗

り
替
え
る
酷
暑
に
よ
り
生
長
が
早

ま
り
す
ぎ
未
熟
米
等
の
高
温
障
害

を
危
惧
す
る
面
も
あ
り
ま
す
が
、

最
終
的
に
管
内
産
新
米
の
品
質
が

良
い
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

米
の
価
格
は
、需
要
と
作
付
け
、

在
庫
量
の
バ
ラ
ン
ス
で
市
場
価
格

が
き
ま
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
産
米
の
作
柄
予
測

は
、
前
年
よ
り
生
産
量
が
少
し
減

少
し
た
こ
と
に
加
え
民
間
在
庫
が

縮
減
し
需
給
均
衡
が
見
込
ま
れ
、

落
ち
込
ん
で
い
た
外
食
産
業
等
に

よ
る
業
務
用
米
が
回
復
傾
向
に
あ

る
こ
と
か
ら
、
５
年
産
米
の
価
格

は
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

従
来
か
ら
直
販
比
率
の
高
い
ハ

リ
マ
農
協
で
は
、
５
年
産
米
の
仮

渡
し
金
を
昨
年
よ
り
上
乗
せ
で
決

定
を
し
ま
し
た
。〔
詳
細
は
６
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。〕

　

農
家
の
皆
様
が
丹
精
込
め
て
作

ら
れ
た
お
米
は
農
協
に
出
荷
を
お

ね
が
い
し
ま
す
。

　

ま
た
刈
り
取
り
後
の
土
づ
く
り

は
、
堆
肥
の
散
布
を
行
い
地
力
維

持
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

本
年
度
も
宍
粟
市
の
「
肥
料
転

換
支
援
事
業
」
で
の
支
援
を
い
た

だ
き
、
Ｊ
Ａ
は
堆
肥
散
布
に
対
す

る
支
援
を
行
い
な
が
ら
農
業
者
の

負
担
軽
減
に
つ
と
め
て
い
き
ま
す

の
で
、
農
業
所
得
向
上
と
持
続
可

能
な
農
業
に
向
け
て
共
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

　

ま
だ
ま
だ
、
秋
暑
き
び
し
い
で

す
が
、
体
に
気
を
付
け
て
、
農
作

業
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。

実
り
の
秋

 

代
表
理
事
組
合
長　

柴
原
利
春

■理
 

■事
 

■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

第
５
回 
理
事
会
（
令
和
５
年
８
月　

日
）

２５

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報

告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報

告
に
つ
い
て

③
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
財
務
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
の
結
果
に
つ
い
て

④
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
体
制
整
備
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
の
結
果
に
つ
い
て

⑤
株
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
ハ
リ
マ

の
第
１
四
半
期
末
財
務
の
状

況
に
つ
い
て

⑥
系
統
及
び
系
統
外
出
資
先
の

決
算
報
告
に
つ
い
て

⑦
農
会
長
会
議
の
報
告
に
つ
い

て
⑧
宍
粟
北
農
業
振
興
協
議
会
報

告
に
つ
い
て

⑨
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

⑩
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

余
裕
金
運
用
規
程
の
改
正
に
つ

い
て

第
２
号
議
案

令
和
５
年
度
余
裕
金
の
運
用
計

画
の
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

資
産
査
定
規
程
の
変
更
に
つ
い

て第
４
号
議
案

令
和
５
年
産
米
仮
渡
金
に
つ
い

て第
５
号
議
案

令
和
５
年
産
玄
米
価
格
の
決
定

に
つ
い
て

第
６
号
議
案

令
和
５
年
産
米
に
お
け
る
米
穀

共
同
計
算
の
経
費
項
目
に
つ
い

て第
７
号
議
案

令
和
５
年
産
出
荷
米
の
支
援
に

つ
い
て

第
８
号
議
案

令
和
５
年
度
一
宮
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
リ
ー
ス
契
約
の
締
結
に
つ

い
て

第
９
号
議
案

組
合
員
（
法
人
）
の
加
入
申
込

に
つ
い
て

第　

号
議
案

１０
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て
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JA ハリマは、皆様に心豊かな毎日を送っていただくため、大人から子どもまで幅広い層に
対して、生活に密着した活動を実践していきます。

　JA ハリマではみかた営業部が8月8日に“モルック体験”とこども縁日を、波賀営業部が18日にミニ縁日を開
催し、両会場合わせて児童66人と保護者30人が参加しました。

　みかた営業部のモルック体験では、木製のスキットルをピンの代わり
に並べ、軽いモルックをボウリングのように投げて倒し、書いてある数
字の数を競う競技で、誰でも簡単に出来るとあって友達同士や親子で競
い、スキットルが倒れるたびに歓声が上がっていました。会場の外では、
スーパーボールすくいやヨーヨー釣り、かき氷があり、モルックの合間
に楽しんでいました。
　波賀営業部では、昨年に引き続きミニ縁日を開催し、ボールすくいや
お菓子つかみ、輪投げ等のゲームを楽しみました。また、渉外担当者に
よる金融・共済に関する相談コーナーも設け、この機会にこども共済等
についての質問や相談もお受けしました。
　両会場とも、ちいさなお子さんから小学校高学年の児童まで、保護者
や友達と一緒に参加し夏休みの楽しい一時をJAで過ごしました。

アンケートに答えていただきました
（波賀営業部）

暑い日にはかき氷！（みかた営業部）

ほ
し
い
ヨ
ー
ヨ
ー
が
釣
れ
る
か
な

（
み
か
た
営
業
部
）

どうしたらうまくすくえるの？おかあさん
（波賀営業部）

う
ま
く
穴
に
入
る
か
な
…
（
波
賀
営
業
部
）

ねらいを定めて！（モルック）（みかた営業部）
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令
和
5
年
産 
米
仮
渡
金
の
ご
案
内

　

令
和
５
年
産
米
の
全
国
的
な
作
況
指
数
は
１
０
１
の
「
平

年
並
み
」
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
８
月
以
降
異
常
な
高
温
が
続
い
た
こ
と
で
生
長

が
早
ま
り
、
高
温
障
害
に
よ
る
玄
米
の
未
熟
米
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
そ
の
こ
と
が
品
質
・
収
量
と
も
に
影
響
を
与
え
る
の

で
は
と
い
っ
た
心
配
が
あ
り
ま
す
。

　

米
の
需
給
状
況
は
、
主
食
用
米
需
要
は　

年
連
続
で
減
少

１０

の
過
去
最
低
と
予
測
さ
れ
ま
す
が
、
縮
減
さ
れ
る
在
庫
と
今

年
の
生
産
量
の
バ
ラ
ン
ス
は
需
給
均
衡
水
準
が
見
込
ま
れ
ま

す
。
そ
の
一
方
で
は
米
価
の
値
戻
し
が
さ
ら
に
進
む
可
能
性

が
高
く
な
り
、
そ
う
な
る
と
回
復
傾
向
に
あ
る
業
務
用
米
が

安
価
な
米
に
流
れ
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

販
売
環
境
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
下
に
あ
り
ま
す

が
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
直
接
販
売
を
基
本
と
し
て
、
年
間
を
通

し
て
販
売
し
て
い
け
る
価
格
を
想
定
し
生
産
者
手
取
り
の
最

大
化
と
な
る
よ
う
、
最
終
精
算
単
価
を
見
据
え
た
仮
渡
金
単

価
を
設
定
し
ま
し
た
。
新
潟
一
般
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
仮
渡
金
は

昨
年
度
よ
り
２
０
０
円
ア
ッ
プ
で
６
、９
５
０
円
と
な
っ
て

お
り
、
当
Ｊ
Ａ
は
そ
れ
を
２
５
０
円
上
回
る
設
定
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
で
は
、
農
業
生
産
に
か
か
る
資
材
価
格
の
高

騰
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇
へ
の
対
策
と
し
て
、
農
家

所
得
の
増
大
・
農
業
経
営
の
安
定
を
目
的
に
、
令
和
５
年
産

出
荷
米
（
主
食
用
う
る
ち
米
・
も
ち
米
）
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ

独
自
の
特
別
支
援
を
実
施
し
、
生
産
者
を
支
援
し
ま
す
。

　

生
産
者
の
皆
様
に
は
、
米
の
出
荷
は
全
量
Ｊ
Ａ
に
お
ま
か

せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
生
産
に
か
か
る
資
材
価
格
の
高
騰
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇
へ
の
対
策
と
し
て
、

令
和
5
年
産
出
荷
米
に
つ
い
て
、

Ｊ
Ａ
独
自
の
特
別
支
援
を
実
施

※水分過多（15％以上）については、左記
の単価より▲250円／袋となります。
※コシヒカリ・キヌヒカリ・きぬむすめ・
あきたこまちの4銘柄でJA・MYひょ
うごにならない米は左記JA・MYひょ
うご単価より▲150円／袋となりま
す。

◎JA・MY ひょうごとは
①種子銘柄確認ができること、毎年更新
　（JAで種子購入・農林公社で苗購入）
②栽培履歴記帳確認
　（生産日誌の提出・生産基準チェック）
③登録検査機関において検査を受けた米
④安全・安心検査
　（残留農薬検査・DNA鑑定・カドミウ
ム検査 等）

支 援 内 容
うるち米・もち米① 支援対象

200円 / 30 kg 出荷用紙袋（検査等級規格品）② 支援単価

仮渡金支払時に加算します③ 支援時期

260万円（予定）④ 支援総額

令和5年産 米仮渡金一覧表

合計JA 支援金R5仮渡金等級品種名
7,2002007,0001等

コシヒカリ

Ｊ
Ａ
・
Ｍ
Ｙ
ひ
ょ
う
ご

6,7002006,5002等
5,7002005,5003等
6,0002005,8001等

キヌヒカリ 5,5002005,3002等
4,5002004,3003等
6,0002005,8001等

きぬむすめ 5,5002005,3002等
4,5002004,3003等
6,0002005,8001等

あきたこまち 5,5002005,3002等
4,5002004,3003等
5,5002005,3001等

そ の 他
一 
般

5,0002004,8002等
4,0002003,8003等

7,2002007,0001等
も ち 米 6,7002006,5002等

5,7002005,5003等

（単位：円／30kg（税込））
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農産物直売所生産部会

加工品講習会 開催

を
招
き
、
加
工
品
を
製
造
販
売
す
る
た

め
に
必
要
な
初
歩
的
な
事
項
か
ら
関
係

法
令
の
詳
細
と
い
っ
た
内
容
で
、
参
加

者
全
員
で
再
確
認
を
し
ま
し
た
。
参
加

者
の
中
に
は
、「
許
可
申
請
の
手
続
き
が

大
変
な
の
で
作
る
の
を
あ
き
ら
め
て
い

た
品
物
も
、
必
要
な
い
と
い
う
こ
と
を

初
め
て
聞
い
て
、
さ
っ
そ
く
作
っ
て
出

荷
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
」
と
い
っ
た

会
員
も
あ
り
ま
し
た
。

　

講
習
を
受
け
、
各
自
が
し
ば
し
ば
自

己
判
断
で
誤
っ
た
認
識
を
し
て
い
る
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
わ
か

り
、
J
A
と
し
て
は
正
し
い
理
解
で
正

し
く
出
荷
し
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
今

後
も
こ
う
い
っ
た
講
習
会
を
定
期
的
に

開
催
し
て
い
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
農
産
物
直
売
所
生
産

部
会
で
は
、
加
工
品
の
製
造
や
出
荷

時
に
際
す
る
法
令
等
に
つ
い
て
の
講

習
会
を
8
月　

日
に
一
宮
営
業
部
会

３０

議
室
に
て
開
催
し
、　

人
の
部
会
員

５０

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

食
品
衛
生
管
理
や
製
造
許
可
、
届

出
制
度
等
の
法
令
は
度
々
改
正
さ

れ
、
生
産
者
が
認
識
し
て
い
な
い
ま

ま
出
荷
し
て
し
ま
い
、
法
令
違
反
を

指
摘
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
関
連

す
る
法
令
を
再
度
勉
強
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
正
し
い
出
荷
を
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
と
い
う
こ
と
で
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
井
生
産
部
会
長
の
あ
い
さ
つ
の

後
、
講
師
に
は
龍
野
健
康
福
祉
事
務

所
食
品
薬
務
衛
生
課
の
木
村
詠
美
氏

挨拶する今井生産部会長龍野健康福祉事務所の木村講師

プロジェクターを使った分かりやすい説明
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ハリマ農業協同組合　総務部企画管理課（採用担当）まで
宍粟市一宮町東市場429‐ 1　TEL（0790）72‐ 1234（代）
ホームページ https:/ /www .ja-harima.jp/ E-mail：kikakukanri＠ja-harima.or .jp

受付・お問合せ

ふれあい秋まつり、農産物品評会、各種農作業講習会
高齢者健康学習会、料理研究家を招いたクッキング・フェスタ
小学生対象のかまどごはん塾、Jリーグコーチによるサッカー教室

主な地域貢献活動

主　な　事　業 金融・共済・営農・販売・購買（一般購買・給油所 他）

　当JA ハリマでは、『組合員をはじめ地域住民のみなさんがJAの事業活動を通じて
豊かになること』をめざして農協運動を展開しています。
　そこで私達と共に活動をしていただく活力ある人材を募集します。
　地元のJAで地域に根ざした元気あふれるJAづくりに一緒に取り組んでみませんか。
みなさんのご応募をお待ちしています。

募　集　要　項 応 募 資 格 （1） 令和6年3月　大学・短大・専門学校卒業見込み者
 （2） Uターン又は既卒者
 （高等学校以上卒業者で、採用時に満40歳以下の方）
応 募 方 法 履歴書と（1）の方は卒業見込証明書、（2）の方は卒業証明書の写しを
 添付のうえ郵送にてご応募ください。
募 集 人 数 2名程度
採　用　日 令和6年4月1日採用
職　　　種 総　合　職
給与・待遇 当JA 規程による
勤　務　地 当JA 管内の事業所（宍粟市一宮町・波賀町・千種町）
福 利 厚 生 各種社会保険完備
試　験　日 随　時
そ　の　他 詳しくはお問い合わせください。

　

国
産
農
林
水
産
物
・
食
品
の
展
示
商
談
会
「
ア
グ

リ
フ
ー
ド
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
東
京
２
０
２
３
」が
８
月　

日
、

２３

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
、
全
国
の
Ｊ
Ａ
や

食
品
加
工
メ
ー
カ
ー
な
ど
４
６
５
団
体
が
出
展
。
米

や
日
本
酒
な
ど
多
く
の
商
品
を
売
り
込
み
ま
し
た
。

　

全
国
各
地
で
国
産
ブ
ラ
ン
ド
を
担
い
、
魅
力
あ
る

商
品
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
生
産
者
や
、
地
元

産
品
を
活
用
し
た
こ
だ
わ
り
食
品
を
製
造
す
る
メ
ー

カ
ー
に
広
域
的
な
販
路
拡
大
の
機
会
を
提
供
す
る
と

い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
行
わ
れ
た
も
の
で
、
兵
庫
県
か

ら
８
団
体
が
出
展
し
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
宍
粟
市
・
龍

野
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
同
行
で
会
場
に
赴

き
、
ブ
ラ
ン
ド
米
「
ち
く
さ
の
舞
」
を
宍
粟
市
の
ブ

ラ
ン
ド
米
と
し
て
出
展
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
海
外
の
バ
イ
ヤ
ー
も
含
め
て
約
１
２
、

０
０
０
人
の
来
場
者
が
あ
り
、「
ち
く
さ
の
舞
」
も
現

地
で
炊
飯
し
て
試
食
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
２
合

袋
の
サ
ン
プ
ル
品
を
準
備
し
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
「
も

ち
も
ち
し
て
い
て
非
常
に
お
い
し
い
」

「
購
入
し
た
い
」
と
い
っ
た
、
大
変
う
れ

し
い
結
果
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
こ
の
結
果
を
も
と
に
販
売
力

を
強
化
し
、
販
路
拡
大
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。

「ちくさの舞」展示ブース

ブースからあふれんばかりの来場者
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使
え
る
手
作
り
タ
レ
は
毎
年
好
評

で
、「
こ
の
タ
レ
は
市
販
の
も
の
よ

り
お
い
し
い
し
、
何
よ
り
原
材
料

が
は
っ
き
り
わ
か
っ
て
い
る
の
で

安
全
安
心
で
す
。
家
族
み
ん
な
に

大
好
評
な
の
で
す
よ
。」
と
メ
ン

バ
ー
は
話
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ご
近
所
さ
ん
で

楽
し
い
活
動
を
続
け
て
く
だ
さ
い

ね
。

　

ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
「
東
公
文

支
部
」
の
メ
ン
バ
ー
７
人
が
、
野

菜
な
ど
を
持
ち
寄
り
「
焼
き
肉
の

タ
レ
」
作
り
を
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
ま
ま
な
ら

な
か
っ
た
時
期
も
あ
り
、
や
っ
と

通
常
の
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

お
盆
な
ど
で
家
族
が
集
ま
る
機

会
も
増
え
、
賑
や
か
に
楽
し
め
て

お
い
し
く
い
た
だ
け
る
焼
き
肉
は

人
気
で
す
。
そ
こ
で
、
安
心
し
て

焼き肉のタレは手作りが一番！

ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
、
と
て
も

楽
し
い
と
の
こ
と
。

　

練
習
の
成
果
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
へ
の
参
加
だ
け
に
留
ま
ら

ず
、
老
人
福
祉
施
設
へ
の
慰
問
も

行
っ
て
い
ま
す
。
今
は
、　

月
に

１０

繁
盛
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
参

加
に
向
け
て
、
厳
選
し
た
５
曲
を

猛
特
訓
中
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を

増
や
し
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
皆

さ
ん
に
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ね
外

　

ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
、
波
賀
営

業
部
管
内
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
し

て
い
る
大
正
琴
グ
ル
ー
プ
「
ス

テ
ッ
プ
ワ
ン
サ
ー
ク
ル
」
が
、　
１０

月
の
行
事
に
参
加
す
る
た
め
盆
明

け
の
練
習
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ

の
グ
ル
ー
プ
は
結
成
し
て　

年
近

３０

く
に
な
り
、
現
在
は　

人
の
メ
ン

１０

バ
ー
が
月
２
回
、
波
賀
営
業
部
の

２
階
で
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

練
習
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
集

ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が

気の合う仲間と奏でる音色

楽
譜
に
も
熱
心
な
練
習
の
あ
と
が
伺
え
ま
す

気の合ったメンバーで
美しい音色を奏でます

ハリマ ＪＡ女性会
 

ステップワン
サークル

ハリマ ＪＡ女性会
 

東 公 文
支 部

持ち帰り用に煮沸したボトルに
入れ分けます

大きなお鍋にいっぱい作りました
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■
秋
バ
テ
予
防
に
お
す
す
め
の
食

材
＊
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
・
乳

製
品　

な
ど

・
筋
肉
の
成
長
を
助
け
、
基
礎

代
謝
、
免
疫
力
を
上
げ
る
。

＊
豚
肉
・
卵
・
ご
ま
・
玄
米
・
大

豆
・
う
な
ぎ　

な
ど

・
疲
労
回
復
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
代

謝
を
助
け
る
。

＊
サ
バ
、
さ
ん
ま
な
ど
の
青
魚
・

鮭
・
う
な
ぎ
・
大
豆
製
品　

な

ど・
血
行
の
状
態
を
良
く
す
る
。

＊
ト
マ
ト
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
ピ
ー
マ

ン
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜　

な
ど

・
全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を

活
性
さ
せ
る
。

＊
レ
モ
ン
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

な
ど
の
柑
橘
類
・
梅
干
・
酢　

な
ど

・
疲
労
回
復
や
体
調
維
持

　

や
は
り
供
旬
僑
の
食
材
選
び
が
、

豊
富
な
栄
養
を
摂
る
た
め
の
ポ
イ

ン
ト
で
す
ね
。

も
し
か
し
て
秋
バ
テ
？

I NFORMA TI ON

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

　
『
夏
バ
テ
』
で
な
く
『
秋
バ
テ
』

を
ご
存
知
で
す
か
？

　

夏
が
終
わ
っ
て
過
ご
し
や
す
く

な
っ
て
き
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
何

と
な
く
ま
だ
身
体
が
ダ
ル
イ
…

　

思
い
当
た
る
方
は
『
秋
バ
テ
』

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■『
秋
バ
テ
』
っ
て
な
に
？

　

秋
の
初
め
ご
ろ
に
見
ら
れ
る
身

体
の
不
調
の
こ
と
で
す
。
夏
バ
テ

に
よ
る
体
力
の
低
下
、
朝
晩
の
気

温
差
、
冷
房
に
慣
れ
た
身
体
が
気

温
の
変
化
に
つ
い
て
い
け
ず
、
自

律
神
経
の
乱
れ
な
ど
に
よ
っ
て
体

調
不
良
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

＊
身
体
が
だ
る
い

＊
疲
れ
が
と
れ
な
い

＊
立
ち
く
ら
み
や
め
ま
い
が
す
る

＊
よ
く
寝
ら
れ
な
い

＊
頭
痛
や
肩
こ
り
が
す
る

＊
や
る
気
が
で
な
い

＊
朝
ス
ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
な
い

＊
食
欲
が
な
い

＊
下
痢
や
便
秘
す
る　

等
々

■
予
防
＆
対
処
方
法

　

夏
バ
テ
・
秋
バ
テ
に
な
ら
な
い

た
め
に
、
ま
ず
は
環
境
の
変
化
に

対
応
で
き
る
だ
け
の
体
力
を
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

夏
の
疲
れ
を
し
っ
か
り
と
リ

セ
ッ
ト
し
、
元
気
で
健
や
か
な
身

体
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

か
し
周
り
の
筋
肉
の
コ
リ
が
ほ
ぐ

れ
て
姿
勢
も
よ
く
な
っ
て
い
く
と

の
こ
と
で
す
が
、
簡
単
な
よ
う
で

な
か
な
か
ス
ム
ー
ズ
に
腕
が
上
が

り
ま
せ
ん
。「
こ
む
ら
が
え
り
が
き

て
困
っ
て
い
る
の
だ
け
ど
、
そ
ん

な
と
き
の
対
処
方
法
は
？
」
や
、

「
平
坦
な
と
こ
ろ
で
も
つ
ま
ず
く

の
は
ど
う
し
て
か
？
」
等
た
く
さ

ん
の
質
問
も
出
て
、
誰
も
が
経
験

が
あ
る
け
ど
医
者
に
い
く
ほ
ど
で

も
な
い
の
で
、
色
々
と
教
え
て
も

ら
え
て
よ
か
っ
た
と
い
っ
た
声
が

多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

無
理
せ
ず
に
毎
日
続
け
る
こ
と

が
大
切
と
い
う
こ
と
で
、「
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
で
も
で
き
る
か
ら
簡

単
で
い
い
。」
と
い
っ
た
声
も
あ

り
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
す

た
め
に
、
自
分
ひ
と
り
で
で
き
る

体
操
を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
ね
外

　

毎
日
の
仕
事
や
家
事
な
ど
で
、

い
つ
の
間
に
か
無
理
な
姿
勢
を

取
っ
て
い
る
た
め
骨
や
筋
肉
等
に

負
担
が
か
か
り
、
骨
の
歪
み
や
筋

肉
の
痛
み
や
コ
リ
を
抱
え
て
い
る

人
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
第
２
回
き
ら
き
ら
講

座
で
は
、
波
賀
整
骨
院
の
整
体
師

を
講
師
に
招
き
「
歪
み
の
な
い
健

康
な
身
体
づ
く
り
」
に　

人
が
受

４７

講
し
ま
し
た
。

　

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
簡

単
な
体
操
と
い
う
こ
と
で
、
椅
子

に
座
っ
て
簡
単
に
で
き
る
体
操
を

学
び
ま
し
た
。

　

腕
の
上
げ
下
ろ
し
を
一
工
夫
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
肩
甲
骨
を
動

わかりやすい図解説明に納得

歪みのない健康な身体づくり

簡
単
な
よ
う
で
思
う
よ
う
に
腕
が

上
が
り
ま
せ
ん

第2回
きらきら講座
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＊「クロスワードパズル」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

二重マスの文字をＡ〜Ｄの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

注目されやすい吉凶混合運。やっかんで
くる人と称賛してくれる人がいそう。発
言には責任を持って。人気者に

交友関係の広がる発展運。多忙ながらも
充実した時間を過ごせます。調べものを
するにも好機。図書館の利用が吉

ゆっくりと時間をかけて進めましょう。
無理をしないのが一番。お誘いはできる
だけ受けて◎。世界が広がります

やることが山積みでいっぱいいっぱい
に。困ったときこそ優先順位を整理して。
できないことはお断りして

あなたの優しさが周りの人を和ませま
す。気遣いを見せて。長年の思いがかな
う予感も。旅行に行くのもお勧めです

おいしい物を食べに出かけましょう。
フットワークよく動き回ると幸運に出合
えます。下旬は家の片付けを

リーダーシップを発揮すると喜ばれま
す。困難な状況もあなたの頑張りで打開
できるはず。買い物は上旬にツキ

限られた時間の中で効率的に動けます。
クールな判断も必要なので決めたことで
気に病まないで。連絡は早めに

美術展やコンサートへ行き、芸術の秋を
楽しみましょう。厄介事は収束へと向か
います。推移を見守って

頼られて大変そうですが、やればやった
だけの成果が上がります。自分の意見を
はっきり伝え、そこから調整を

緩やかな上昇運。思い切った行動も後半
なら吉と出ます。交渉事はタイミングを
見極めて。資格取得の勉強にツキ

評判のいいアイテムは試してみる価値あ
りです。こんなのが欲しかったという物
が見つかります。帰宅は早めに

クロスワードパズルＱＲコード

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
令和5年9月30日（土）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

7月号の当選者（敬称略）
嶋　村　美佐子
小　林　芳　江
加　藤　加代子
岡　崎　静　子
岡　　　絵　美

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

7月号の答え

２０１７１０

Ａ

７１

Ｄ

１５２

１３３

１８

Ｅ

１１８

２１１９１２４

１６９５

Ｃ

Ｂ

１４６

①
十
五
夜
に
飾
る
植
物

②
帰
り
道
の
こ
と

③
葉
は
コ
ア
ラ
の
餌
に
な
り
ま
す

④
2
の
3 
─ ─ 
は
6

⑤
必
要
以
上
に
子
ど
も
を
甘
や
か
す
こ

と
⑧
羹（
あ
つ
も
の
）に
懲
り
て 
─ ─ 
を
吹

く
⑩
発
車 
─ ─ 
の
新
幹
線
に
な
ん
と
か
乗

り
込
ん
だ

⑫
奈
良
や
和
歌
山
が
あ
る
地
域

⑬
漢
字
で
書
く
と
竜
胆
。
青
紫
色
の
花

を
咲
か
せ
ま
す

⑭
台
風 
─ ─ 
、
よ
く
晴
れ
た
ね

⑯
吉
永
小
百
合
さ
ん
の
場
合
は
サ
ユ
リ

ス
ト

⑱
m
l
、
m 
g 
の
「
m
」

⑳
お
金
を
借
り
る
と
付
く
こ
と
も

①
ボ
ン
ベ
を
担
い
で 
─ ─ 
ダ
イ
ビ
ン
グ

を
楽
し
ん
だ

⑥
ア
ン
ダ
ー 
─ ─ 
の
左
腕
投
手

⑦
収
穫
期
の
田
ん
ぼ
で
金
色
に
輝
き
ま

す
⑨
陶
磁
器
は
こ
の
中
で
焼
き
上
げ
ら
れ

ま
す

⑪ 
─ ─ 
に
敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

も
ら
っ
た

⑫「
ギ
ィ
ー
、
チ
ョ
ン
」
と
鳴
く
虫

⑭
陽（
よ
う
）の
反
対
語

⑮
汁
物
を
よ
そ
う
食
器
の
1
つ

⑰
十
五
夜
に
楽
し
む
も
の

⑲
ピ
ラ
フ
に
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
か
け

て
焼
い
た
も
の

○２１
 

父
と
母
の
こ
と

ヨ
コ
の

ギ
カ

タ
テ
の

ギ
カ

１７１４６

Ｄ

１

Ｂ

１２２

２１１８９３

１５１０

１９１３７４

２０１１８

Ｃ

Ａ

１６５ヤ ケ ドヒ メ
オ リ ヒ メ　 セ ミ
ト チ ジ　 ハ ン ド
コ ウ　 ミ ツ　 ル
　 ム シ メ ガ ネ
ト　 オ イ　 ツ キ
ケ ム リ　 カ セ ツ
イ チ　 キ ヤ ン プ
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「
し
ぃ
ち
ゃ
ん
」は
、昨
年
、

加
西
の
繁
殖
所
で
私
が
一
目

ぼ
れ
し
我
が
家
に
迎
え
入
れ

ま
し
た
。

　

保
護
犬
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
最
初
は
少
し
の
音
で
も

ビ
ッ
ク
リ
し
怖
が
っ
て
震
え

た
り
、
散
歩
に
も
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
よ
う
な
状
態
で

し
た
。
し
か
し
、
今
で
は
私

に
心
を
許
し
て
く
れ
、
し
ぃ

ち
ゃ
ん
か
ら
歩
み
寄
っ
て
く

れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

散
歩
す
る
と
い
う
こ
と
も
楽

し
い
と
思
え
る
よ
う
に
な

り
、
家
か
ら
１
０
０ 
ｍ 
程
は

猛
ダ
ッ
シ
ュ
を
し
ま
す
。
近

所
の
犬
と
出
会
っ
た
際
に

は
、
し
ぃ
ち
ゃ
ん
か
ら
シ
ッ

ポ
を
振
っ
て
近
づ
き
ま
す
。 

　

こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る

ま
で
に
は
長
い
時
間
が
か
か

り
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
、

し
ぃ
ち
ゃ
ん
か
ら
学
ん
だ
こ

と
も
沢
山
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
色
ん
な
こ
と
を
乗
り

越
え
、
一
緒
に
成
長
し
て
い

こ
う
ね
外

しぃなまえ

柴犬
メス　8歳種　類

千種町室
高下 くみさん飼い主

 Q 1  仕事でやりがいを感じる瞬間
自分の能力、知識、経験で人のために役にたてた
時にやりがいを感じます。
 Q 2  業務で心がけていることは
自分に携わる方やお世話になった方に感謝の気持
ちを持ち、地域のため、人のために力を尽くすこ
とを心がけています。
 Q 3  趣味や熱中していることは
柔道です。今年で指導者11年目となり、その中で
自分の教え子達が逞しく成長し、全国各地で柔道
や他のスポーツ、勉学や仕事を頑張っている姿を
応援することが今の趣味になっています。
 Q4  リフレッシュ方法を教えてください
もう一つの趣味が釣りをすることです。休日は家
族や友人と日本海に行き、海の音を聞きながら釣
りを楽しむことがリフレッシュになります。

く
み
さ
ん
に
は
心
を
開
い
て
い
ま
す

それい け 外
 

恥ずかしいから写真はいやだよう！

　私が小さい頃の稲刈りは、日が昇り朝露が渇いてからの作業でした。手伝いのおやつはオレンジに色づい
たカキと、丸々としたクリ、焼き芋。まさに「天高く馬肥ゆる秋」のいい季節でした。温暖化で年々稲刈り
が早まっています。
　こんなに夏みたいに暑い中で稲刈りを（（+_+）） 誰が想像していたでしょうか。 （編集部 M ．K）

編 集
後 記

長男（蓮人）はマイペースなところもあるけど、
弟たちを気にかけてくれる優しくてしっかり者。
次男（瑛人）は、周りを笑顔にする我が家のムー
ドメーカー。
三男（葵人）はみんなに可愛がられる才能がある、
我が家のアイドル。
ケンカもいっぱいするけど、仲良し３兄弟です♡

 お父さん・お母さんから 
これからも3人仲良く助け合いながら成長して
いってほしいです。家族、友達、大切な人たちに
囲まれながら、毎日楽しく笑顔ですごせますよう
に！ 父ちゃんと母ちゃんは3人の一番の味方です。
そのことを忘れないでね！！

●一宮町 須行名

　 落 
おち

 岩  蓮  人  （９歳）・
いわ れん と

 瑛 
えい

 人  （８歳）
と

　　　  葵 
あお

 人  （６歳）
と

くん くん

くん （ ）お父さん 　 純基さん
お母さん  麻奈美さん

仲
良
し
3
兄
弟
で
す
外

●
経
済
部 
燃
油
課

　

統
括
チ
ー
フ（
係
長
）

　
　
 
粕 　
 
谷 　
 
優 　
 
法 

か
す 

た
に 

ゆ
う 

ほ
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