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10 月号 目次

行事あんない

■２ 　コラム、協同の成果、理事会だより、行事案内
■３ 　自然薯ほ場巡回
■４ 　営農 令和5年産米集荷
■５ 　営農 果樹栽培を始めませんか
■６ 　「食彩館 伊和の里」新米まつり
■７ 　子牛市結果、白大豆枝豆への取り組み
■８ 〜■９ 　公的介護保険のこと（JA共済）
■１０ 　エンジョイ・ライフ・クラブ視察研修
 ハリマJA女性会視察研修
■１１ 　女性会活動（きいちごの会・新開地グループ）
■１２ 　趣味と生きる
 牛乳パックで小物敷（きらきら講座SDGs）
■１３ 　千種高校生、小・中学生交えて稲刈り実施
 みどりの健康百科
■１４ 　頭の体操、11月のあなたの運勢
■１５ 　うちの子自慢、あぐりスマイル、JA ハリMAN
■１６ 　農産物品評会・ふれあい秋まつり開催
 宍粟警察署からお知らせ

協同活動の成果 令和５年９月３０日現在

個人 ２，５３５
団体 　１７５ ◯准 個人 ６，７６２

団体 　　５組合員数　　◯正 

695億1,983万円

98億7,469万円

3億3,193万円

1億9,622万円

1,609億6,856万円

8億4,080万円

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

 10月  
１９日　上半期決算監事監査
２１日　ちゃぐりんフェスタ
２３日　経済委員会、総務金融委員会
２６日　兵庫県畜産共進会（但馬）
２７日　第４回 きらきら講座
３０日　第４回 監事会、第７回 理事会
３１日　農協総代地区部長会
　　　農協総代支部長会

　

稲
刈
も
終
わ
り
、
農
家
の
皆
様
も

ひ
と
段
落
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
早
い

農
家
は
、
も
う
田
ん
ぼ
を
耕
し
て
お

ら
れ
ま
す
。

　

ご
近
所
の
皆
さ
ん
が
寄
れ
ば
、
お

米
の
出
来
具
合
の
話
に
な
り
「
あ
の

田
ん
ぼ
、
よ
う
け
あ
っ
た
か
い
な
」

と
、
ど
れ
だ
け
取
れ
た
か
が
井
戸
端

会
議
の
中
心
で
す
。大
方
の
話
で
は
、

昨
年
よ
り
少
し
良
く
な
い
と
い
う
人

が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
だ
集
荷
の
途
中
で
確
定
は
し
ま

せ
ん
が
、
期
待
し
た
ほ
ど
取
れ
て
い

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

結
果
が
出
次
第
、
十
分
分
析
し
て

お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
私
の
自
治
会
で
も
、
長
年

熱
心
に
米
作
り
や
黒
大
豆
の
栽
培
を

さ
れ
て
い
た
方
が
、
高
齢
を
理
由
に

リ
タ
イ
ア
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
後
継
者
で
あ
る
息
子
さ
ん

は
仕
事
が
忙
し
く
、
後
を
継
い
で
農

業
を
す
る
ま
で
に
は
な
か
な
か
至
ら

な
い
よ
う
で
、
栽
培
農
家
が
少
し
ず

つ
減
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
５

年
後
、　

年
後
に
は
何
人
の
農
家
が

１０

頑
張
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
私
は

一
年
で
も
長
く
作
付
け
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
に
入
り
、各
自
治
農
会
で「
地

域
計
画
」
作
成
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
以
前
、
あ

ぜ
み
ち
令
和
５
年
６
月
号
で
少
し
ご

案
内
し
ま
し
た
が
、
い
よ
い
よ
本
格

稼
働
と
い
う
こ
と
で
す
。
地
域
計
画

と
は
こ
れ
ま
で供
守
っ
て
き
た
農
地
僑

の
う
ち
、
将
来
に
わ
た
っ
て
供
守
る

べ
き
農
地
僑
を
確
実
に
利
用
し
、
次

の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、

【
将
来
、
地
域
の
農
地
を
誰
が
利
用

し
、
守
っ
て
い
く
の
か
】【
地
域
農
業

を
支
え
る
環
境
を
ど
の
よ
う
に
維

持
・
発
展
し
て
い
く
の
か
】
に
つ
い

て
、
農
業
者
・
農
地
所
有
者
だ
け
で

な
く
、
地
域
に
関
わ
る
若
者
や
住
民

等
の
幅
広
い
関
係
者
を
巻
き
込
み
、

一
体
と
な
っ
て
地
域
の
課
題
に
つ
い

て
話
し
合
い
、
将
来
の
農
地
利
用
の

姿
を
明
確
化
し
、
実
現
を
目
指
す
こ

と
で
す
。

　

２
０
２
５
年
に
は
、
団
塊
の
世
代

が　

歳
以
上
と
な
る
超
高
齢
化
社
会

７５
が
訪
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
農
地

を
守
る
方
々
は
、
後
継
者
を
決
め
て

お
く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

将
来
の
ハ
リ
マ
農
協
の
あ
る
べ
き

姿
を
考
え
る
と
、
地
域
の
特
色
を
活

か
し
た
持
続
可
能
な
農
業
を
実
現
さ

せ
る
た
め
に
、
こ
の
「
地
域
計
画
」

を
組
合
員
の
皆
様
や
地
域
の
皆
様
と

共
に
考
え
、　

年
後
の
農
業
を
守
る

１０

組
織
・
生
産
者
を
支
援
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
地
域
の
将
来
に
向

け
た
話
し
合
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
農
業

 

代
表
理
事
組
合
長　

柴
原
利
春

■理
 

■事
 

■会
 

■だ
 

■よ
 

■り
 

第
６
回 
理
事
会
（
令
和
５
年
９
月　

日
）

２８

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報
告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報
告
に
つ
い
て

③
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

④
農
産
物
品
評
会
の
実
施
に
つ
い
て

⑤
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑥
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

令
和
５
年
度
リ
ス
ク
評
価
書
の
改
正
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

経
理
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

組
合
員
（
法
人
）
の
加
入
申
込
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て 11月  

１日　営業部運営委員会（ちくさ営業部）
２日　　　　 〃 　　　（波賀営業部）
６日　　　　 〃 　　　（みかた営業部）
７日　　　　 〃 　　　（一宮営業部）
１０日　農産物品評会（審査・展示）
１１日　ふれあい秋まつり
　　　農産物品評会（即売会）
２０日　総務金融委員会、経済委員会
２１日　第３回 エンジョイ・ライフ・クラブ
２７日　第５回 きらきら講座（１班）
２８日　第５回 きらきら講座（２班）
　　　生きいき健康学習会（ＡＭちくさ・ＰＭ波賀）
２９日　生きいき健康学習会（ＡＭ一宮・ＰＭみかた）
３０日　第５回 監事会、第８回 理事会
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ほ
場
巡
回
で
生
育
状
況
の
確

ほ
場
巡
回
で
生
育
状
況
の
確
認認

JA ハリマ自然薯部会

９
月

日
、
自
然
薯
の
生
育
状
況
を
確
認
す

　

９
月　

日
、
自
然
薯
の
生
育
状
況
を
確
認
す
るる

２７２７

た
め
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
自
然
薯
部
会
の
会
員
が
営

た
め
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
自
然
薯
部
会
の
会
員
が
営
農農

相
談
員
と
一
緒
に
、ほ
場
巡
回
を
実
施
し
ま
し
た

相
談
員
と
一
緒
に
、ほ
場
巡
回
を
実
施
し
ま
し
た
。。

同
部
会
で
は
毎
年
こ
の
時
期
に
部
会
員
の
ほ

　

同
部
会
で
は
毎
年
こ
の
時
期
に
部
会
員
の
ほ
場場

を
巡
回
し
、
ツ
ル
の
状
態
な
ど
を
見
て
生
育
状

を
巡
回
し
、
ツ
ル
の
状
態
な
ど
を
見
て
生
育
状
況況

を
確
認
。
問
題
点
や
病
害
虫
発
生
な
ど
の
情
報

を
確
認
。
問
題
点
や
病
害
虫
発
生
な
ど
の
情
報
をを

お
互
い
に
共
有
し
、
収
穫
に
向
け
的
確
な
対
応

お
互
い
に
共
有
し
、
収
穫
に
向
け
的
確
な
対
応
をを

行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す

行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。。

今
年
は
大
変
な
猛
暑
で
生
育
を
心
配
し
て
い

　

今
年
は
大
変
な
猛
暑
で
生
育
を
心
配
し
て
い
まま

し
た
が
、
９
月
末
現
在
で
は
ツ
ル
も
良
く
茂
り

し
た
が
、
９
月
末
現
在
で
は
ツ
ル
も
良
く
茂
り
、、

順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す

順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。。

部
会
員
は
自
分
の
ほ
場
と
比
較
し
な
が
ら
、

　

部
会
員
は
自
分
の
ほ
場
と
比
較
し
な
が
ら
、
少少

し
で
も
良
質
な
自
然
薯
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に

し
で
も
良
質
な
自
然
薯
が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
、、

熱
心
に
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た

熱
心
に
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。。

　

月
の
収
穫
に
向
け
て
、
質
・
量
と
も
に
前

　
　

月
の
収
穫
に
向
け
て
、
質
・
量
と
も
に
前
年年

１１１１
を
上
回
る
よ
う
し
っ
か
り
と
栽
培
管
理
し
、
Ｊ

を
上
回
る
よ
う
し
っ
か
り
と
栽
培
管
理
し
、
Ｊ
ＡＡ

ハ
リ
マ
特
産
品
の
立
派
な
自
然
薯
を
皆
様
に
お

ハ
リ
マ
特
産
品
の
立
派
な
自
然
薯
を
皆
様
に
お
届届

け
し
て
い
き
ま
す

け
し
て
い
き
ま
す
。。

よく茂ったツル 生育状況の確認
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ＪＡへの出荷要件として栽培管理日誌の提出が必要です。
必ず日誌をご提出いただきますようお願いいたします。

　検査を行った中で、特に今年は高温の影響による乳白
米や基部未熟米が例年より非常に多い状況でした。
　出穂や熟れが早まり、米づくりには非常に難しい年
だったと感じました。また、カメムシの斑点米も非常に
多く、品質低下の大きな原因になりました。
　これらのことから、例年より１等米比率が低く推移し
ています。
　皆様からお任せいただいた大切なお米は、ＪＡハリマが
全力で販売いたします。以前より行っている、一般出荷
の生産者の方を対象とした食味分析を実施しています。
分析値に表れる要因も記載していますので、来年度栽培
の参考にぜひご活用ください。
　ＪＡでは一袋でも多くの出荷をしていただきますよう
お願いいたします。また、日程以外にも随時検査対応を
いたしますのでお気軽に
ご相談ください。

カメムシ被害の米

慎重に検査します

軽トラで持ち込んでいただきました
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植え方 良い植え方

苗木が沈まないよう
土台は高く

完熟堆肥土壌改良資材を混合
完熟堆肥　10〜20kg
ようりん　 1 〜 2 kg
苦土石灰　 3 〜 4 kg

敷きワラ

足で軽く踏み固め、
根は下方へ十分広げる

20〜30cm

20〜30c20〜30cmm

50〜60cm

地面よりやや高く
盛り土

※ブルーベリーなど、
　植え付け方の例外もある

悪い植え方

へそ（土台）および盛り土を
しないと後に沈下する。

植え穴が狭いと根が
上向きになり、生育
不良となる。

深植えは厳禁！

植え付け時の注意点（共通）

・植え付け場所は水はけの良い日当たりの良い場所
を選ぶ。

・植え付け予定地は一か月ほど前から植穴を掘り、
土壌改良資材を混ぜ込んで準備をする。

・植え付けは十分な間隔を開ける。
　　ウメやカキ　5～6m以上
　　サンショやブルーベリー　3m位
・苗木は深植えにならないように浅く植え、支柱に
締め付けないように8の字結びをする。

・植え付け後はバケツに軽く1杯程度の潅水をする。 
・地上部は50～60cm程度で切り返す。

植え付け時期

■秋植え　11月中旬～12月中旬
春の新根の発生が早く生育が良い。植え付け後に
厳しい寒波があると枯れることがあるので、場合
によっては植え付け後にワラやムシロを巻いて防
寒対策が必要な場合がある。

■春植え　3月
寒さに弱いカンキツ類やイチジク等は冬季を過ぎ
てから春植えする。
その他の果樹でも防寒対策が不要になるので、こ
の時期でも良い。

果樹ごとの注意点

果樹栽培を
始めませんか

　自分で作る果樹は楽しみがたくさんあります。完熟した
おいしい果物が食べられたり、店に売っていないような品
種を作ることもできます。
　直売所・食彩館伊和の里でも果物は人気商品で、季節を
感じることができ、商品を並べていても商品棚が明るくな
ります。
　地元産の果物がまだまだ少ない状況ですので、出荷用、
ご自宅用とも栽培してみませんか？

キウイフルーツ　
つる上の枝が伸びて生育するた
め、棚が必要になってきます。
また、雄雌が別々の木なので、
雌木と雄木を一緒に植えてくだ
さい。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

イチジク
温暖地原産の果樹なので春植え
が適しています。日本種イチジ
クが比較的寒さには強い。2年
目以降も防寒対策が必要になる
こともある。

ブルーベリー
通常の果樹は弱酸性の土を好む
が、ブルーベリーは酸性の強い
土壌を好む。植え穴に酸度無調
整のピートモス（水コケが堆積
発酵したもの）を多く混ぜると
酸性が強くなります。
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７
日
に
は
特
別
栽
培
米
「
ち
く
さ
の
舞
」

「
み
か
た
の
舞
」
の
試
食
も
行
い
、
大
好
評
で

し
た
。
こ
の
特
別
栽
培
米
（
減
化
学
肥
料
・

減
農
薬
）
は
、
ブ
ラ
ン
ド
化
す
る
こ
と
で
付

加
価
値
を
高
め
収
益
率
の
ア
ッ
プ
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
行
政
と
一
体
と
な
っ
て
管
内

全
域
に
順
次
進
め
て
い
る
も
の
で
、
８
月
の

供
ア
グ
リ
フ
ー
ド
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
僑
を
は
じ
め
、

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
て
販
路
拡
大

を
行
っ
て
い
ま
す
。

お
買
い
上
げ
の
お
米
と
同
じ
で
す
、

お
ひ
と
つ
ど
う
ぞ
外

「
お
い
し
い
外
」

　

当
日
は
玄
米　

キ
ロ
入
り
１
等
米
が

３０

通
常
よ
り
安
い
価
格
で
購
入
で
き
る
と

あ
っ
て
、
開
店
と
同
時
に
多
く
の
方
が

来
店
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
な
か
に
は

５
袋
以
上
購
入
さ
れ
る
と
通
常
よ
り
８

０
０
円
割
引
価
格
と
な
る
た
め　

袋
以

１０

上
買
い
求
め
る
方
も
あ
り
、
店
舗
前
に

横
付
け
し
た
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
か
ら
、

購
入
者
の
車
に
次
々
と
新
米
が
運
び
込

ま
れ
ま
し
た
。
店
頭
で
は
、
新
米
で
炊

い
た
お
に
ぎ
り
の
試
食
も
あ
り
、
一
足

早
く
新
米
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

今
回
の
新
米
ま
つ
り
に
は
、
新
た
に

購
入
さ
れ
る
人
の
他
、
毎
年
訪
れ
て
ま

と
め
買
い
を
す
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
あ

り
、
大
変
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。

　

今
年
の
新
米
を
い
ち
早
く
お
客
様
の
も
と
に

お
届
け
し
よ
う
と
、
９
月　

日
、　

月
１
日
の

３０

１０

両
日
、「
食
彩
館 
伊
和
の
里
」
で
新
米
ま
つ
り

を
開
き
、
２
日
間
で
約
１
、２
６
０
人
の
来
店

が
あ
り
ま
し
た
。

ま
と
め
買
い
は
お
得
で
す

ト
ラ
ッ
ク
か
ら
直
接
積
み
込
み
で
す
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今
年
も
Ｊ
Ａ
の
イ
チ
ゴ
、紅
ほ
っ
ぺ
・

あ
き
ひ
め
の
苗
の
植
え
付
け
を
完
了
し

ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
頃
よ

り
出
荷
で
き
る
予
定
で
す
。　　

　

甘
く
て
美
味
し
い
イ
チ
ゴ
は
、
食
彩

館
伊
和
の
里
で
販
売
し
ま
す
。

　

お
楽
し
み
に
鎧

植え付けられた700本のイチゴ苗

　

９
月　

日
、
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
の
但
馬
家
畜
市
場
（
養
父

１３

市
大
薮
）
で
子
牛
せ
り
市
が
開
か
れ
ま
し
た
。
県
内
か

ら
雌
１
３
４
頭
、
去
勢
１
８
７
頭
が
上
場
、
そ
の
う
ち

管
内
か
ら　

頭
が
上
場
し
ま
し
た
。

１１

　

今
回
の
市
場
の
平
均
取
引
価
格
は
、前
回
よ
り
３
６
、

２
０
６
円
高
、
前
年
同
期
よ
り
５
９
、４
７
７
円
高
で
、

雌
の
平
均
７
５
３
、７
３
０
円
、
去
勢
の
平
均
８
４
３
、

２
４
７
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
的
に
は
子
牛
の
販
売
価
格
が
低
い
中
、
兵
庫
県

は
但
馬
牛
、
神
戸
ビ
ー
フ
の
ブ
ラ
ン
ド
と
い
う
こ
と
も

あ
り
兵
庫
県
下
の

枝
肉
市
場
の
相
場

が
上
昇
し
た
こ
と

か
ら
子
牛
相
場
も

上
昇
し
、
前
回
、

昨
年
に
比
べ
る
と

平
均
価
格
が
上
昇

し
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
季
節
は
共

進
会
や
品
評
会
と

い
っ
た
大
会
が
多

い
の
で
、
自
慢
の

牛
を
磨
き
上
げ

て
、
上
位
を
目
指

し
て
く
だ
さ
い
。

待機している子牛たち

　

管
内
で
主
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
枝
豆
は
ほ
と
ん
ど
が

丹
波
黒
大
豆
で
、　

月
中
旬
ご
ろ
が
出
荷
の
最
盛
期
と

１０

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
飲
食
店
な
ど
で
は
年
中
需
要

が
あ
り
、価
格
も
ほ
ぼ
安
定
し
て
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
で
は
、
丹
波
黒
大
豆
枝
豆
の
収

穫
時
期
ま
で
に
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
る
白
大
豆
枝
豆

を
栽
培
し
、
長
期
間
に
わ
た
り
安
定
的
に
出
荷
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
は
極
早
生
「
神
風

香
」・
中
早
生
「
夏
風
香
」・
中
晩
生
「
青
豊
」
の
３
種

類
を
栽
培
し
、
市
場
等
に
出
荷
し
ま
し
た
。
今
後
は
栽

培
面
積
を
拡
大
し
年
間
を
通
じ
て
出
荷
す
る
こ
と
で
、

農
家
所
得
の
向
上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

9
月
子
牛
せ
り
市

但
馬
牛

J
A
イ
チ
ゴ

植
え
付
け
完
了

シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て

Ｊ
Ａ
ハ
ウ
ス

白
大
豆
の
枝
豆
栽
培
を
研
究

丹
波
黒
大
豆
の
端
境
期
に
枝
豆
栽
培
を

機
械
に
よ
る
脱
莢
作
業

たわわに実る
「青豊」
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日本酒発祥の地から
灘五郷に視察研修

酒造道具を
見学する参加者

　

９
月　

日
、
ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女

２７

性
会
理
事
が
に
し
は
り
ま
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
視
察
し
、

家
庭
か
ら
出
る
廃
棄
物
の
処
理

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

最
新
の
処
理
施
設
と
い
う
こ

と
で
、
ほ
と
ん
ど
が
オ
ー
ト

メ
ー
シ
ョ
ン
化
さ
れ
た
施
設

は
、
廃
棄
物
の
処
理
施
設
と
い

う
こ
と
を
感
じ
さ
せ
な
い
き
れ

い
な
施
設
で
、
実
際
の
処
理
場

を
見
学
コ
ー
ス
で
視
察
し
て
ま

わ
り
ま
し
た
。

　

分
別
を
厳
し
く
い
わ
れ
る
の

に
も
理
由
が
あ
り
、
可
燃
ご
み

に
混
ざ
っ
て
ア
ル
ミ
等
が
あ
る

と
燃
え
残
っ
て
し
ま
い
、
非
常

に
後
の
処
理
が
大
変
だ
と
い
っ

た
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。　

　

参
加
理
事
は
、
女
性
会
と
し

て
も
、
小
さ
な
こ
と
で
は
あ
る

が
毎
日
の
ご
み
処
理
を
き
ち
ん

と
す
る
こ
と
が
、
環
境
保
全
に

つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
を
機
会

あ
る
た
び
に
会
員
に
伝
え
て
い

き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

担当者から説明を
受けながらの見学

酒造りの
デモンストレーション

廃棄物処理の現場を学ぼう

所
を
見
学
し
そ
の
歴
史
や
製
造
工
程

を
パ
ネ
ル
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
学
び
ま
し

た
。

　

参
加
者
は
、
醸
造
に
た
ず
さ
わ
る

人
は
納
豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
絶
対
に

食
べ
な
い
と
い
う
徹
底
ぶ
り
に
驚

き
、
日
本
酒
造
り
は
酵
母
菌
の
発
酵

が
ど
れ
だ
け
重
要
で
あ
る
か
を
あ
ら

た
め
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ
ク
ラ

ブ
は
、
宍
粟
市
は
日
本
酒
発
祥
の
地

で
あ
り
、
管
内
か
ら
も
杜
氏
と
し
て

酒
造
り
に
行
か
れ
て
い
た
人
も
あ
る

と
い
う
こ
と
で
、
日
本
酒
の
出
来
る

ま
で
を
学
ぼ
う
と
「
灘
五
郷
」
視
察

研
修
に　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

１８

　

江
戸
時
代
か
ら
続
く
日
本
一
の
酒

処
で
、
県
内
産
の
米
と
六
甲
山
か
ら

の
湧
き
水
を
使
っ
て
酒
を
製
造
さ
れ

て
お
り
、　

あ
る
酒
蔵
の
う
ち
４
か

２６

第2回 エンジョイ・ライフ・クラブ

ハリマＪＡ女性会
に しはりまクリーンセンターを視察
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色々な作品に変身です

リメイク手芸でＳＤＧｓ
きいちごメンバー

細かい手作業です

　

ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
「
き
い
ち
ご

の
会
」
で
は
毎
月
２
回
、
ち
く
さ
営

業
部
２
階
で
手
芸
等
の
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
グ
ル
ー
プ
は
、
２
０
１
６
年

４
月
に
手
芸
好
き
の
８
人
で
立
ち
上

げ
た
グ
ル
ー
プ
で
、
現
在
は
７
人
の

メ
ン
バ
ー
で
、「
家
の
光
」
等
の
手
芸

コ
ー
ナ
ー
や
会
員
か
ら
の
手
作
り
情

報
を
参
考
に
制
作
し
て
い
ま
す
。
特

に
着
物
や
帯
を
リ
メ
イ
ク
し
て
、

様
々
な
作
品
に
変
身
さ
せ
る
こ
と

は
、
ま
さ
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
す
。

　

古
着
の
縫
い
目
を
ハ
サ
ミ
で
ほ
ど

い
た
り
す
る
作
業
は
同
じ
姿
勢
で
の

作
業
な
の
で
、
途
中
で
体
操
を
入
れ

た
り
時
に
は
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
し
た

り
…
毎
回
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

毎
年
、
千
種
町
の
文
化
展
へ
の
出

展
も
続
け
て
お
り
、
今
年
は
素
敵
な

正
月
飾
り
も
出
展
す
る
予
定
で
す
。

ど
ん
な
作
品
が
出
来
上
が
る
の
か
、

楽
し
み
で
す
外

ハリマ JA女性会 きいちごの会

ア
イ
デ
ィ
ア
が
浮
か
び
、
と
て

も
賑
や
か
で
楽
し
い
教
室
に
な

り
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
と
し
て
は
絵
手
紙

の
他
に
料
理
を
作
っ
た
り
寄
せ

植
え
を
し
た
り
、
会
員
だ
け
で

な
く
ご
近
所
の
高
齢
者
の
方
に

も
声
を
か
け
、
作
っ
た
料
理
を

一
緒
に
食
べ
た
り
と
、
地
域
の

絆
を
深
め
る
こ
と
に
も
一
役

買
っ
て
い
ま
す
。
近
所
付
き
合

い
が
希
薄
に
な
っ
た
昨
今
、
と

て
も
温
か
い
グ
ル
ー
プ
活
動
で

す
。

　

ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
「
新
開

地
グ
ル
ー
プ
」
で
は
、
毎
月
２

回
会
員
宅
の
離
れ
を
利
用
し
、

絵
手
紙
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
講
師
は
ご
近
所
の
、
絵
を

嗜
む
元
教
師
の
方
で
、
草
花
や

野
菜
を
持
ち
寄
っ
て
各
々
が
気

に
入
っ
た
題
材
を
描
い
て
い
ま

す
。
時
に
は
描
く
手
を
止
め
て

お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
な

が
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
し

て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
参
加
者

が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、　
１３

名
全
員
が
集
ま
る
と
い
ろ
ん
な

講師の指導の下、
自由に描きます

見事な絵手紙が
描けました

ご近所さんもご一緒に
絵手紙教室

ハリマ JA女性会 新開地グ ル ープ
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１
個
の
牛
乳
パ
ッ
ク
を
６
個

の
ハ
ー
ト
形
に
切
り
取
っ
て
端

切
れ
を
貼
り
付
け
る
作
業
は
、

簡
単
な
よ
う
で
意
外
と
手
間
が

か
か
り
ま
し
た
が
、
牛
乳
パ
ッ

ク
や
端
切
れ
と
い
っ
た
廃
棄
す

る
予
定
だ
っ
た
物
を
使
っ
て
の

制
作
は
材
料
費
も
か
か
ら
ず
、

ま
さ
に
身
近
に
出
来
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
で
す
。

　

９
月　

日
、
第
３
回
「
き
ら

２２

き
ら
講
座
」
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取

り
組
み
と
し
て
、
牛
乳
パ
ッ
ク

を
使
っ
た
小
物
敷
作
り
を
し　
４３

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
た
小
物

は
家
の
光
で
紹
介
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
色
々
な
物
に
変
身
し
ま

す
が
、
今
回
は
そ
の
中
の
一
つ

を
ヒ
ン
ト
に
一
輪
挿
し
な
ど
の

小
物
敷
や
鍋
敷
に
挑
戦
し
ま
し

た
。

簡単なようで
意外と細かい作業

色んな端切れを使って
完成真近

牛乳パックで小物敷作り（ＳＤＧｓ）

　

先
月
、
一
宮
町
嶋
田
の
公
民
館
で
大
小
さ
ま
ざ

ま
な
折
り
紙
や
切
り
絵
、
広
告
の
紙
で
作
っ
た
小

物
な
ど
を
展
示
し
た
「
西
牧
龍
太
郎
展
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

以
前
、福
祉
関
係
の
施
設
に
勤
め
て
い
た
時
に
、

利
用
者
さ
ん
が
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
折
り
紙
や
小

物
作
り
、
切
り
絵
を
し
て
い
る
の
を
一
緒
に
し
て

い
た
と
こ
ろ
、そ
の
奥
深
さ
や
楽
し
さ
に
目
覚
め
、

試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が
ら
趣
味
と
は
言
え
な
い
ほ

ど
の
す
ば
ら
し
い
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

「
せ
っ
か
く
の
作
品
を
家
の
片
隅
に
お
い
て
お
く

の
は
も
っ
た
い
な
い
か
ら
、
皆
さ
ん
に
見
て
い
た

だ
い
て
は
」
と
い
う
ご
近
所
の
方
の
ご
協
力
も
あ

り
、
公
民
館
を
借
り
て
作
品
展
を
開
催
す
る
に

至
っ
た
と
の
こ
と
。

　

ど
れ
を
と
っ
て
も
一
工
夫
さ
れ
て
お
り
、
広
い

公
民
館
い
っ
ぱ
い
に
展
示
さ
れ
た
作
品
を
地
区
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、
話
を
聞
い
た
方
が
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
か
ら
み
え
て
い
ま
し
た
。

繊
細
な
切
り
絵
作
品
を
持
つ
西
牧
さ
ん

所
せ
ま
し
と
並
ん
だ
作
品

手先を使って
見事な作品づくり

●一宮町 嶋田
　西牧 龍太郎さん（82歳）

趣 味 と 生 き る

コ
ピ
ー
用
紙
で
折
っ
た

見
事
な
ツ
ル

きらきら講座
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に
飛
び
散
っ
た
も
の
を
、
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

　

ま
た
、
飛
び
散
っ
た
病
原
体
が
口

や
鼻
・
目
に
接
触
す
る
こ
と
で
も
感

染
し
ま
す
。

煙
潜
伏
期
間

　

通
常
、
２
～
３
週
間
で
す
。

　

発
熱
に
続
い
て
咳
が
出
現
し
、
解

熱
し
た
後
も
咳
が
３
～
４
週
間
続
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

煙
予
防
方
法

　

予
防
接
種
や
、
薬
の
予
防
投
与
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

多
く
は
自
然
に
治
り
ま
す
が
、
咳

が
と
て
も
強
い
場
合
な
ど
に
、
家
族

や
友
人
・
学
校
な
ど
の
集
団
生
活
の

中
で
広
が
り
や
す
い
感
染
症
で
す
。

　

他
の
感
染
症
予
防
対
策
と
同
じ

く
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
手
洗
い
が
大

切
で
す
。

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う

・
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を

す
る

・
口
と
鼻
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
お
お
う

・
周
り
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
る

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
に

つ
い
て

I NFORMA TI ON

みどり診療所 看護師

荒 尾 美 紀

　

例
年
で
あ
れ
ば
、
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
、
気
温
が
下
が
り
、
空
気
が
乾

燥
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
よ

る
感
染
症
が
流
行
し
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
続
い
て
い
る
コ
ロ
ナ
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症
に
隠
れ
て

い
ま
す
が
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎

も
増
加
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

煙
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
と
は

　
『
肺
炎
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
』と
い
う

細
菌
に
よ
っ
て
症
状
が
出
る
呼
吸
器

感
染
症
で
す
。

　

発
熱
や
、
体
の
だ
る
さ
以
外
に
、

咳
が
長
引
く
の
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、
通
常
の
肺
炎
に
く
ら
べ
、

抗
生
物
質
が
効
き
に
く
く
、
診
断
が

遅
れ
た
場
合
に
は
症
状
が
重
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

煙
感
染
す
る
年
齢

　

全
て
の
年
齢
層
で
感
染
の
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
で
の
罹
患
年
齢
は
、
若
い
方

が
中
心
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

煙
感
染
す
る
時
期

　

一
年
を
通
し
て
報
告
が
あ
り
ま
す

が
、
例
年
で
は
、
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
流
行
が
み
ら
れ
ま
す
。

煙
感
染
経
路

　

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
に
か
か
っ

た
人
の
、
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
し

ぶ
き
に
含
ま
れ
る
病
原
体
が
空
気
中

雨の中での刈取作業

　

９
月　

日
、
千
種
高
校
で
は
連

２２

携
型
中
高
一
貫
教
育
で
５
月
に
植

え
た
稲
の
刈
り
取
り
を
行
い
ま
し

た
。
小
・
中
・
高
あ
わ
せ
て
約　
７０

人
が
小
雨
の
中
、
班
別
に
分
か
れ

て
黄
色
く
色
づ
き
こ
う
べ
を
垂
れ

た
稲
を
刈
り
取
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　

今
年
で
７
年
目
を
迎
え
る
千
種

高
校
の
稲
作
。
今
年
は
地
元
ブ
ラ

ン
ド
米
「
ち
く
さ
の
舞
」
と
同
じ

栽
培
方
法
を
用
い
、
Ｊ
Ａ
の
営
農

相
談
員
に
よ
る
２
回
の
稲
作
勉
強

会
や
、
圃
場
管
理
と
田
植
え
か
ら

刈
り
取
り
ま
で
の
作
業
指
導
は
地

元
農
家
の
指
導
を
う
け
な
が
ら
、

熱
心
に
栽
培
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　

例
年
と
同
じ
く
小
学
生
・
中
学

生
を
交
え
て
高
校
生
と
ペ
ア
に
な

り
、
あ
い
に
く
雨
の
影
響
で
全
部

を
刈
り
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
鎌
を
手
に
丁
寧
に
刈

り
取
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
お
米
は
、
今
年
も
お
米
甲

子
園
に
出
品
す
る
ほ
か
、
ち
く
さ

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
も
寄
贈
さ

れ
、
小
中
学
生
が
給
食
で
い
た
だ

く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

雨の中、小中生交え
刈り取り

千種高校生が栽培の コ シ ヒカ リ

高校生のお兄ちゃんに
教えてもらいました
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答 
え

秋の実りを楽しみましょう。思い出の料
理を食べに行くのもお勧め。旧友との会
話にも花が咲きそうです

ストレスを感じやすいとき。オーバー
ワークにならないよう予定を見直して。
レジャー運は良好。お出かけを

対人運が活発化。もめることもありそう
ですが、向き合ってみると分かり合える
ことも。ポジティブに考えて

気になっていたことがいい方向へと動く
好調運。問題は１人で抱え込まず相談を。
力になってくれる人がいます

コミュニケーション運が活発化。好情報
を入手できます。ただ、後半は眉唾な話
も。うわさには気を付けて

大丈夫と思っていたことにストップがか
かりそう。いち早く兆候を見つけられる
ようよく観察を。方向転換は吉

人気運が良好。あなたの周りに自然と人
が集まってきます。食事の時間に愚痴は
控えて。楽しく食べて円満に

よく分からないことで意見を言うのは控
えて。いつの間にか悪者にされる恐れが。
運勢は下旬から上昇します

リーダーシップを発揮して。少しせっか
ちになりがちなとき。周りの話を聞き歩
調を合わせればスムーズに進みます

友人や知人とおしゃべりを楽しめます。
好奇心を発揮すれば面白いことに出合え
るはず。お試しプランにツキ

努力の結果が出てやりがいを感じられそ
う。１人では難しいことも仲間と協力し
て大成功。宴席や旅行も幸運の兆し

周囲からの注目度がアップ。良いことも
悪いことも目立つので自分を律して。人
に配慮すると状況は好転へ

＊「まちがいさがし」のご応募は、ＪＡハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

ＢのイラストにはＡのイラ
ストと違うところが5カ所
あるよ。
間違っている部分を枠内の
数字から探そう。

8月号の当選者（敬称略）
山　田　富　子
大　谷　千代子
丸　井　ミチ子
小　椋　瑛里加
岡　崎　みちよ

今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

8月号の答え

A

B

まちがいさがしＱＲコード
１…家がレンガ造りから木造になっ
ている

３…雄花が１株長くなっている
６…トウモロコシがかじられている
８…帽子のバッジの文字が違う
１１…ボトルが増えている

応募方法 ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯主を
はっきり書いてお送りください。

宛　　先 〒６７１‐４１９３　一宮町東市場429番地1 
 JA ハリマ総務部 ふれあい課

締　　切
令和5年10月31 日（火）
お便り、イラストを添えたものもお待ちして
おります。
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　いよいよインボイス制度がスタートしました。請求書の記載が変わりますという通知がいろんなところ
から届いています。様々な制度が次々と出来たり変わったり。生活するためには生涯にわたって勉強が必
要ですね。 （編集部 M ．K）

編 集
後 記

　

我
が
家
で
猫
を
飼
い
始
め
た
き
っ
か

け
は
、　

年
ほ
ど
前
に
娘
が
野
良
猫
を

２０

拾
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。
も
う
そ
の
猫

は
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
チ
ョ
コ
（
キ

ジ
ト
ラ
）
が
近
所
で
生
ま
れ
た
の
を
見

て
特
に
抵
抗
無
く
飼
い
始
め
ま
し
た
。

お
に
ぎ
り
（
黒
白
）
は
近
所
の
家
で
た

く
さ
ん
生
ま
れ
て
い
た
１
匹
を
目
が
開

い
て
い
な
い
状
態
か
ら
貰
っ
て
き
ま
し

た
。
２
匹
と
も
散
歩
が
好
き
な
の
で
放

し
飼
い
に
し
て
い
ま
す
が
近
所
の
公
民

館
が
お
気
に
入
り
で
す
。
最
初
か
ら
人

に
慣
れ
て
い
る
た
め
か
ど
ん
な
人
に
も

懐
っ
こ
く
て
、
よ
く
公
民
館
に
人
が
集

ま
っ
て
い
る
と
興
味
深
く
寄
っ
て
き
て

可
愛
さ
を
振
り
撒
い
て
い
ま
す
。
家
族

 Q 1  あなたにとって大切なものは
・家族・友人・同僚
・感謝の気持ち
・えにし
色々な縁にめぐり逢い、その中でたくさんの方に助け
ていただいて今があると思います。これからも、色々
な縁があると思います。その一つ一つを大切にしてい
きたいと思います。
 Q 2  今、一番情熱を注いでいることは
仕事です。「何のために、誰のために」を考え、仕事が
ただの業務になってしまっていないか、「仕事」と「業
務」の違いを意識して行うようにしています。現在、
企画管理課勤務なので組合員の皆様と直接お話しする
機会は少ないですが、これまで学んできたことを活か
して店舗づくりに貢献していきたいと思っておりま
す。地域の皆様に信頼される職員になれるよう頑張っ
ていきます。
 Q 3  座右の銘や好きな言葉を教えてください
「一期一会」
普段の何気ない人との出会いは特別ということを気付
かせてくれる素敵な言葉。周りから支えてもらって生
きていることを再確認でき、人を大切に思える。

それい け 外
 

りりしい
「おにぎり」葛

泰市は何でも器用にやってのけ、記憶力抜群。何
だかんだと言いながら、妹にとても優しいお兄
ちゃん。
和花は天真爛漫で甘え上手。ユーモアと愛嬌を兼
ね備えた、これぞ“ＴＨＥ 末っ子鎧”な女の子で、
何でも笑顔でごまかすタイプ。
２人共、宍粟観光大使のバンブーリリーさんの曲
が大好きで、仲良く歌っています。

 お父さん・お母さんから 
生まれてからずっと地域の皆さんや先生方等、た
くさんの皆さんにお世話になり、見守られながら
育っているんだよ外
そのことを忘れず、ありがとうの気持ちを大切に
大きくなってね外

●
総
務
部 
企
画
管
理
課

　

企
画
管
理
課
長

　
 
澤 　
 
田 　
 
陽 　
 
子 

さ
わ 

だ 

よ
う 

こ

●一宮町 深河谷

　 西 
にし

 山  泰  市  （７歳）
やま たい ち

　　　  和 
わ

 花  （４歳）
か

くん

ちゃん （ ）お父さん  雄己さん
お母さん  有加さん

チョコ
（雑種 メス 8歳）
おにぎり
（雑種 オス 1歳）

なまえ

波賀町小野　早川 嘉子さん飼い主

遊びに行きたい「チョコ」

早
川
さ
ん
に
甘
え
る
「
お
に
ぎ
り
」

全
員
に
懐
い
て
い
ま
す
が
私
に

特
に
懐
い
て
い
る
の
で
、
で
き

る
だ
け
長
く
元
気
で
い
て
ほ
し

い
で
す
。 

滑おすまし
　「チョコ」
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１０

１５

農産物品評会＆即売会

詳しくは折込チラシをご覧ください！

 開催日時  11月11日（土）  開催場所  営農経済センター
出品物搬入　11月9日（木）
 午後1時までに各自治会公民館  等、所定の場所に持ち込み
 当日は午前8時30分までに営農経済センター  に持ち込み

審査・展示　11月10日（金）
即　売　会　11月11日（土）  （正午より） 

ふれあい秋まつり
 開催日時  11月11日（土）
 開催場所  本所駐車場

内　容
・ビンゴ大会・ガラガラ抽選会
・北沢麻衣 歌謡ショー
・フード＆ゲームコーナー　他 北沢麻衣
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