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12月号 目次協同活動の成果 令和5年11月30日現在

先
日
の
新
聞
の
見
出
し
に
、「
全

国
の
農
協
は
20
年
で
半
減
す
る
見

通
し
。
経
営
環
境
が
き
び
し
く
再

編
が
進
む
。」
と
あ
り
ま
し
た
。

（
2
0
0
0
年
代
初
頭
1
、0
0
0

Ｊ
Ａ
余
り
↓
2
0
2
3
年
10
月

時
点
で
5
3
5
Ｊ
Ａ
）

近
年
、
組
合
員
の
高
齢
化
が
進

み
農
業
に
従
事
す
る
人
口
が
減
少

し
て
い
る
う
え
、
経
済
事
業
の
赤

字
を
補
う
金
融
事
業
、
共
済
事
業

は
低
金
利
の
長
期
化
で
債
券
運
用

等
で
の
収
益
確
保
が
予
定
通
り
に

進
ま
ず
、
ま
す
ま
す
経
営
は
厳
し

く
な
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
全
国

的
に
農
協
再
編
が
大
き
く
進
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
状
況
下
に
お
い

て
、
当
Ｊ
Ａ
は
環
境
的
に
は
同
じ

で
す
が
、
有
難
い
こ
と
に
組
合
員

の
皆
様
の
事
業
利
用
度
が
高
く
Ｊ

Ａ
へ
の
関
心
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

先
日
各
営
業
部
で
開
催
し
ま
し
た

営
業
部
運
営
委
員
会
で
は
活
発
な

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
、
皆
様
の
様
々
な

思
い
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、
本

当
に
有
難
く
思
い
ま
し
た
。

（
営
業
部
運
営
委
員
会
の
ご
意
見

等
は
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り

ま
す
）

こ
の
貴
重
な
ご
意
見
や
提
言
を

も
と
に
、「
農
業
生
産
力
の
強
化

と
農
業
者
の
地
位
向
上
を
目
的
」

と
し
た
組
織
づ
く
り
を
行
い
、
正

組
合
員
の
皆
様
は
も
ち
ろ
ん
Ｊ
Ａ

活
動
の
良
き
理
解
者
の
准
組
合
員

の
皆
様
や
地
域
の
皆
様
に
、
Ｊ
Ａ

が
近
く
に
あ
っ
て
よ
か
っ
た
と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
組
織
を
め
ざ

し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
各
組
織
と
連
携

し
な
が
ら
、
総
合
力
を
発
揮
し
事

業
、
組
織
活
動
を
展
開
し
て
ま
い

り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
組
合

員
・
利
用
者
・
地
域
の
皆
様
の
ご

理
解
や
協
力
な
し
で
は
到
底
な
し

う
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。何
卒
、

ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

本
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま

し
た
。
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
が

ご
家
族
と
も
ど
も
ご
健
勝
で
新
年

を
迎
え
ら
れ
、
良
き
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

す
。

経
営
環
境
変
化
に
対
応
し
た
組
織
を
目
指
し
て

代
表
理
事
組
合
長

柴
原
利
春

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の

報
告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退

報
告
に
つ
い
て

③
大
口
信
用
供
与
先
の
経
営

状
況
に
つ
い
て

④
分
類
債
権
（
破
綻
先
・
実

質
破
綻
先
・
破
綻
懸
念
先
）

の
回
収
状
況
に
つ
い
て

⑤
令
和
5
年
度
も
ち
米
（
玄

米
）
販
売
価
格
に
つ
い
て

⑥
2
0
2
3
農
産
物
品
評

会
・
ふ
れ
あ
い
秋
ま
つ
り

の
開
催
結
果
に
つ
い
て

⑦
㈱
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
ハ
リ

マ
の
第
2
四
半
期
末
財
務

状
況
報
告
に
つ
い
て

⑧
マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ

及
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策

に
係
る
半
期
フ
ォ
ロ
ー
ア

ン
ケ
ー
ト
の
実
施
結
果
に

つ
い
て

⑨
総
代
支
部
長
会
・
営
業
部

運
営
委
員
会
で
の
質
疑
に

つ
い
て

⑩
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に

つ
い
て

⑪
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い

て
⑫
特
定
農
協
の
承
認
に
つ
い

て
「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

令
和
5
年
度
上
半
期
監
事
監

査
指
摘
事
項
に
対
す
る
改
善

状
況
報
告
に
つ
い
て

第
2
号
議
案

令
和
5
年
度
上
半
期
デ
ィ
ス

ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
作
成
に

つ
い
て

第
3
号
議
案

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
等

お
よ
び
反
社
会
的
勢
力
等
へ

の
対
応
に
関
す
る
基
本
方
針

の
改
訂
に
つ
い
て

第
4
号
議
案

組
合
員
（
法
人
・
団
体
）
の

加
入
申
込
に
つ
い
て

第
5
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
8
回
理
事
会（
令
和
5
年
11
月
30
日
）

■
■
■
■
■
■

理
事
会
だ
よ
り

19日　経済委員会
　　　総務金融委員会
　　　波賀町農会長会
　　　第4回 エンジョイ・ライフ・クラブ
20日　一宮町農会長会
21日　千種町農会長会
27日　第9回 理事会

10日　子牛市
15日～19日　一斉訪問日
19日　総務金融委員会
　　　経済委員会
30日　第6回 監事会
　　　第10回 理事会
31日　農協総代支部長地区部長会
　　　農協総代支部長会

12月

1月

行事あんない

組合員数　　○正個人 6,746団体　　 5 ○准
個人 2,359
団体 　176

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

691億9,916万円

98億8,983万円

4億4,004万円

2億9,753万円

1,598億7,447万円

8億3,855万円

■2　コラム、協同の成果、理事会だより、行事案内
■3 2023 ふれあい秋まつり
■4～■5 2023 農産物品評会　
■6～■7　営農「農薬の適正使用について」
■8～■9　生きいき健康学習会
■10　営業部運営委員会、自然薯出荷
■11 11月子牛市、JA女性会活動（福野支部）
　きらきら講座
■12　エンジョイ・ライフ・クラブ、ほのぼの広場
■13　グラウンドゴルフ大会、みどりの健康百科
■14　頭の体操、1月のあなたの運勢
■15　うちの子自慢、あぐりスマイル、JAハリＭＡＮ
■16　アンパンマン交通安全キャラバン
　お天気カレンダー、給油所からのお知らせ
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今年は、大根、白菜をはじめとする野菜類や穀物、果樹類、自然薯など総数336点の
出品をいただき、特にすぐれた農産物16点の入賞者が決定されました。

農産物品評会 審査風景

審査の結果、兵庫県知事賞をはじめ16点の入賞者を
決定。（左ページに掲載）

1位賞（兵庫県知事賞）　
2位賞（光都農林振興事務所長賞）　
3位賞（龍野農業改良普及センター所長賞）

 審査員
・龍野農業改良普及センター所長（審査委員長）
　・光都農林振興事務所農政振興第2課課長
　・龍野農業改良普及センター普及指導員
　・宍粟市農業委員会会長
　・宍粟市産業部長
　・各町農会長会会長
　・ハリマJA女性会会長
　・JA担当職員 計10名

 審査方法
　審査規定に基づき比較審査を行う。
　　・出品規格　　・形状　　・損害　　・色沢
　　・整斉　　　　・品質　　・荷姿
　　・品目ごとの出品点数をもとに、地域振興作物を考慮
　　・品質等がすぐれ、商品価値があり、地域に
　　　適した将来性のある優秀なもの

入賞した農産物

農産物品評会会場
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　今年度は、大根、白菜をはじめとする野菜類や穀物、果樹類、特産作物である黒大豆、赤かぶなど総数336点
の出品をいただきました。
　審査は、宍粟市役所、光都農林事務所、農業委員会、農会長会、JAハリマ、普及センターを含めた10名の審
査員により、審査規定に基づき、出品規格、形状、色沢、品質、荷姿などに主眼をおき、審査を行いました。
　品目毎の出品点数を元に、地域振興作物を考慮し、特に品質等が優れ、商品価値があり、地域に適した将来性
のある優秀なものの中から順位をつけさせていただきました。すばらしい出品物の中から賞を選ぶには、審査員
一同大変苦労しましたが、審査の結果、兵庫県知事賞をはじめ、16点の入賞者を決定しました。入賞された農
産物は何れも品ぞろい、形状、色沢が良好で、病害虫の被害も少なく、新鮮で優れたものばかりでした。
　さて、今年の天候を振り返りますと、6～10月の気温は平年と比較すると高く推移しました。本年は梅雨入り
が平年と比較すると1週間程度早く、5～7月中旬はまとまった雨がみられました。しかし、8月中旬の台風到来
を除くと、７月下旬以降は降水量が少なく、9、10月はほとんど降雨がありませんでした。
　このような気象条件により、土壌の乾燥が進み、肥培管理や水管理には苦労されたことと思います。
　こういった状況の中、生産者の皆様には今日の農産物品評会に合わせて適切に管理された立派な農産物を出品
していただきましたことに対しまして、深く敬意を表したいと思います。
　最近は、地球温暖化の影響で気象条件が不安定となっており、加えて農産物の安全性や環境への負担が厳しく
問われています。天候不順に対応できるよう、土づくりや基本技術の励行により、健全な生産環境のもと安全・
安心で安定した農産物生産を心がけていただきますようお願いいたします。
　今後とも、皆様一人ひとりが積極的に生産活動に励んでいただき、この農産物品評会がますます活気づくこと
で、当地区の農業が元気になり、ひいては宍粟市の農業が益々発展することをお祈りしまして、審査講評とさせ
ていただきます。

■ 審査委員長　龍野農業改良普及センター所長　九村 俊幸

●今後に向けて
　生産者の皆様におかれましては、日頃からの土づく
りや基本技術の励行により、健全な生産環境のもと安
全・安心で安定した農産物生産に取り組んでいただき
ますようお願いします。JAハリマは、これからもで
きる限りのご支援をしていきます。
　来年度も皆さまからの多数の出品をお待ちしており
ます。

入賞された皆さま、
おめでとうございます！

（敬称略）
賞　　　名 自治会 受賞者 品　名

兵庫県知事賞 皆 木 岡内　政幸 長 大 根
光都農林振興事務所長賞 三 林 志水　厚子 白 菜
龍野農業改良普及センター所長賞 有 賀 橋本　俊夫 黒 大 豆
宍粟市長賞 伊 和 中路　和恵 白 か ぶ ら
ハリマ農業協同組合長賞 杉 田 岸根　　覚 里 芋
宍粟市農業委員会会長賞 鹿 伏 平　美智代 赤 か ぶ
JA全農兵庫県本部長賞 室 雛倉　晴江 さつまいも
JA兵庫信連代表理事理事長賞 下河野 平瀬　幸作 ゆ ず
JA共済連兵庫県本部長賞 閏 賀 秋田　　茂 長 大 根
宍粟北農業振興協議会会長賞 本 谷 岡崎　隆嗣 白 菜
ハリマJA女性会会長賞 福 野 在町　往江 し ょ う が
神戸新聞社賞 能 倉 岸根　茂代 落 花 生
一宮町農会長会会長賞 河原田 小林多津枝 ね ぎ
波賀町農会長会会長賞 斉 木 菅谷　淳子 キ ウ イ
千種町農会長会会長賞 千 草 若木　琴枝 白 か ぶ ら
食彩館伊和の里店長賞 曲 里 西山　秋生 キ ャ ベ ツ

品
評
会
の
出
展
品
即
売
会
は

毎
年
大
賑
わ
い
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今
年
で
２９
回
目
と
な
る
学
習
会
、
は
じ
め

に
柴
原
利
春
代
表
理
事
組
合
長
が
あ
い
さ
つ

に
立
ち
、
日
ご
ろ
の
感
謝
と
「
生
き
い
き
健

康
学
習
会
」
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
へ
の
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
各
会

場
で
は
参
加
者
を
代
表
し
て
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
年

金
友
の
会
の
役
員
様
と
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
役
員
様
よ
り
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。 令

和
５
年
度
の
「
生
き
い
き
健
康
学
習

会
」
を
１１
月
２８
日
に
ち
く
さ
会
場
と
波
賀

会
場
で
、
２９
日
に
一
宮
会
場
と
み
か
た
会

場
で
開
催
し
、
２
日
間
で
２
２
１
人
に
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
落
語
家
の
笑
福
亭
風
喬
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、「
落
語
に
見
る
笑
い
と
人

間
関
係
」
と
題
し
た
講
演
と
落
語
を
楽
し

み
ま
し
た
。

笑
福
亭
風
喬
さ
ん
は
師
匠
が
上
方
落
語
の

６
代
目
笑
福
亭
松
喬
さ
ん
と
い
う
こ
と
で
、

「
落
語
に
見
る
笑
い
と
人
間
関
係
」
と
題
し

た
講
演
で
は
、
現
代
落
語
の
中
に
古
典
落
語

を
取
り
入
れ
と
て
も
分
か
り
や
す
い
馴
染
み

の
い
い
落
語
と
講
演
会
で
し
た
。

ど
の
会
場
で
も
、
話
が
進
ん
で
い
き
オ
チ

が
見
え
そ
う
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
笑
い
が
起

き
、
擬
音
を
交
え
て
の
話
に
笑
い
が
起
き
、

最
後
の
オ
チ
で
大
爆
笑
で
し
た
。

本
物
の
落
語
に
各
会
場
と
も
笑
い
の
輪
に

包
ま
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
が
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

落
語
に
見
る
笑
い
と
人
間
関
係

参加者にお礼を述べる柴原利春組合長

上方落語の笑福亭風喬さん

生
き
い
き
健
康
学
習
会
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　JAハリマは今後も地域に密着した高齢者
福祉に取り組んでまいります。来年も会場で
皆さんの元気な笑顔をお待ちしています。

マスクの下でも笑顔が伺えます

じゃんけんで色紙をプレゼントです

朝の連ドラ出演時の裏話も

「
ア
レ
の
目
を
く
り
ぬ
い
て
…
」

で
の
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
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▪
営
農
関
連

質
問

Ｊ
Ａ
か
ら
山
椒
を
植
え
る

こ
と
を
推
奨
さ
れ
た
が
、
現
状
及

び
こ
れ
か
ら
の
展
開
に
つ
い
て
聞

か
せ
て
ほ
し
い
。

ま
た
、
農
家
に
対
す
る
営
農
指

導
に
も
っ
と
力
を
入
れ
て
ほ
し

い
。

回
答

山
椒
は
国
内
需
要
の
高
ま

り
で
今
年
は
高
値
で
販
売
で
き
ま

し
た
。
毎
年
２
０
０
本
程
度
の
推

進
を
し
て
お
り
今
年
は
特
に
３
０

０
本
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
奨
励

品
目
で
も
あ
る
の
で
、
指
導
体
制

を
十
分
整
え
て
対
応
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

質
問

特
産
品
栽
培
等
に
つ
い
て

聞
か
せ
て
ほ
し
い
。

回
答

特
産
品
に
つ
い
て
は
、
枝

豆
が
人
気
で
白
大
豆
の
枝
豆
３
品

目
を
試
験
栽
培
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
反
収
を
上
げ
る
た
め
の
研

究
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

み
か
た
地
区
で
も「
特
別
栽
培
米
」

の
要
望
が
あ
り
、
初
年
度
２・５

ヘ
ク
タ
ー
ル
栽
培
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
後
と
も
、
特
に
特
産

品
の
開
発
等
に
つ
い
て
は
市
や
普

及
セ
ン
タ
ー
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

質
問

行
政
か
ら
地
域
計
画
を
作

成
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
る

が
、
Ｊ
Ａ
と
の
連
携
は
ど
う
な
の

か
。

回
答

い
ち
早
く
機
関
紙
「
あ
ぜ

み
ち
」
に
も
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
、
農
地
の
保
全
の
た
め

に
、
市
と
十
分
に
連
携
を
図
り
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

▪
し
ら
ぎ
く
会
館
関
連

質
問

火
葬
場
の
予
約
方
法
が
葬

儀
業
者
か
ら
の
予
約
に
変
更
さ
れ

て
い
る
。
山
崎
の
業
者
は
死
亡
届

も
代
行
す
る
そ
う
だ
が
、
し
ら
ぎ

く
会
館
で
も
し
て
も
ら
え
な
い
の

か
。

回
答

現
状
は
死
亡
届
の
代
行
は

し
て
お
り
ま
せ
ん
。
行
政
も
市
内

統
一
の
取
扱
い
に
し
た
い
と
の
意

向
が
あ
り
、
協
議
の
う
え
今
後
変

更
等
あ
れ
ば
広
報
誌
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▪
営
業
部
の
経
済
セ
ン
タ
ー
関
連

質
問

営
業
部
の
事
務
所
内
に
移

設
す
る
と
の
こ
と
だ
が
、
農
協
が

農
家
か
ら
離
れ
て
い
っ
て
し
ま
う

よ
う
に
感
じ
る
。
休
日
に
必
要
な

場
合
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。

回
答

経
済
事
業
を
継
続
し
て
い

く
う
え
で
経
済
部
門
の
収
支
改
善

を
図
ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
人
件

費
等
を
考
え
て
少
し
縮
小
さ
せ
て

い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
ご
理
解

い
た
だ
き
た
い
。
休
日
の
対
応
は

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い

た
だ
き
、
配
送
等
に
つ
い
て
は
曜

日
を
定
め
て
行
う
等
、
で
き
る
限

り
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

以
上
の
他
、
い
く
つ
か
の
貴
重

な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
参

考
に
、
内
部
協
議
を
進
め
な
が
ら

事
業
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

１１
月
１
日
の
ち
く
さ
営
業
部
を

皮
切
り
に
、２
日
が
波
賀
営
業
部
、

６
日
が
み
か
た
営
業
部
、
７
日
が

一
宮
営
業
部
と
、
各
営
業
部
会
議

室
で
営
業
部
運
営
委
員
会
を
開
催

し
、
４６
名
の
委
員
の
皆
様
に
ご
出

席
い
た
だ
き
ま
し
た
。　
　

こ
の
委
員
会
は
、
Ｊ
Ａ
に
対
す

る
ご
意
見
を
伺
い
協
議
の
う
え
事

業
運
営
に
反
映
さ
せ
る
ほ
か
、
Ｊ

Ａ
か
ら
お
伝
え
し
た
い
こ
と
を
お

知
ら
せ
し
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
す
る
た
め
毎
年
開
催
し
て
お

り
ま
す
。
農
協
総
代
支
部
長
地
区

部
長
を
は
じ
め
、
連
合
自
治
会
会

長
、
代
表
農
会
長
、
年
金
友
の
会

正
副
会
長
、
女
性
会
理
事
に
Ｊ

Ａ
の
役
員
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

様
々
な
ご
意
見
を
う
か
が
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

主
な
質
問
事
項
と
回
答

各営業部の総代支部長地区部長が議長で進められました。

ちくさ会場 波賀会場 みかた会場 一宮会場

地
域
の
声
を
Ｊ
Ａ
運
営
に！

営
業
部
運
営
委
員
会
開
催

管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
特
産
品
の

自
然
薯
が
１１
月
下
旬
、
出
荷
の
最
盛
期

を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
異
常
な
高
温

が
続
き
、
夜
間
も
温
度
が
下
が
ら
な

か
っ
た
こ
と
が
自
然
薯
の
成
長
の
妨
げ

と
な
り
、
例
年
に
比
べ
て
細
く
短
い
と

い
っ
た
も
の
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
努
力

に
よ
り
何
と
か
収
穫
期
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

収
穫
さ
れ
た
自
然
薯
は
波
賀
営
業
部

の
集
荷
場
に
集
め
ら
れ
、
大
き
さ
や
形

状
、
重
さ
、
色
、
傷
の
状
態
な
ど
の
規

格
に
合
わ
せ
５
種
類
に
選
別
。
今
年
の

収
穫
は
１２
月
中
旬
ま
で
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

強
い
粘
り
と
独
特
の
香
り
が
特
徴
の

自
然
薯
。
贈
答
や
家
庭
用
に
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

規
格
に
合
わ
せ
て
選
別
さ
れ
ま
す

年末年始にこだわりの味をお届け！
特産の自然薯出荷集

荷
場
に
運
び
込
ま
れ
た
自
然
薯
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各営業部の総代支部長地区部長が議長で進められました。

ちくさ会場

11
月
8
日
、
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
の
但

馬
家
畜
市
場
（
養
父
市
大
薮
）
で

子
牛
せ
り
市
が
開
か
れ
ま
し
た
。

県
内
か
ら
雌
1
2
2
頭
、
去
勢
2

1
5
頭
が
上
場
、
そ
の
う
ち
管
内

か
ら
11
頭
が
上
場
し
ま
し
た
。

今
回
の
市
場
の
平
均
取
引
価
格

は
、
前
回
よ
り
2
1
、9
8
6
円

高
、前
年
同
期
よ
り
3
5
、3
6
1

円
高
で
、雌
の
平
均
8
0
7
、3
6

4
円
、去
勢
の
平
均
8
8
8
、5
3

4
円
と
な
り
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ

ス
や
正
月
を
前
に
需
要
が
増
え
る

時
期
と
い
う
こ
と
が
、
高
値
に
つ

な
が
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。冬

本
番
を
迎
え
、
風
邪
な
ど
牛

の
体
調
管
理
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
品
質
の
良
い
牛
が
生
産
で
き

る
よ
う
、
寒
さ
等
万
全
の
対
策
に

心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

11月子牛せり市

11
月
27
日
、
28
日
の

2
日
間
、
第
5
回
き
ら

き
ら
講
座
を
開
き
、
49

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
兵
庫
厚
生
連
か
ら

佐
藤
こ
ず
え
管
理
栄
養

士
を
講
師
に
迎
え
、「
時

短
カ
ン
タ
ン
中
華
料

理
！
」
4
品
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

中
華
料
理
は
調
味
料

の
使
い
方
で
味
が
大
き

く
変
わ
る
た
め
、
参
加

者
は
慎
重
に
計
量
し
な

が
ら
調
理
し
ま
し
た
。

料
理
講
習
後
の
ミ
ニ
講
座
で
は
、
冬
本
番
を

迎
え
て
風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う
に
免
疫
力

ア
ッ
プ
の
食
材
や
調
理
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

但 馬 牛

ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
福
野
支
部
で
は
、
9
月
30
日
に
巻
き

ず
し
作
り
、11
月
26
日
に
は
コ
ン
ニ
ャ
ク
作
り
を
し
ま
し
た
。

巻
き
ず
し
作
り
は
初
め
て
の
人
や
、
最
近
作
っ
て
い
な
い

か
ら
作
り
方
を
忘
れ
た
人
も
い
て
、
ぜ
ひ
自
分
で
作
り
た
い

と
い
っ
た
声
が
あ
が
り
、
会
員
の
中
で
上
手
な
人
を
講
師
に

し
て
作
り
ま
し
た
。
コ
ン
ニ
ャ
ク
は
芋
を
い
た
だ
い
た
こ
と

か
ら
、
美
味
し
い
手
作
り
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
作
り
た
い
ね
と
話

が
ま
と
ま
り
、
さ
っ
そ
く
実
施
し
ま
し
た
。

「
ど
ち
ら
も
以
前
は
各
家
庭
で
作
っ
て
い
た
け
ど
、
今
で

は
ス
ー
パ
ー
で
い
つ
で
も
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
。
で
も

や
っ
ぱ
り
手
作
り
が
一
番
。
上
手
な
人
か
ら
作
り
方
を
伝
授

し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
み
ん
な
で
一
緒
に
で
き
る
こ
と
が
何

よ
り
」
と
言
い
、
こ
れ
か
ら
も
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
し
て

い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲ 久しぶりの巻きずし作り、
　 美味しく出来上がりそうです。

「手作りコンニャクはなめらかで▶ 
おいしいよね」と話ながら作り　
ました。

免
疫
力
ア
ッ
プ
の

勉
強
を
し
ま
し
た

時短カンタン中華料理！
第5回 きらきら講座

レ
シ
ピ
を
見
な
が
ら

調
味
料
を
量
り
ま
す
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み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
す
る
「
ほ
の
ぼ
の
広
場
」。

季
節
の
話
題
や
イ
ラ
ス
ト
、
絵
手
紙
、
写
真
な
ど
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ど
し
ど
し
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

み
な
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
が
頼
り
で
す
。

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

冬
は
こ
た
つ
で
み
か
ん
が
い
い
で
す
ね

★
一
宮
町

Ｙ・
Ｓ
ち
ゃ
ん

雪
や
コ
ン
コ
ン
、
あ
〜
寒
い
！

★
一
宮
町

Ｓ・
Ｓ
ち
ゃ
ん

姉妹でイラストをいただきました。

今
年
も
千
種
町
の
村
上
廣
恭

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
11
月
21

日
に
第
3
回
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ラ

イ
フ
・
ク
ラ
ブ
「
吊
る
し
柿
教

室
」
を
、
19
人
の
受
講
生
の
参

加
の
も
と
実
施
し
ま
し
た
。

柿
の
皮
を
む
く
グ
ル
ー
プ
と

柿
を
吊
る
す
細
縄
を
綯
う
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
出
来
上

が
れ
ば
交
代
し
て
全
行
程
を
各

自
で
仕
上
げ
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
大
き
な
西
条
柿
は
渋
が
残

ら
な
い
よ
う
に
皮
や
へ
た
の
周

り
の
ガ
ク
を
綺
麗
に
取
り
除
く

よ
う
に
指
導
を
受
け
む
い
て
い
き
ま
し
た
。
大
き
な

柿
を
包
丁
で
器
用
に
む
く
人
も
あ
れ
ば
ピ
ー
ラ
ー
で

む
く
人
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
柿
で
し
た
が
短
時
間

で
む
き
終
わ
り
ま
し
た
。

細
縄
は
、
素
手
で
綯
い
ヒ
ゲ
を
火
で
あ
ぶ
り
余
分

な
ご
み
を
取
り
除
い
て
整
え
、
皮
を
む
い
た
柿
の
へ

た
を
縄
に
吊
る
し
て
熱
湯
消
毒
し
完
成
し
ま
し
た
。

リ
ピ
ー
タ
ー
の
参
加
者
に
は
「
年
に
一
度
し
か
作

ら
な
い
の
で
毎
年
が
一
年
生
だ
け
ど
、
少
し
ず
つ
上

手
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
」
と
話
す
方
も
あ

り
、
ど
れ
も
き
れ
い
な
吊
る
し
柿
に
仕
上
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

完
成
し
た
吊
る
し
柿
は
、
風
通
し
が
よ
く
雨
が
直

接
当
た
ら
な
い
場
所
で
2
週
間
ほ
ど
天
日
乾
燥
さ
せ

る
と
甘
い
干
し
柿
に
な
り
ま
す
。

完成した吊るし柿を前に記念撮影 吊るす縄も自分で綯（な）います

第
３
回
エ
ン
ジ
ョ
イ・ラ
イ
フ・ク
ラ
ブ

縄
も
手
作
り
「
吊
る
し
柿
」
作
り

大
き
な
柿
は
皮
む
き
も
大
変
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INFORMATION

みどり診療所 看護師
荒 尾 美 紀

打
倒
ウ
イ
ル
ス
！

免
疫
力
を
高
め
る
食
べ
物

免
疫
力
を
高
め
る
に
は
、ま
ず「
食

べ
物
」
か
ら
で
す
。

「
健
康
に
い
い
食
事
を
作
っ
て
食

べ
る
！
」
と
い
う
こ
と
を
目
指
し
、

免
疫
力
を
高
め
て
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち

勝
ち
ま
し
ょ
う
！

●
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
ふ
せ
ぐ
に
は

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
摂
取
す
る

※
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
多
い
食
品

に
ん
じ
ん
・
レ
バ
ー
・
う
な
ぎ
・

か
ぼ
ち
ゃ
・
ほ
う
れ
ん
草

●
免
疫
力
を
高
く
す
る
に
は
免
疫
細

胞
の
原
料
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
を

摂
取
す
る

※
タ
ン
パ
ク
質
の
多
い
食
品

肉
類
・
魚
類
・
た
ま
ご
・
チ
ー

ズ
・
豆
腐

●
免
疫
細
胞
が
増
え
や
す
い
環
境
を

つ
く
る
、
発
酵
食
品
や
食
物
繊
維

を
摂
取
す
る

※
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
品

発
酵
食
品
（
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
納

豆
等
）・
海
藻
類
・
き
の
こ
類

●
お
ま
け　
　

晩
秋
か
ら
初
冬
に
か
け
て
の
年
末

が
出
荷
の
ピ
ー
ク
に
な
る
「
レ
ン
コ

ン
」
の
主
な
成
分
は
、『
デ
ン
プ
ン
』

で
す
。
体
の
中
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

『
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
』
や
『
食
物
繊
維
』

も
豊
富
で
す
。『
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
』
は
熱

に
弱
く
加
熱
調
理
に
よ
り
分
解
さ
れ

ま
す
が
、
デ
ン
プ
ン
に
よ
り
保
護
さ

れ
る
た
め
調
理
後
も
ほ
と
ん
ど
分
解

さ
れ
ず
に
残
り

ま
す
。

疲
労
回
復
や

風
邪
予
防
に
効

果
的
で
す
ね
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、「
見
て

ま
す
よ
〜
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
さ

る
こ
と
を
張
り
合
い
に
、
難
し
く
な

い
お
話
が
今
年
も
で
き
た
ら
良
い

な
ぁ
〜
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

１
年
間
、
つ
た
な
い
話
に
お
付
き

合
い
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
良
い
お
年
を
！

宍
粟
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
は
毎
年
恒
例
の
秋
季
交
歓

大
会
を
、
11
月
15
日
に
一
宮
町
東
市
場
の
ス
ポ
ニ
ッ
ク
パ
ー
ク
一

宮
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
、
Ｊ
Ａ
兵
庫
西
も
協
賛
し
、
会
員
の
親
睦
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
天
候
の
加
減

で
延
期
と
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
参
加
予
定
者
が
少
し
減
り

ま
し
た
が
、
26
チ
ー
ム
1
3
5
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
1
位
に
メ
イ
プ
ル
南
波
賀
所
属
の
樫
谷
寿
惠
子
さ

ん
、
2
位
に
染
河
内
ク
ラ
ブ
所
属
の
新
田
敏
治
さ
ん
が
入
賞
さ
れ

ま
し
た
。

競
技
人
口
が
多
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
こ
れ
か
ら
も
み
な

さ
ん
お
元
気
で
練
習
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
。

広いグランドで熱戦を繰り広げる参加者
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ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。
いつもより慎重に行動することで危険を
減らせます。下旬からは上昇運

吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを
上手に切り替えポジティブ思考でいきま
しょう。吉運が強まります

家族や家の中のことを後回しにしないよ
うに。身の回りのことを優先させれば危
険を回避できます。掃除は丁寧に

勢いがあります。計画を実行に移しま
しょう。会合では発言を。あなたの意見
が好結果につながります。周りへの協力
が吉

活気があります。華やかなことにツキが
あるので遊びに行く計画を立てて。作業
はスピードより正確さ重視で

もう少しで状況が変わります。面倒なこ
とも手を抜かずに進めることが大切です。
人との交流が開運のきっかけに

コミュニケーション運が活発化。あなた
が間に入れば問題は解決へ。情報収集を
しっかりし冷静に対応しましょう

じっくり時間をかけるのが正解です。気
持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを保
つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ

一進一退のままならない運気。急がずい
つものペースを保つよう心がけましょう。
下旬は作業も予定も挽回可能です

好調です。本気を見せれば状況を変えら
れます。諦めずにチャレンジを。新年会
やパーティーへの出席が吉

あれもこれもと欲張ると収拾がつかなく
なってしまいそう。あなたにとって大事
なことを優先して。観劇にツキ

良い風が吹いています。お誘いには乗っ
てみましょう。今まで気付かなかった新
しい発見があるはず。会合にツキ

ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。応募方法

〒671-4193 一宮町東市場429番地1
JAハリマ総務部 ふれあい課宛　　先

令和5年12月30日（土）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

締　　切

BのイラストにはAのイラ
ストと違うところが５カ所
あるよ。
間違っている部分を枠内の
数字から探そう。

10月号の答え
今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

10月号の当選者（敬称略）
橋　口　美　好
中　畑　芳　子
上　田　友　子
大　倉　ゆかり
村　田　幸　江

＊「まちがいさがし」のご応募は、JAハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

まちがいさがしＱＲコード

Ａ

Ｂ

答
え

2…トラックの荷物の量が違う
3…サツマイモの数が違う
8…袖のラインがない
9…サツマイモの葉が少ない
12…タオルがかかっている
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編 集
後 記

真っ白でとても美しい
毛並みです

わ
が
家
に
来
た
と
き
は
小
さ

く
て
ぬ
い
ぐ
る
み
の
よ
う
に
可

愛
か
っ
た
〝
は
な
〞。

今
で
は
紀
州
犬
ら
し
く
、
と

て
も
大
き
く
力
の
強
い
犬
に
な

り
ま
し
た
。

朝
夕
の
散
歩
が
楽
し
み
で
、

人
に
出
会
う
と
嬉
し
く
て
嬉
し

く
て
飛
び
つ
い
て
チ
ュ
ー
を
し

よ
う
と
す
る
の
に
困
っ
た
も
の

で
す
。

家
の
中
に
は
2
匹
の
〝
ニ
ャ

ン
ズ
〞も
い
ま
す
。お
目
々
パ
ッ

チ
リ
の
〝
フ
ー
太
〞
と
、
渋
い

顔
の
〝
オ
コ
ゲ
〞。

3
匹
元
気
に
暮
ら
し
て
い
ま

す
♡
♡
♡

●
み
か
た
営
業
部

金
融
共
済
課

八や

木ぎ

理り

基き

今年も、皆様からいただいた情報をもとに、いろんなところに取材に行き、お話もたくさん聞かせて
いただきました。ご協力ありがとうございました。
来年は色んな流行病もなく、気持ちよく元気に過ごせる年でありますように、
皆様のご健康、ご多幸をお祈りいたします。良いお年をお迎えください！ （編集部 M．K）

なまえ

は　な（紀州犬 メス 3歳）
フー太（ミックス オス 3歳）
オコゲ（ミックス オス 5歳）

飼い主 一宮町本谷　岡﨑 悦也さん

●千種町 河呂

寶
ほう

谷
だに

叶
か

奈
な
ち
ゃ
ん（3歳）

（お母さん 京己さん）

いつも元気いっぱいで楽しいことが大好き！！

従姉妹のお姉ちゃんたちとよくケンカもするけ
ど、本当の姉妹のように仲良くすごしています。 

お母さんから
いつも自分で考えていろんな遊びをして、みんな
を笑わせてくれる叶奈。
いつまでも明るく楽しく、やさしい叶奈でいて
ね！

Q1 仕事でやりがいを感じる瞬間
自分が日々習得する知識や経験で、お客様のお役
に立てたときです。お客様の「ありがとう」の言
葉で役に立ててよかったと実感します。これから
も、お客様のためになる情報を発信できるように
頑張ります。
Q2 業務で心がけていることは
常に、職場、家族、地域の方々、たくさんの人に
支えられながら仕事ができていると感じていま
す。感謝の気持ちを忘れることなく頑張っていき
ます。
Q3 趣味や熱中していることは
休日はゴルフをしています。色々な方とプレーさ
せていただいて、和気あいあいと楽しんでいます。
Q4 リフレッシュ方法を教えてください
おいしい物を食べて、いっぱい寝ることです。寝
ているときが、一番リフレッシュできて幸せです。

それいけ
！

◀ オコゲ

フー太▶ 
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800




