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2月号 目次協同活動の成果 令和6年1月31日現在

暦
の
上
で
は
立
春
を
過
ぎ
、
春

は
そ
こ
ま
で
と
い
う
時
季
と
な
り

ま
し
た
。

年
明
け
早
々
に
能
登
半
島
の
地

震
か
ら
日
航
機
と
海
保
機
の
衝
突

事
故
と
、
心
が
痛
む
幕
開
け
と
な

り
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
か

ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

飛
行
機
事
故
で
は
報
道
に
あ
っ

た
よ
う
に
、
日
頃
の
訓
練
と
冷
静

な
判
断
が
日
航
機
3
7
9
人
の
全

員
の
脱
出
に
つ
な
が
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
機
長
と
客
室
乗
務

員
の
連
携
に
感
動
し
、
日
頃
か
ら

の
危
機
管
理
と
不
測
の
事
態
が
発

生
し
た
時
の
冷
静
な
判
断
が
い
か

に
重
要
か
を
、
改
め
て
認
識
さ
せ

ら
れ
た
出
来
事
で
し
た
。

今
年
は
辰
年
（
龍
）。
十
二
支
の

中
で
龍
だ
け
が
架
空
の
動
物
で
あ

り
、
龍
の
よ
う
に
勢
い
よ
く
上
昇

し
気
流
に
乗
り
成
長
し
て
い
く
こ

と
が
理
想
で
あ
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
ハ

リ
マ
も
そ
う
あ
り
た
い
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。

さ
て
、
次
年
度
令
和
6
年
度
は

3
か
年
計
画
の
総
仕
上
げ
、
最
終

年
度
で
す
。
現
在
令
和
6
年
度
の

事
業
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
１
月
に
は
農

業
生
産
の
拡
大
・
所
得
向
上
を
目

指
し
、
特
別
栽
培
米
「
ち
く
さ
の

舞
」「
み
か
た
の
舞
」
の
生
産
者

の
皆
様
や
、
丹
波
黒
大
豆
の
生
産

地
区
の
農
会
長
様
に
お
集
ま
り
い

た
だ
き
、
面
積
拡
大
の
依
頼
を
し

ま
し
た
。
ま
た
、
農
産
物
直
売
所

「
伊
和
の
里
」
で
は
、
店
長
は
じ
め

職
員
が
月
ご
と
の
売
れ
筋
作
物
や

品
目
の
提
案
推
進
を
生
産
者
部
会

の
皆
様
を
中
心
に
行
っ
て
お
り
、

次
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
お
り
ま

す
。
多
く
の
方
に
出
荷
し
て
い
た

だ
き
、
消
費
者
に
地
域
の
農
産
物

を
よ
り
多
く
提
供
し
、
生
産
者
の

所
得
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。ま

だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
令
和
5
年
度
の
最
終
仕
上
げ

に
向
け
て
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
今
年
度
計
画
必
達
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
皆
様

の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
重
ね
て
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

春
に
む
け
て

代
表
理
事
組
合
長

柴
原
利
春

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の

報
告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退

報
告
に
つ
い
て

③
第
3
四
半
期
余
裕
金
運
用

状
況
報
告
に
つ
い
て

④
営
農
振
興
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

進
捗
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑤
農
会
長
会
議
の
報
告
に
つ

い
て

⑥
令
和
5
年
度
見
込
決
算
結

果
に
つ
い
て

⑦
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に

つ
い
て

⑧
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い

て
「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

令
和
6
年
度
事
業
計
画
の
策

定
方
針
に
つ
い
て

第
2
号
議
案

令
和
6
年
度
一
宮
ラ
イ
ス
セ

ン
タ
ー
リ
ー
ス
契
約
の
締
結

に
つ
い
て

第
3
号
議
案

契
約
職
員
就
業
規
則
の
変
更

に
つ
い
て

第
4
号
議
案

組
合
員(

法
人
・
団
体)

の
加

入
申
込
に
つ
い
て

「
協
議
事
項
」

①
行
事
予
定
に
つ
い
て

②
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
強
化

に
向
け
た
Ｊ
Ａ
全
中
会
長

メ
ッ
セ
ー
ジ

③
Ｊ
Ａ
ガ
バ
ナ
ン
ス
・
内
部

統
制
の
確
立
・
強
化
に
つ

い
て

④
そ
の
他

第
10
回
理
事
会（
令
和
6
年
1
月
30
日
）

■
■
■
■
■
■

理
事
会
だ
よ
り

13日～14日　全国家の光大会
19日　経済委員会
　　　総務金融委員会
27日　第7回 監事会
　　　第11回 理事会

5日　エンジョイ・ライフ・クラブ
11日　JA代表監事・常勤監事会
15日　きらきら講座
19日　総務金融委員会
　　　経済委員会　
28日　第12回 理事会
29日　監事監査 実地棚卸立会
　　　監査法人現金実査・棚卸立会

2月

3月

行事あんない

組合員数　　○正個人 6,730団体　　 5 ○准
個人 2,362
団体 　176

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

685億6,791万円

98億9,888万円

5億6,492万円

3億7,387万円

1,592億7,908万円

8億3,697万円

■2　コラム、理事会だより、行事案内、協同活動の成果
■3　食彩館「伊和の里」出荷者募集
■4～■5　営農（山椒）　
■6　総代支部長会（総代改選について）
■7　牛市結果、廃農薬・廃プラ回収
■8　共済（自動車共済）
■9　金融（ATM定期・ネットバンキング詐欺に注意）
■10　お金の色分けセミナー、防犯訓練
■11　特別栽培米生産部会意見交換会
　千種高校「ちくさの舞」直接販売
　商談会 FOOD STYLE Kansai 2024に出展
■12　クッキングフェスタレシピ紹介
　グループ紹介（花いろクラブ）
　黒大豆みそづくり教室
　エンジョイ・ライフ・セミナー みそづくり
■13　東市場老人会健康体操、みどりの健康百科
■14　頭の体操、3月のあなたの運勢
■15　うちの子自慢、あぐりスマイル、JAハリMAN
■16　入札参加資格申請書の受付、家の光紙面紹介

出荷にあたっては「JAハリマ農産物直売所生産部会」
にご加入いただくことになります。
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お問い合わせは下記までお願いします。
　☎ 0790－72－2202（食彩館 伊和の里）　　☎0790－72－0445（JAハリマ経済部販売課）

出荷にあたっては「JAハリマ農産物直売所生産部会」
にご加入いただくことになります。

　食彩館 伊和の里はJAハリマの農産物直売所として、農家の方々が丹精して
育てられた季節の野菜を中心に花や果物、加工品を販売しています。
　みなさんもいろんな野菜や花を栽培して、直売所に出荷しませんか！
　ただいま出荷者を募集しています。管内の組合員の方ならどなたでも歓迎で
す。（組合員でない方は同時にご加入いただけます）
　時期によっては不足する品物もありますが、月ごとの人気商品は以下のとお
りです。

1,500円年会費

1 月
・雪や凍結などにより出荷が減り
ます。カバーなどして対策を

・原木、菌床共に人気

白菜、大根
太ネギ
ほうれん草
水菜、きくな
生椎茸

（むつき）

3 月
・少し暖かくなると新しい物を求
めに来店されるお客様が急増

・ふきのとうやタラの芽など

新玉ねぎ
葉わさび
山菜類

（やよい）

5 月
・問い合わせ多数
・変わった品種も人気
・予約必至商品
・掘りたては人気
・完売必至商品

いちご
新じゃがいも
実山椒
にんにく
ブロッコリー

（さつき）

7 月

・カボチャは獲れたても良いが追
熟させたものも人気

おくら
カボチャ
アスパラガス
スイートコーン

（ふみづき）

9 月

・秋の野菜は一足早く出ると人気
（8月に加え）
さつま芋
里芋、栗
ごぼう

（ながつき）

11 月
・完売必至商品
・一足早く出荷があると完売必至
の商品

・大きい物は即完売

秋じゃがいも
太ネギ
ごぼう
しぶ柿

（しもつき）

2 月

・秋冬に獲れる野菜を上手に保存
して

（1月に加え）
里芋やジャガイモ
玉ねぎ など
お持ちであれば　

（きさらぎ）

4 月
・山ぶきやうど、こしあぶら等も
人気

・絹さや、スナック、グリーンピー
ス等

・アスパラは絶大な人気

山菜類
竹の子
エンドウ豆類

アスパラガス

（うづき）

6 月
・夏野菜は家庭で獲れるより早め
の出荷がポイント

・完売必至商品

胡瓜
トマト、ミニトマト
ピーマン
スイートコーン

（みなづき）

8 月
・お盆に不足

・年々お買い求めになるお客様が
増加の商品

茄子、胡瓜
枝豆
イチジク、ぶどう
切花

（はづき）

10 月
・枝豆でもかた豆にしても人気
・予約必至の商品
・一足早く出荷があると完売必至
の商品

黒大豆枝豆
こんにゃく芋
白菜、大根
新ショウガ

（かんなづき）

12 月
・野菜全般売れます葉菜類

根菜類
生椎茸

（しわす）

季節の野菜・果物・花きを栽培しましょう
「食彩館伊和の里」出荷者募集
季節の野菜・果物・花きを栽培しましょう
「食彩館伊和の里」出荷者募集
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JAグループでは、男女共同参画基本計画に基づき女性の活躍推進を行っており、
各定数の1/3は女性総代の選出をお願いします。

　1月31日午後7時より、JAハリマ本所において農協総代支部長会が行われ、54名の農協総代支部長に
出席いただきました。それに先立ち、総代支部長地区部長会を開催し、両会議とも岡田初雄代表総代支部
長を議長に、令和5年度第3四半期末の事業概況報告について報告したあと、令和6年3月末日で任期満了
となる総代の改選手続きについて説明しました。
　総代改選は、ハリマ農協定款附属書総代選挙規程に則り
正確な手続きが重要であることから、詳細に説明を行いま
した。

今後は、下記の改選スケジュールに沿って、総代支部長
を中心に定款に定める各営業部の定数を正組合員の中から
総代として選出していただくことになります。組合員の皆
様のご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

農協総代改選に向けて
農協総代支部長会 開催

●次期総代の任期　令和6年4月1日～令和9年3月31日（3年間）

●総代の選挙区及び総代の定数
地　区 一宮営業部 みかた営業部 波賀営業部 ちくさ営業部 計

定　数 1 3 6 1 3 3 1 1 6 1 1 5 5 0 0

2月15日
改選に必要な管理者・立会人等の決定
選挙区（支部）ごとに総代選挙管理者、選挙立会人、投票管理者、投票立会人を
決定し、就任承諾書を提出してください。

2月28日
選挙の通知・掲示
正組合員に対し総代選挙を通知し、JAハリマ各営業部掲示場に選挙の掲示をし
ます。

3月11日
立候補者届出期日
立候補される方（正組合員）は、選挙区の選挙管理者へ総代立候補届を提出して
ください。

3月15日 投票日
定数と同数の立候補者の場合、無投票当選となります。

4月 1日 総代就任
JAハリマ掲示場にて掲示します。

＊総代改選に関してのお問い合わせは、各営業部または総務部までお願いします。

真剣に協議していただきました
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１
月
１０
日
、
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
の

但
馬
家
畜
市
場（
養
父
市
大
薮
）

で
子
牛
の
初
せ
り
が
開
か
れ
ま

し
た
。県
内
か
ら
雌
１
３
４
頭
、

去
勢
１
６
５
頭
が
上
場
、
そ
の

う
ち
管
内
か
ら
は
８
頭
が
上
場

し
、
全
体
の
平
均
落
札
価
格
は

昨
年
同
月
よ
り
８
万
円
余
り
高

か
っ
た
も
の
の
、
最
需
要
期

だ
っ
た
先
月
を
７
万
円
余
り
下

回
り
ま
し
た
。

一
頭
の
平
均
単
価
は
市
場
合

計
で
８
４
１
、９
３
４
円
と
な

り
ま
し
た
。

兵
庫
県
は
市
場
価
格
が
高
く

推
移
し
て
い
ま
す
が
、
全
国
的

に
は
飼
料
の
高
騰
に
よ
る
コ
ス

ト
上
昇
や
消
費
者
の
節
約
志
向

の
強
ま
り
も
あ
り
例
年
平
均
と

比
べ
る
と
低
い
状
況
で
す
。

不
要
に
な
っ
た
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
や

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
本
来
産
業
廃
棄

物
に
該
当
し
、
使
用
者
で
あ
る
農
家
が

処
理
義
務
を
請
け
負
う
こ
と
が
法
律
で

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
適
切

に
処
分
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
野
焼
き

や
不
法
投
棄
と
い
っ
た
環
境
へ
の
悪
影

響
を
未
然
に
防
ぐ
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

今
年
度
も
農
閑
期
の
１
月
２３
日
、

管
内
４
営
業
部
で
一
斉
回
収
が
行
わ

れ
、
農
業
用
マ
ル
チ
や
肥
料
袋
、
不

要
に
な
っ
た
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
の

他
、
育
苗
箱
や
廃
農
薬
等
が
持
ち
込

ま
れ
ま
し
た
。

今
後
も
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を

目
指
し
、
使
用
済
み
に
な
っ
た
農
業

用
資
材
の
回
収
を
行
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
皆
様
も
Ｊ
Ａ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ

の
取
り
組
み
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

農
業
用
の
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
は
次

回
の
回
収
日
ま
で
保
管
し
て
い
た
だ

く
な
ど
、
環
境
保
全
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

農
家
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
農
業
用

ビ
ニ
ー
ル
や
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

環境にやさしい農業を
農業用廃プラスチック回収（SDGs）

車の列ができた回収場

車
で
持
ち
込
む
組
合
員

競り落とされた子牛と退場する生産者

１
月
子
牛
せ
り
市

但
馬
牛

春
に
向
け
た

飼
育
に
つ
い
て

冬
期
間
は
、
寒
さ
と
換
気

の
両
方
の
対
策
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

牛
舎
内
を
締
め
切
っ
て
し

ま
う
と
寒
暖
の
差
が
激
し
い

た
め
、
体
調
を
崩
し
た
り
ウ

イ
ル
ス
感
染
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
の
で
、
定
期
的
に

換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

寒
さ
対
策
と
し
て
は
、
子

牛
に
は
カ
ー
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

や
畜
産
用
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
を

利
用
し
、
隙
間
対
策
と
し
て

コ
ン
パ
ネ
な
ど
を
活
用
し
た

り
、
牛
床
を
乾
い
た
状
態
に

保
つ
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
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各営業部窓口
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防
犯
カ
メ
ラ
で
犯
人
を
確
認

と
い
っ
た
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

一
宮
営
業
部
の
職
員
は
「
押
し

入
っ
て
き
た
強
盗
に
脅
さ
れ
現
金

を
準
備
さ
せ
ら
れ
た
が
、
強
盗
の

リ
ア
ル
な
演
技
か
ら
緊
迫
感
が
伝

わ
り
、
訓
練
と
思
え
な
い
ほ
ど
本

当
に
ド
キ
ド
キ
し
た
」
と
感
想
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
う
い
っ
た
訓
練
を
通
し
て
、

強
盗
に
狙
わ
れ
な
い
店
舗
づ
く
り

は
も
ち
ろ
ん
、
万
一
侵
入
さ
れ
た

際
の
対
応
に
つ
い
て
も
店
舗
内
で

の
役
割
を
明
確
に
し
、
被
害
を
よ

り
最
小
限
に
と
ど
め
ら
れ
る
様
、

参
加
者
全
員
が
防
犯
に
対
す
る
意

識
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

訓練当日の店舗

リアルな演技に緊迫感が！
万一に備え防犯訓練実施

宍
粟
市
金
融
機
関
防
犯
連
絡
協

議
会
は
、
１２
月
１３
日
に
Ｊ
Ａ
ハ
リ

マ
一
宮
営
業
部
で
年
末
防
犯
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
４
年
ぶ
り

の
実
施
と
な
っ
た
今
回
は
、
防
犯

連
絡
協
議
会
に
加
盟
し
て
い
る
宍

粟
市
内
に
店
舗
の
あ
る
Ｊ
Ａ
を
は

じ
め
、
銀
行
、
信
用
金
庫
、
信
用

組
合
等
の
職
員
約
３０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

一
宮
営
業
部
窓
口
に
銀
行
強
盗

が
侵
入
、
現
金
を
奪
っ
て
逃
走
し

た
と
こ
ろ
を
警
察
に
通
報
し
、
駆

け
つ
け
た
宍
粟
警
察
の
警
察
官
が

聞
き
取
り
調
査
や
防
犯
カ
メ
ラ
を

確
認
し
た
上
で
犯
人
を
追
跡
す
る

を
「
色
分
け
」
し
、「
つ
か
う
」「
ふ

や
す
」「
そ
な
え
る
」「
の
こ
す
」
と

い
う
よ
う
に
、
必
要
な
金
額
を
確
保

す
る
た
め
の
方
法
を
検
討
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
と
い
っ
た
話
を
聞
き
ま
し

た
。受

講
者
か
ら
は
、「
自
分
が
万
一

病
気
や
認
知
症
に
な
っ
た
ら
と
い
っ

た
漠
然
と
し
た
不
安
は
あ
っ
た
が
、

実
際
に
真
剣
に
考
え
た
こ
と
は
な

か
っ
た
。
家
族
が
困
ら
な
い
よ
う
に

資
産
を
確
認
す
る
こ
と
を
含
め
、
今

の
う
ち
か
ら
真
剣
に
考
え
て
お
く
必

要
性
を
強
く
感
じ
た
。」
と
い
っ
た

感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

人生100年時代に備えよう！
お金の色分けセミナー

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
人
生
後
半
を
実
り
あ

る
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と

で
、
１
月
２８
日
に
本
所
で
㈱
Ｕ
Ｂ
Ｆ

の
ト
ー
タ
ル
ラ
イ
フ
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
池
田
謙
一
先
生
を
講
師
に
迎
え
、

「
お
金
の
色
分
け
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
、
２２
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

長
寿
時
代
に
な
る
と
新
た
な
課
題

（
心
配
ご
と
）
も
発
生
し
ま
す
。
健

康
生
活
の
次
に
心
配
な
の
が
、
家
計

の
不
安
や
社
会
保
障
の
不
安
と
い
う

方
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
を
し
て
目
的
に
応
じ
て
お
金

講師の話に熱心に耳を傾ける受講者

　JAは皆様の将来設計のなかで不安なことやお困りの
ことなどをお聞かせいただき、少しでもお役に立てるよ
うに専任のライフアドバイザーがお手伝いします。お気
軽にお声掛けください。
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バイヤーに説明する担当者

全
国
の
百
貨
店
や
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
専
門
店
、
飲
食
店

等
に
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
商
材
を
提

供
す
る
た
め
の
商
談
の
場
と
し
て

開
催
さ
れ
て
い
る「FO

O
D
STY

LE
Kansai2024

」
に
、「
ち
く

さ
の
舞
」「
み
か
た
の
舞
」を
出
展

し
、
宍
粟
市
の
担
当
職
員
と
一
緒

に
積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

さ
っ
そ
く
商
談
も
入
り
、
本
格

的
な
交
渉
を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
宍
粟
市
と
連
携
を
よ
り
強
化

し
、
販
路
の
拡
大
に
全
力
を
注
ぐ
こ
と
に
よ
っ

て
少
し
で
も
生
産
者
の
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

千
種
高
校
で
は
、
食
育
の
一
環

と
し
て
毎
年
「
イ
ネ
の
栽
培
（
米

作
り
）」
を
、
今
年
は
千
種
の
ブ

ラ
ン
ド
米

特
別
栽
培
米
「
ち
く

さ
の
舞
」
栽
培
に
取
り
組
み
ま
し

た
。と

れ
た
お
米
は
１
月
１４
日
に
食

彩
館
伊
和
の
里
を
は
じ
め
、
道
の

駅
波
賀
な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
し

た
。伊

和
の
里
で
は
、
午
前
中
の
２

時
間
で
完
売
す
る
ほ
ど
盛
況
で
、

６
年
度
の
栽
培
に
向
け
て
弾
み
が

つ
き
ま
し
た
。

数
年
前
か
ら
Ｊ
Ａ
も
栽
培
技
術

等
に
つ
い
て
指
導
し
て
お
り
、
こ

れ
か
ら
も
全
面
的
に
協
力
し
て
い

く
予
定
で
す
。

会
場
と
み
か
た
会
場
と
分
か
れ
て

特
別
栽
培
米
生
産
者
意
見
交
換
会

を
開
催
し
、
令
和
５
年
度
の
販
売

実
績
等
を
ふ
ま
え
た
上
で
、
令
和

６
年
度
の
生
産
計
画
を
話
し
合
い

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
部
会
員
の
協

力
の
も
と
栽
培
面
積
の
増
加
を
図

る
こ
と
に
加
え
、
新
規
栽
培
農
家

の
増
加
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
に

よ
っ
て
量
の
確
保
を
行
い
、
持
続

的
に
数
量
を
確
保
し
て
い
く
と
同

時
に
積
極
的
な
販
路
拡
大
を
図

り
、
よ
り
一
層
農
家
所
得
の
向
上

を
め
ざ
し
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

増えるニーズに対応できる増産対策を！
特別栽培米生産部会意見交換会

ちくさ会場

みかた会場

千種高校が特別栽培
「ちくさの舞」を販売

食彩館「伊和の里」にて

「ちくさの舞」「みかたの舞」を
全国にPR！

FOOD STYLE Kansai 2024に出展
（1月24～25日 インテックス大阪）

生
徒
が
店
頭
で
直
接
販
売
し
ま
し
た

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
ブ
ー
ス

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
が
令
和
４
年
度
か

ら
取
り
組
ん
で
い
る
特
別
栽
培
米

（
減
化
学
肥
料
・
減
農
薬
）は
、
米

を
ブ
ラ
ン
ド
化
す
る
こ
と
で
付
加

価
値
を
高
め
収
益
率
の
ア
ッ
プ
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
行
政
と
一

体
と
な
っ
て
管
内
全
域
に
順
次
進

め
て
い
る
も
の
で
す
。

現
在
「
ち
く
さ
の
舞
」「
み
か

た
の
舞
」
の
２
ブ
ラ
ン
ド
で
、
今

年
度
は
学
校
給
食
へ
の
提
供
や
積

極
的
な
販
売
戦
略
に
よ
り
少
し
ず

つ
知
名
度
も
上
が
り
、健
康
志
向・

ブ
ラ
ン
ド
志
向
と
相
ま
っ
て
消
費

者
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
し
、
需
要
も

順
調
に
伸
び
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
１
月
１８
日
に
ち
く
さ
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ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
「
花
い
ろ
く
ら
ぶ
」
年
明

け
初
め
て
の
手
芸
に
、『
家
の
光
』
に
掲
載
さ
れ

て
い
た
今
年
の
干
支
辰
の
置
物
を
作
り
ま
し
た
。

昨
年
の
う
さ
ぎ
の
置
物
か
ら
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で

作
り
ま
し
た
。
意
外
と
難
し
く
時
間
が
か
か
り
ま

し
た
が
可
愛
く
仕
上
が
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
に
3

匹
の
辰
が
お
目
見
え
し
ま
し
た
。

「
花
い
ろ
ク
ラ
ブ
」
は
、
ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会

発
足
当
初
か
ら
グ
ル
ー
プ
活
動
を
始
め
、
33
年
を

迎
え
る
息
の
長
い
グ
ル
ー
プ
で
、
料
理
や
手
芸
、

健
康
関
連
の
勉
強
等
、
多
岐
に
わ
た
っ
た
内
容
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
辰
年
、
作
っ
た
辰
の
置
物
の
よ
う
に
、

元
気
で
楽
し
く
ま
す
ま
す
活
発
に
活
動
し
て
く
だ

さ
い
。

思ったより難しいフエルトの
辰づくりです

ハリマJA女性会 花いろクラブ
手芸（辰の正月飾り）

材料（4人分）
【肉ダネ】
鶏ひき肉…………300g
木綿豆腐…………150g
小松菜……………150g
卵白………………1/2個分
塩…………………小さじ1/3
しょうゆ…………小さじ1
みりん……………小さじ1
片栗粉……………大さじ1

油……………………適量
【あん】
柚子………………適宜
出汁………………1カップ
しょうゆ…………小さじ2
みりん……………小さじ2
水溶き片栗粉……大さじ1

作り方
①小松菜は根元を切り、葉元と葉先
に分けて、茹でて水に取り、水気
を搾り、葉元は細かく刻み、葉先
は、４センチに切ります。
②ボウルにひき肉、豆腐、卵、調味料、
　小松菜の葉元を入れて練り、４～８等分に分け、丸めます。
③フライパンに油大さじ１を熱し、②を入れて焼いて返し、蓋を
して弱火で両面焼いて取り出します。
④柚子の皮を削ぎとります。
　小鍋に調味料を温め、水溶き片栗粉でとろみをつけます。
⑤器につくねを盛り、あんをかけ、柚子をあしらいます。

2023年12月2日  JAハリマ  クッキング・フェスタ

豆腐入りつくねの
　　　　柚子あんかけ

レシピの無断転用を禁止します

ま
た
、
今
回
初
め
て
の
挑
戦
と
な
っ

た
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ラ
イ
フ
・
ク
ラ
ブ
で

は
、
毎
日
何
気
な
し
に
食
べ
て
い
る
味

噌
が
ど
う
い
う
風
に
仕
込
ま
れ
て
い
る

の
か
を
学
び
な
が
ら
、〝
お
父
さ
ん
の

味
噌
づ
く
り
〞に
取
り
組
み
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
教
室
で
作
る
黒
大
豆
味
噌

は
、
通
常
の
2
倍
の
米
こ
う
じ
を
使
う

こ
と
で
深
い
コ
ク
と
旨
み
が
生
ま
れ
ま

す
。
参
加
者
か
ら
は
「
何
よ
り
自
分
が

作
る
の
だ
か
ら
安
全
・
安
心
が
い
い
。」

と
毎
年
大
好
評
。
今
回
作
っ
た
味
噌
2

キ
ロ
は
各
自
が
自
宅
で
熟
成
。
秋
に
食

卓
へ
上
り
ま
す
。

やっぱり美味しい
丹波黒大豆無添加味噌づくり！

味噌づくり教室、エンジョイ・ライフ・クラブ

一
年
で
一
番
寒
い
こ
の
時
期
、
2
月
6
日
に
エ
ン
ジ
ョ
イ
・

ラ
イ
フ
・
ク
ラ
ブ
、
7
日
に
味
噌
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
、
合

わ
せ
て
42
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

特
産
品
の
丹
波
黒
大
豆
を
有
効
利
用
し
、
安
全
・
安
心
な
味

噌
を
各
家
庭
や
地
域
に
広
め
て
も
ら
お
う
と
始
ま
っ
た
味
噌
づ

く
り
教
室
も
今
年
で
16
年
目
と
な
り
ま
し
た
。柔

ら
か
く
炊
い
た
黒
大
豆
を

ミ
ン
サ
ー
で
潰
し
ま
す

米
こ
う
じ
と
塩
を
各
自
で

よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す
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東市場老人会新年会 健康体操

INFORMATION

みどり診療所 看護師
荒 尾 美 紀

優
れ
た
野
菜

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

最
近
で
は
、
年
中
で
ま
わ
っ
て
い

る
定
番
野
菜
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で
す

が
、
も
っ
と
も
栄
養
価
が
高
く
な
る

の
は
11
月
か
ら
3
月
で
、
気
温
が
下

が
る
に
つ
れ
て
甘
み
が
増
し
て
お
い

し
く
な
り
ま
す
。
栄
養
価
が
非
常
に

高
く
、
体
の
サ
ビ
つ
き
を
抑
制
す
る

抗
酸
化
成
分
が
豊
富
で
す
。
さ
ら
に

カ
リ
ウ
ム
や
鉄
分
を
多
く
含
む
ほ

か
、
解
毒
作
用
を
高
め
る
、
健
康
成

分
も
含
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
若
々
し
い
肌
と
髪
を
キ
ー

プ
す
る
働
き
が
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
は

あ
り
ま
す
。
豊
富
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
と
、
皮
膚
や
粘
膜
の
抵
抗
力

を
強
化
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
併
せ
持

つ
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
食
物
繊
維
も

多
く
含
み
便
通
の
改
善
が
期
待
で

き
、
健
や
か
な
肌
へ
と
導
き
ま
す
。

ま
た
、
血
行
を
良
く
し
て
毛
髪
に
も

働
き
か
け
ま
す
。

生
で
保
存
す
る
場
合
は
、
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
で
つ
ぼ
み
部
分
を
包
み

ま
す
。
ラ
ッ
プ
を
し
て
ポ
リ
袋
に
入

れ
、
冷
蔵
庫
に
立
て
て
入
れ
ま
し
ょ

う
。

茎
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
、
食
物
繊
維

な
ど
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

切
り
方
を
工
夫
し
て
茎
も
一
緒
に
調

理
し
食
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

診療所からのお願い
　新年早々大きな地震があり、多くの方が犠牲に
なられました。謹んでお悔やみ申し上げます。こ
ういう未曽有の災害等に備えて、常時お薬を飲ま

れている方は、一週間程度は余分に手元
にあるようにしてください。
　また、何を飲んでいるかわかるように、
おくすり手帳の他に身近に持っているも
の（携帯電話等）にメモをするなりして、
普段から有事に備えてください。

東
市
場
老
人
会
で
は
、
1
月
20
日
に

公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
新
年
会
で
、
椅

子
に
座
っ
て
簡
単
に
出
来
る
体
操
教
室

を
行
い
70
名
余
り
が
参
加
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ラ
イ
フ
・
ク

ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
山
本
久
男

老
人
ク
ラ
ブ
会
長
を
は
じ
め
メ
ン
バ
ー

の
役
員
さ
ん
が
、
講
座
で
習
っ
た
「
ゆ

が
み
の
な
い
健
康
な
体
づ
く
り
」
の
体

操
を
、
冬
場
で
運
動
不
足
に
な
り
が
ち

な
老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
も
覚
え
て

い
た
だ
き
、
今
年
も
み
ん
な
一
緒
に
元

気
で
頑
張
ろ
う
と
計
画
さ
れ
た
も
の

で
、
波
賀
整
骨
院
の
整
体
師
を
講
師
に

招
き
行
い
ま
し
た
。

特
に
冬
場
は
コ
タ
ツ
生
活
で
運
動
不

足
に
な
り
、
足
腰
は
も
ち
ろ
ん
上
半
身

も
動
か
す
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
い
る

の
で
、
椅
子
に
腰

か
け
て
上
半
身
だ

け
で
も
出
来
る
簡

単
ス
ト
レ
ッ
チ
等

を
行
い
ま
し
た
。

腕
の
上
げ
下
ろ

し
を
一
工
夫
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、

肩
甲
骨
を
動
か
し

周
り
の
筋
肉
の
コ

リ
が
ほ
ぐ
れ
て
姿

勢
も
よ
く
な
っ
て

い
く
と
の
こ
と
で

す
が
、
簡
単
な
よ

う
で
な
か
な
か
ス

ム
ー
ズ
に
腕
が
上

が
り
ま
せ
ん
。
参

今年も元気にがんばろう！

加
者
か
ら
は
、「
こ
む
ら
が
え
り
が
き

て
困
っ
て
い
る
の
だ
け
ど
、
そ
ん
な
と

き
の
対
処
方
法
は
？
」
と
い
っ
た
質
問

も
出
て
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
も
第
5
類
に
な
り
、
や
っ
と

通
常
の
日
常
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
を
機
に
み
ん
な
元
気
で
活
発
に
活
動

し
、
令
和
6
年
は
再
始
動
の
年
に
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

Ｊ
Ａ
も
こ
う
い
っ
た
活
動
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
い
つ
で

も
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

波賀整骨院整体師の講義に聞き入ります

ま
っ
す
ぐ
に
腕
を
上
げ
る
の
も

意
外
と
き
つ
い
で
す
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上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていき
ましょう。春の女神がほほ笑みます。好
情報も入手できそうです

新しい情報を積極的に取り入れましょう。
良い思い付きが得られるはず。旅行の計
画を立てるのもお勧めです

勢い余ってフライングをしないように。
マナーを守ってこそあなたの良さが光り
ます。細かい作業にツキ

交流会やセミナーに参加を。見聞を広め
ると幸運が舞い込みます。友人たちと遊
びに行くのもお勧め。旅行も吉

運勢は穏やか。交友関係が活発化。楽し
い話が舞い込みそう。あなたも面白い話
を披露して。技術習得の勉強が吉

想定外の事態になっても慌てないように。
経験者の話はとても参考になります。手
を貸してもらえることも。相談を

好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。
下調べをしておけば好結果が期待できま
す。レジャー運も良好です

頑張りが利きます。力業でなんとかでき
ることも多いですが周囲への配慮も忘れ
ずに。買い物運があります

油断は禁物。いつも使っている道具だか
らこそ安全点検をしっかりと。その心が
けが福を招きます。連絡は早めに

あれこれやらなければと思いがち。状況
を整理して優先順位の低いものは除いて
いきましょう。計画的に動いて

気になることが多そう。気の置けない友
人たちとの時間が心の慰めに。部屋の整
理整頓をすると運気アップ

好調運。積極的に主導権を握りましょう。
目立つことも開運につながります。ヘア
スタイルを変えるのもお勧め

ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。応募方法

〒671-4193 一宮町東市場429番地1
JAハリマ総務部 ふれあい課宛　　先

令和6年2月29日（木）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

締　　切

BのイラストにはAのイラ
ストと違うところが５カ所
あるよ。
間違っている部分を枠内の
数字から探そう。

12月号の答え
今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

12月号の当選者（敬称略）
前　川　幸　代
平　松　たすく
平　田　加寿恵
松　本　紀美代
土　居　　　保

＊「まちがいさがし」のご応募は、JAハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

まちがいさがしＱＲコード

Ａ

Ｂ

答
え

4…家の高さが違う
7…手の形が違う
9…服のワッペンの絵が違う
10…犬の尾が隠れている
12…ダイコンが大きく出ている
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編 集
後 記

●
ち
く
さ
営
業
部

金
融
共
済
課

春は
る

名な

清き
よ

孝た
か

　お雛様を飾る時期になりました。二十四節気のひとつ「雨水」の日（2月18日、19日）に飾るの
が良いそうです。水は命の源、水神様は農耕神とされ、子宝や安産の神様だそうです。それゆえに、
良縁につながるという逸話があるようです。季節の行事にはすべて言われがあるのですね。

（編集部 Ｍ.Ｋ）

Q1 仕事でやりがいを感じる瞬間
お客様とのコミュニケーションの中で、感謝の言
葉をいただいた時に、「お役に立つことができた」
という実感がわき、やりがいを感じます。
Q2 業務で心がけていることは
訪問前の準備に注力しています。あらかじめお客
様の反応を予想して、複数パターンの提案準備を
することで、お客様に対して最適な提案をするこ
とができるように心がけています。
Q3 趣味や熱中していることは
最近は趣味で料理をしています。プロのレシピを
真似してみたり、自分でレシピを考えてみたりし
ています。たまに失敗してしまうこともあります
が、回数を重ねるごとに上達を実感することがで
きて楽しいです。
Q4 リフレッシュ方法を教えてください
月に一度、ステーキを好きなだけ食べる日を作り、
そこで日々の疲れを癒し「また１か月がんばろう」
と気合を入れています。

それいけ
！

甘えん坊のエス

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
お
す
ま
し
エ
ス

三
代
目
の
愛
犬
が
我
が

家
に
来
て
11
年
目
に
な
り

ま
す
。

初
代
、
二
代
は
柴
犬
で

し
た
。
三
代
目
は
ボ
ー

ダ
ー
コ
リ
ー
。

本
来
は
イ
ギ
リ
ス
原
産

の
牧
羊
犬
で
す
。

エ
ス
は
体
は
大
き
い
の

で
す
が
、
甘
え
ん
坊
で
人

な
つ
っ
こ
い
犬
で
す
。

山
崎
に
住
ん
で
い
る
孫

も
エ
ス
に
会
い
に
来
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
老
化
が
加

速
す
る
年
齢
で
す
。
食
事

や
散
歩
に
気
を
配
り
、
少

し
で
も
元
気
で
長
生
き
し

て
ほ
し
い
で
す
。

なまえ エス（es）

種　類 ボーダーコリー
オス　10歳

飼い主 波賀町野尻
小林 敦子さん

●一宮町 嶋田

岡
おか

西
にし

悠
ゆう

唄
た
くん（10歳）

　 　 龍
りゅう

志
し
くん（8歳） （ ）お父さん 進　さん

お母さん 美和子さん

　悠唄は明るくユーモアたっぷりで、いつもみんな
を楽しませてくれます。おっとりした部分もありま
すが、弟の面倒もよく見てくれて頼りになるお兄ちゃ
んです。
　龍志はとにかく素直で元気いっぱい。動物が大好
きでよく話しかけています。忘れ物をよくしますが、
家の手伝いもよくしてくれて、いつも家族は助かっ
ています。
　地域の方々に温かく見守られながら、二人ともす
くすく元気に過ごせています。
　写真撮影でも大好きなアニメ「ドラゴンボール」
のフュージョンポーズでバッチリ決めました！
お父さん・お母さんから
相手の気持ちを考えて、思いやりのある人になって
ほしいと願い、二人の名前に「心」の字を入れました。
お友達と仲良くしながら明るく元気に、勉強はあと
ほんの少しだけ頑張ってもらって、笑顔を絶やさず
大きくなってね！　
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

令和6年・7年度
入札参加資格申請書の
受付について
令和6年・7年度にJAハリマが発注する「建設工事」「測量・設計」

等の入札希望者は、申請書を提出し、審査を経て「入札参加資格者名簿」
に登録する必要がありますので、ご希望の方は下記の期日までにお申し
込みください。申請書類につきましては、官公庁入札参加申請手続きに
準じます。
　詳しくは、JAハリマ 企画管理課までお問い合わせください。

総務部企画管理課　☎（0790）72－1234問い合わせ

令和6年3月29日（金）まで受付期 間




