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5月号 目次協同活動の成果 令和6年4月30日現在

新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
小
さ
な

背
中
に
背
負
っ
て
、
上
級
生
の
誘

導
の
中
、
登
校
し
て
い
る
１
年
生

の
姿
を
見
か
け
る
と
、
と
て
も
爽

や
か
で
新
年
度
が
始
ま
っ
た
な
あ

と
毎
朝
感
じ
て
い
ま
す
。

農
業
の
ほ
う
も
、
草
刈
り
や
耕

耘
し
て
田
ん
ぼ
の
準
備
が
整
い
、

早
い
と
こ
ろ
は
連
休
前
に
田
植
え

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

昨
年
度
は
県
下
の
Ｊ
Ａ
コ
シ
ヒ

カ
リ
１
等
米
比
率
が
34
・
１
％（
う

る
ち
米
全
体
で
45
・
2
％
）と
な
っ

て
お
り
、
そ
れ
に
比
べ
Ｊ
Ａ
ハ
リ

マ
は
83
・
8
％
で
県
内
で
も
非
常

に
優
れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
が
、

何
と
か
今
年
は
高
温
と
水
不
足
に

悩
ま
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
引
き
続

い
て
良
質
米
が
生
産
で
き
る
よ
う

に
と
祈
る
ば
か
り
で
す
。

さ
て
、
農
家
の
高
齢
化
や
担
い

手
不
足
等
の
人
的
な
環
境
変
化

や
、
肥
料
・
資
材
の
高
騰
、
燃
料

価
格
の
上
昇
と
い
っ
た
外
部
環
境

の
悪
化
が
生
産
農
家
に
重
く
の
し

か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
苦
し
い
状
況
に
置
か
れ
て

い
る
こ
と
を
消
費
者
に
も
理
解
し

て
い
た
だ
き
、
そ
の
上
で
農
畜
産

物
の
適
正
価
格
を
決
め
て
い
た
だ

き
た
い
と
強
く
思
い
ま
す
。

ま
た
、
近
年
は
高
温
や
豪
雨
に

よ
る
災
害
な
ど
も
全
国
的
に
多
く

発
生
し
、
気
候
変
動
が
作
物
に
与

え
る
影
響
が
非
常
に
大
き
い
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
気

候
変
動
や
災
害
（
獣
害
）
に
も
負

け
ず
、
農
家
の
皆
さ
ま
が
汗
を
流

さ
れ
努
力
さ
れ
た
結
果
が
収
穫
の

秋
に
出
る
よ
う
に
、
Ｊ
Ａ
は
行
政

と
共
に
支
援
を
し
て
い
か
な
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
の
農
業
は
い
つ
ま
で
た
っ
て

も
１
年
生
で
、
毎
日
栽
培
ご
よ
み

と
に
ら
め
っ
こ
。
今
年
も
減
化
学

肥
料
米
を
4
反
作
付
け
し
ま
す
。

稲
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
、
草
に
負

け
な
い
よ
う
に
、
営
農
相
談
員
の

話
を
よ
く
聞
い
て
、
秋
に
は
良
い

報
告
が
で
き
る
よ
う
に
管
理
し
て

い
き
ま
す
。

新
年
度
の
農
作
業
ス
タ
ー
ト
！代

表
理
事
組
合
長

柴
原
利
春

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報
告
に

つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報
告
に

つ
い
て

③
令
和
5
年
度
決
算
状
況
報
告
に
つ

い
て

④
令
和
5
年
度
余
裕
金
運
用
状
況
の

報
告
に
つ
い
て

⑤
営
農
振
興
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進
捗
状

況
報
告
に
つ
い
て

⑥
令
和
5
年
度
下
半
期
内
部
監
査
実

施
報
告
に
つ
い
て

⑦
令
和
6
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ

い
て

⑧
令
和
5
年
度
下
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
取
組
状

況
（
個
人
情
報
取
扱
関
係
含
む
）

に
つ
い
て

⑨
令
和
5
年
度
全
般
統
制
評
価
に
つ

い
て

⑩
令
和
5
年
度
金
融
円
滑
化
に
か
か

る
取
組
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑪
令
和
5
年
度
理
事
に
対
す
る
定
期

貯
金
担
保
貸
付
金
実
行
・
残
高
報

告
に
つ
い
て

⑫
職
員
の
人
事
関
係
報
告
に
つ
い
て

⑬
総
代
改
選
結
果
に
つ
い
て

⑭
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑮
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

令
和
6
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
額
に

つ
い
て

第
2
号
議
案

令
和
6
年
度
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限

度
に
つ
い
て

第
3
号
議
案

令
和
6
年
度
信
用
の
供
与
等
の
最
高
限

度
額
に
つ
い
て

第
4
号
議
案

令
和
6
年
度
不
良
債
権
の
処
理
に
関
す

る
方
針
に
つ
い
て

第
5
号
議
案

令
和
6
年
度
理
事
に
対
す
る
定
期
貯
金

担
保
貸
付
金
に
係
る
取
扱
基
準
に
つ
い

て第
6
号
議
案

令
和
6
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
兼
個
人
情
報
取
扱
関
係
）

の
策
定
に
つ
い
て

第
7
号
議
案

令
和
6
年
度
系
統
外
販
売
取
引
先
に
つ

い
て

第
8
号
議
案

個
人
情
報
取
扱
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
9
号
議
案

内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
変
更

に
つ
い
て

第
10
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
1
回
理
事
会（
令
和
6
年
4
月
26
日
）

■
■
■
■
■
■

理
事
会
だ
よ
り

20日　総務金融委員会、経済委員会
28日　第１回 監事会、第2回 理事会
30日　農協総代支部長地区部長会
　　　農協総代支部長会
　　　第１回 エンジョイ・ライフ・クラブ

3日　地区別総代協議会（ちくさ）
4日　　　　 〃 　　　（波　賀）
5日　　　　 〃 　　　（みかた）
6日　　　　 〃 　　　（一　宮）
8日　ハリマJＡ女性会総会
12日　子牛市
13日　診療所臨時休診
14日　第１回 きらきら講座
17日　診療所臨時休診
18日　経済委員会、総務金融委員会

5月

6月

行事あんない

組合員数　　○正個人 6,684団体　　 5 ○准
個人 2,346
団体 　176

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

688億 639万円

96億9,444万円

8,297万円

4,131万円

1,584億7,645万円

8億3,178万円

■2　コラム、理事会だより、行事案内、協同活動の成果
■3　「国消国産」って？
■4～■5　営農（水稲除草剤の使い方、赤枯れ症状について）
■6　農協総代地区部長決定、組合員の皆様へ
■7　農会長会報告、宍粟de朝市
■8　苗物フェア
■9　お天気カレンダー、Topics食彩館（旬の農産物）
■10　刈払機安全作業点検会、子牛市
■11　農業のいろは教室　
■12　ほのぼの広場（コウノトリがやってきた）
　金融特別金利キャンペーン
■13　女性会活動紹介（ろうばいの会）、みどりの健康百科
■14　頭の体操、6月のあなたの運勢
■15　うちの子自慢、あぐりスマイル、JAハリMAN
■16　宍粟市森林環境ポイント事業の紹介、家の光案内
営農差込　シシトウ、実サンショウの収穫
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曲

里

篠

原

正

治

嵯
峨
山

三

辻
　
　
　
浄

中
安
積

中

嶋

浩

二

三

林

下

村
　
　
　
定

杉

田

松

本

伸

二

西
安
積

◎
中

村

増

男

閏

賀

小

林
　
　
　
修

東
市
場

大

倉
　
　
　
覚

須
行
名

松

村

隆

好

伊

和

岡

田

義

明

安

黒

〇
猪

尾

良

和

嶋

田

大

谷

修

也

下
野
田

田

中

康

則

上
野
田

岩

木

秀

義

能

倉

〇
東

末

敏

明

福

田

田

中

利

治

山

田

上

長

正

典

中

坪

勝

木

重

美

本

谷

石

田

憲

二

深
河
谷

田

路

広

敏

生
栖
・
楽
里

〇
山

本

和

明

西

深

田

路

貴

義

福

知

田

路

憲

吾

福

中

中

田

和

明

三
方
町

田

中

靖

幸

森
添
・
東
公
文

服

部

史

生

西
公
文

◎
森
　
　
　
正

義

河
原
田

下

田

啓

二

福

野

在

賀

俊

平

上
岸
田

日

下

昌

俊

百
千
家
満

〇
薄

木

正

夫

草
木
・
千
町

田

中
　
　
　
強

黒

原

西

村

昌

三

井

内

生

垣

徳
三
郎

横

山

中

畑

俊

博

倉

床

梶

浦

廣

人

日
見
谷

岸

根

紀

彦

谷

岡

田

綱

男

小

野

〇
西

川
　
　
　
龍

今

市

田

中

徹

平

安

賀

垣

内

貞

男

斉

木

椴

谷

米

男

有

賀

勝

部

治

喜

上

野

〇
名

畑

浩

一

水

谷

砂

町

慎

二

皆

木

古

野

勝

博

飯

見

◎
岡

田

初

雄

野

尻

山

根

正

吾

原
有
賀

石

橋

孝

夫

原

丸

井
　
　
　
衛

日
ノ
原
・
音
水

坂

口

耕

三

鹿

伏

小

椋

英

樹

戸
倉
・
道
谷

岸

本

章

弘

千

草

林
　
　
　
秀

年

岩
野
辺

〇
小

河

正

和

河

呂

◎
山

田
　
　
　
優

河

内

川

井

久

城

西
河
内

木

山

葉
野
人

西

山

橋

本

政

人

奥
西
山

〇
前

田

高

春

室

田

口

喜

晴

七

野

春

名

善

文

下
河
野

池

本

了

一

黒

土

阿

曽

茂

夫

中

島

森

下

直

武

鷹

巣

春

名

寿

一

こ
の
ほ
ど
、
任
期
満
了
に
伴
う
総
代
改
選
が
行
わ
れ
、
同
時
に
各
地
区
の
代
表
と
し
て

66
名
の
農
協
総
代
支
部
長
が
選
任
さ
れ
る
と
と
も
に
、
総
代
地
区
部
長
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

農
協
総
代
支
部
長
名
簿

◎
地
区
代
表

〇
地
区
部
長

農
協
総
代
改
選
に
伴
う

総
代
地
区
部
長
決
定
に
つ
い
て

農
協
総
代
改
選
に
伴
う

総
代
地
区
部
長
決
定
に
つ
い
て

組合員のみなさまへ お届け内容に変更はありませんか？

詳しくは、総務部および最寄りの営業部へご連絡ください。
　総務部企画管理課　☎  0790－72－1234
　　　　一宮営業部　☎  0790－72－0972　　みかた営業部　☎  0790－74－0120
　　　　波賀営業部　☎  0790－75－2031　　ちくさ営業部　☎  0790－76－2013

　現在JAでは、出資していただいている組合員のみなさまのお届け内容（氏名・住所等）に変更がない
かの確認を行っております。
たとえば…　結婚して苗字が変わった
　　　　　　引越しをして住所が変わった　など
　JAにお届けいただいている内容に変更がありましたら、速やかにお手続きをお願いします。
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令
和
6
年
4
月
22
日
の
一
宮
町
を

皮
切
り
に
、
23
日
が
波
賀
町
、
25
日

が
千
種
町
で
農
会
長
会
が
開
催
さ

れ
、
今
年
度
の
第
１
回
と
い
う
こ
と

で
各
町
で
選
出
さ
れ
た
正
副
農
会
長

を
中
心
に
協
議
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。協

議
事
項
で
は
、
宍
粟
市
地
域
農

業
再
生
協
議
会
よ
り
令
和
6
年
産
集

落
別
米
の
作
付
け
予
定
面
積
の
集
計

結
果
の
説
明
や
、
営
農
計
画
書
の
書

き
方
及
び
作
業
日
誌
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
次
に
宍
粟
市
よ
り

地
域
計
画
と
各
種
事
業
に
つ
い
て
、

農
業
委
員
会
か
ら
の
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
宍
粟
事
務
所
か

ら
は
水
稲
共
済
事
業
や
大
豆
共
済
事

業
に
つ
い
て
説
明
、
そ
の
後
、
宍
粟

北
み
ど
り
農
林
公
社
は
箱
苗
注
文
の

お
礼
が
あ
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
か
ら
は
、
今
年
度
の

営
農
活
動
計
画
を
説
明
し
、
令
和
6

年
産
米
は
Ｊ
Ａ
に
出
荷
い
た
だ
く
よ

う
に
依
頼
し
ま
し
た
。
ま
た
、
産
米

出
荷
契
約
が
押
印
レ
ス
と
な
る
等
の

説
明
や
、
今
年
度
の
水
稲
栽
培
の
田

植
え
後
の
水
管
理
や
除
草
剤
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。

令和６年度
第１回 農会長会開催

一宮町農会長会（4月22日）

波賀町農会長会（4月23日）

千種町農会長会（4月25日）

安全安心の地元産はいつも好評です

4
月
28
日
、山
崎
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で「
宍
粟
de
朝
市
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
朝
市
は
宍
粟
de
朝
市
実
行
委
員
会
（
宍
粟
市
・
Ｊ
Ａ

ハ
リ
マ
・
Ｊ
Ａ
兵
庫
西
営
農
生
活
セ
ン
タ
ー
）
の
主
催
で
、

昨
年
同
様
に
農
産
物
や
加
工
品
を
生
産
者
が
直
接
持
参
し
て

販
売
す
る
「
軽
ト
ラ
市
」
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
食
彩
館
か
ら
旬
の
野
菜
類
や
地
元
の
食
材

を
使
っ
た
加
工
品
等
を
販
売
し
ま
し
た
。

今
後
も
こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
て
、

地
元
の
農
畜
産
物
や
加
工
品
を
紹
介
し
、
食
彩
館
に
も
足
を

運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

「宍粟de朝市」開催
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　4月20日、食彩館伊和の里で、県立播磨農業高校
の生徒が実習で育てた苗を対面販売する「夏野菜苗
物フェア」を開催し、約700人が来店しました。
　毎年恒例となったこのフェア、どの苗も品質が良
く市価に比べて安価だということで、希望の苗を求
め開店前から行列ができていました。
　播磨農高の生徒6人は、苗の販売をしながら来客
からの品種や栽培方法などの質問に答えたり購入す
る苗について助言する等、一人ひとりに丁寧に対応
していました。
　毎年大人気の農高生栽培苗。
これからも農高と連携して定期
的にフェアを開催し、良い苗を
提供していきます。

夏 野 菜 苗 物 フ ェ ア
農 高 生 が 育 て た 野 菜 苗 販 売

毎回立派な苗が
揃っています

農高生の
的確な助言で
苗を吟味 立派な苗揃いで

多めに購入
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5月中旬～6月

スナップエンドウ
絹　さ　や ・膨らみすぎる前に収穫を に ん に く

・生の場合は袋に入れると蒸せ
てカビが生えやすいので細目
にチェックを

実エンドウ ・莢から取り出した物の方が売
上アップ 新 玉 ね ぎ ・大きさや量で値段の区別を

・皮を剥かない方が持ちも良い

旬の農産物！

5/29（水）…店内レジ、冷蔵ショーケース入替の為臨時休業とさせていただきます。
様々な種類の野菜が並び始め、手に取るのが楽しくなってくるこの時期♪
サラダでサクッと食べて美味しいお野菜がどんどん増えていきます。
皆様のご来店お待ちしております。

食彩館より
お知らせ

　万物は陰と陽でできているという「陰陽説」という考え方がありま
す。陰は静的で消極的で、陽は動的で活発なイメージです。
　梅雨にも、陰性の梅雨と陽性の梅雨があります。陰性の梅雨は、し
としととした雨がだらだらと降り続くもので、関東や東北の太平洋側
に多い降り方です。一方で、陽性の梅雨は、ザーザーと激しい雨が何
日か降り続き、その後何日か梅雨の中休みで晴れ間が広がるようなめ
りはりのある降り方です。西日本では、このタイプの梅雨が多くなり
ます。
　ところが、近年はしとしとタイプの梅雨があまり現れず、関東でも
陽性の梅雨になることが増えてきています。その分、梅雨の期間に晴
れ間が出ることも多くなりますが、大雷雨になったり、大雨による災
害が起こりやすくなったりします。暖かい湿った空気が流れ込みやす
くなったことが原因です。これも地球温暖化の影響の一つといえそう
です。
　今年は梅雨時期の豪雨災害もなく、農作業が順調に進みますように！
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農
作
業
が
本
格
化
す
る
春
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
同
時
に
、
農
作
業
事

故
が
起
き
や
す
く
な
る
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
事
故
防
止
の
一
環
と

し
て
4
月
4
日
〜
5
日
の
2
日
間
、
一

宮
町
下
野
田
の
農
機
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
刈
払
機
安
全
作
業
点
検
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
会
場
に
は
2
日
間
で
84
台
の

刈
払
機
が
持
ち
込
ま
れ
、
故
障
原
因
を

取
り
除
く
た
め
の
点
検
と
整
備
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
エ
ン
ジ
ン
の
か
か
り

具
合
や
回
転
の
様
子
な
ど
、
農
機
担

当
職
員
が
分
解
掃
除
を
行
い
な
が
ら

一
台
一
台
を
細
か
く
点
検
し
ま
し
た
。

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
日
ご
ろ

か
ら
使
用
前
の
点
検
と
使
用
後
の
整

備
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
同
時
に
管
理
機
な
ど
ミ
ニ

農
機
の
展
示
会
も
開
催
し
、
新
し
い

農
機
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
買
い
替

え
時
期
を
思
案
す
る
来
場
者
も
あ
り

ま
し
た
。

農作業シーズンの安全を願って

点検会場に持ち込む来客と並べられた刈払機

基
本
点
検
を
行
う
農
機
セ
ン
タ
ー
職
員

4
月
10
日
、Ｊ
Ａ
た
じ
ま
の
但
馬
家
畜
市
場（
養
父
市
大
薮
）

で
子
牛
の
せ
り
市
が
開
か
れ
ま
し
た
。
県
内
か
ら
雌
96
頭
、
去

勢
1
6
2
頭
が
出
場
、
そ
の
う
ち
管
内
か
ら
は
10
頭
が
出
場
し

ま
し
た
。

全
体
の
平
均
落
札
価
格
は
昨
年
同
月
よ
り
1
2
2
、0
0
8

円
上
回
り
8
8
5
、0
6
5
円
で
し
た
。

４
月
子
牛
せ
り
市

但
馬
牛

アカバネ病のワクチン接種をしましょう
だんだんと暖かくなり、蚊（ヌカカ）の発生時期となりました。

母牛が刺されると流死産や異常産で生まれた子牛が起立不能や運動
失調を引き起こす、大変怖い伝染病です。
　吸血昆虫（ヌカカ等）が活動を始める前に、ワクチン接種で感染
を防ぐことができます。接種して大切な牛をアカバネ病から守りま
しょう。

出
場
を
待
つ
子
牛
と
生
産
者

刈払機安全
作業点検会

肥料の基礎について学習しました
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対
処
方
法
や
、
挿
し
木
の
方
法
等
た
く
さ

ん
の
質
問
が
あ
り
、
正
し
い
栽
培
方
法
を

学
び
ま
し
た
。

プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
た
苗
は
、
お
盆
の

供
花
に
で
き
る
よ
う
に
各
自
で
持
ち
帰
っ

て
育
て
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、「
お
盆
は

菊
の
花
の
価
格
が
と
て
も
上
が
る
の
で
、

大
切
に
育
て
て
増
や
し
た
い
」
と
い
っ
た

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

今
年
度
第
１
回
の
〝
農
業
の
い
ろ
は
教

室
〞
を
4
月
24
日
に
開
催
し
、
22
人
が
受

講
し
ま
し
た
。

ま
ず
、
野
菜
の
生
育
を
良
く
す
る
肥
料

に
つ
い
て
種
類
別
の
役
割
等
を
詳
し
く
学

ん
で
か
ら
、
夏
野
菜
の
栽
培
の
講
義
を
聞

き
ま
し
た
。

今
回
の
メ
イ
ン
は
切
り
花
に
欠
か
せ
な

い
小
菊
の
植
え
付
け
と
い
う
こ
と
で
、
ま

ず
定
植
の
準
備
や
ネ
ッ
ト
張
り
・
定
植
・

摘
芯
・
病
害
虫
防
除
等
、
育
て
方
の
ポ
イ

ン
ト
の
講
義
を
受
け
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
、
肥
料
を
使
う
時
期
や
消
毒
時
期
と

そ
の
間
隔
、
葉
の
色
が
悪
く
な
っ
た
時
の

小菊を育てよう
“農業の
いろは教室”

肥料の基礎について学習しました（講師は前田高春先生）

プ
ラ
ン
タ
ー
に
キ
ク
苗
を
植
え
つ
け
ま
し
た

開催

キクの挿し木は思っていたより簡単？

JAハリマ ふれあい課　TEL 72－1234（代表）
お申し込み・お問い合わせ先

農業の経験も知識もゼロ！でも農業をやってみたい！
そのような方のために、農産物・花き・果実の栽培方法を基礎から学んでいただく教室です。
営農相談員が丁寧にご指導しますので、お一人でもお連れと一緒でも結構ですから、

野菜作り、花作りを始めてみませんか！

農業のいろは教室 受講者募集
は じ め て の 農 業
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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、
田
植
え
の
準
備
中
の
田
ん
ぼ
に

〝
コ
ウ
ノ
ト
リ
〞
の
番つ

が

い
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
全
身
ほ
ぼ

白
色
で
風
切
羽
だ
け
が
黒
い
こ
の
鳥
は
、
国
の
特
別
天
然
記

念
物
で
す
。
体
長
が
約
１・
１
メ
ー
ト
ル
で
羽
を
広
げ
る
と

2
メ
ー
ト
ル
に
も
な
り
ま
す
。
管
内
に
飛
来
す
る
こ
と
は
本

当
に
珍
し
く
、
付
い
て
い
た
足
環
か
ら
豊
岡
で
孵
化
し
た
3

歳
メ
ス
、
京
都
綾
部
で
孵
化
し
た
2
歳
オ
ス
と
判
明
。
遠
距

離
恋
愛
で
し
ょ
う
か
♡

田
ん
ぼ
で
餌
と
な
る
虫
や
カ
エ
ル
を
つ
い
ば
ん
で
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
一
宮
町
上
神
戸
地
区
か
ら
翌
日
に
は
一
宮
町

三
方
地
区
や
波
賀
町
小
野
に
も
降
り
立
っ
た
よ
う
で
、〝
コ

ウ
ノ
ト
リ
〞
が
飛
来
し
た
と
い
う
こ
と
は
、
自
然
豊
か
な
環

境
で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
た
よ
う
で
、
こ
れ
か
ら
の
水
稲

栽
培
に
弾
み
が
つ
き
ま
し
た
。

ウ
ェ
ル
カ
ム
〝
コ
ウ
ノ
ト
リ
〞！！

コウノトリがやってきた！（ハリマ管内）
管
内
各
所
で
２
羽
を
目
撃
、

撮
影
さ
れ
て
い
ま
し
た

　
　
　
〈
撮
影
者
／
東
市
場

志
水
様
〉

トラクターのすぐ横を悠々と
〈撮影者／三方町　西山様〉

白色に風切羽だけ黒いのが特徴
〈撮影者／西安積　岡田様〉　
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INFORMATION

みどり診療所 看護師
荒 尾 美 紀

５
月
29
日
は

こ
ん
に
ゃ
く
の
日
！

こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
て

体
の
内
側
か
ら

キ
レ
イ
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

5
月
29
日
は
「
こ
ん
に
ゃ
く
の
日
」。

1
9
8
9
年
に
一
般
財
団
法
人
日
本
こ

ん
に
ゃ
く
協
会
と
、
全
国
こ
ん
に
ゃ
く

共
同
組
合
連
合
会
が
制
定
し
た
記
念
日

で
す
。

こ
ん
に
ゃ
く
の
種
芋
の
植
え
付
け
が

5
月
頃
よ
り
行
わ
れ
る
こ
と
、「
こ
ん

に
ゃ
く
＝
5
・
2
・
9
」
と
読
む
語
呂
合

わ
せ
か
ら
、
こ
の
日
に
制
定
し
た
と
い

い
ま
す
。

こ
ん
に
ゃ
く
の
主
成
分
は
、
食
物
繊

維
で
す
。

腸
内
の
善
玉
菌
を
増
や
し
て
悪
玉
菌

を
抑
え
る
働
き
が
期
待
で
き
、
有
害
物

質
の
停
滞
時
間
を
短
く
し
て
腸
壁
を
刺

激
し
、ス
ム
ー
ズ
な
排
便
を
促
し
ま
す
。

ま
た
、
1
0
0
ｇ
あ
た
り
5
〜
8
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
と
低
カ
ロ
リ
ー
で
、
糖
質

も
1
0
0
ｇ
あ
た
り
約
0
・
1
〜
0
・
3

ｇ
と
、
か
な
り
の
低
糖
質
で
す
。

適
度
な
弾
力
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
よ

く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
に
繋
が
り
、
脳

の
満
腹
中
枢
を
刺
激
し
、
腹
持
ち
も
良

く
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
適
し
た
食
材
と
言

え
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
、
糖
を
抑
制
す

る
効
能
を
持
ち
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
・

動
脈
硬
化
の
予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
を
効
率
良
く
摂
取
で

き
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
や
、
ス
ト

レ
ス
軽
減
に
も
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い

る
こ
ん
に
ゃ
く
で
す
が
、
こ
れ
は
こ
ん

に
ゃ
く
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

酸
に
溶
け
や
す
く
、
体
内
に
吸
収
さ
れ

や
す
い
か
ら
で
す
。

特
に
生
芋
こ
ん
に
ゃ
く
（
こ
ん
に
ゃ

く
芋
を
乾
燥
さ
せ
た
粉
で
作
っ
た
も
の

で
は
な
く
、
す
り
お
ろ
し
た
こ
ん
に
ゃ

く
芋
か
ら
作
る
こ
ん
に
ゃ
く
）
は
、
美

肌
効
果
に
良
い
よ
う
で
す
。

お
で
ん
や
田
楽
、
煮
込
み
料
理
な
ど

の
定
番
料
理
に
使
う
、板
こ
ん
に
ゃ
く
・

玉
こ
ん
に
ゃ
く
・
糸
こ
ん
に
ゃ
く
（
し

ら
た
き
）で
す
が
、焼
き
飯
や
ハ
ン
バ
ー

グ
、
炊
き
込
み
ご
飯
の
具
と
し
て
も
使

え
ま
す
。
こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
て
体
の

内
側
か
ら
キ
レ
イ
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
使
っ
て
み
ま
し
ょ

う
！

な
が
ら
お
弁
当
を
食
べ
、
楽
し
く
お

し
ゃ
べ
り
を
す
る
〝
お
花
見
会
〞
を

開
い
て
い
ま
す
。「
ま
す
ま
す
高
齢
化

が
進
み
参
加
で
き
な
く
な
っ
た
方
も

あ
り
残
念
だ
け
ど
、
こ
れ
か
ら
も
い

ろ
ん
な
方
に
声
掛
け
し
て
、
み
ん
な

で
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
た
い
で

す
ね
」
と
会
員
み
な
さ
ん
が
話
し
ま

す
。こ

う
い
っ
た
よ
う
に
、
地
区
の
方

も
一
緒
に
集
え
る
活
動
は
女
性
会
グ

ル
ー
プ
に
と
っ
て
大
変
す
ば
ら
し
い

活
動
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ぜ
ひ
続

け
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

見事に咲きそろったスイセンを前に記念撮影
（千種町七野　大岩弘子さん花畑）

ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
「
ろ
う
ば
い

の
会
」
は
、
今
年
も
4
月
13
日
に
お

花
見
会
を
開
き
ま
し
た
。
会
場
は
も

ち
ろ
ん
七
野
の
大
岩
弘
子
さ
ん
が
自

宅
横
の
土
地
を
利
用
し
て
丹
精
込
め

て
育
て
て
い
る
花
畑
で
す
。

こ
の
日
は
少
し
暑
い
く
ら
い
の
晴

天
に
恵
ま
れ
、
参
加
し
た
会
員
や
地

域
の
高
齢
者
は
ス
イ
セ
ン
や
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
、
ム
ス
カ
リ
等
様
々
な
花
を

楽
し
み
ま
し
た
。

ろ
う
ば
い
の
会
は
、
毎
年
こ
の
時

期
に
七
野
地
区
の
高
齢
者
に
声
掛
け

し
て
、
会
員
と
一
緒
に
お
花
見
を
し

今年も楽しくお花見しました
ハリマJA女性会 ろうばいの会
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コミュニケーション運が活発化。耳寄り
な情報が入ってきそうです。家族と出か
ける予定を立てて。模様替えも◎

トラブルが解消に向かう上昇運。相手の
話をよく聞いて。美術展やコンサートに
行くのも◎。心豊かに過ごせます

状況が変化しやすい月。早い判断が求め
られそう。日頃から情報収集を心がけて。
語学の勉強や技術の習得にツキ

少しずつ快方に向かっています。イライ
ラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組め
ば確実に前進。丁寧な作業を心がけて

次第に周囲が騒がしくなってきそうです
が、おおむね順調です。親交を深めるに
は一緒に食事をするのがお勧め

ちょっとした行き違いが大ごとになって
しまうかも。予定の確認は念入りに。細
部までこだわるといい方向へ

気がせくものの急な変化は避けたいとき。
計画は時間をかける方向で見直しを。博
物館や古都を巡るのはお勧め

運勢には勢いがあります。滞っていたこ
とが動き出し、連絡もスムーズに。ただ
油断は禁物。やり過ぎには注意

非常に勢いのあるラッキー月です。気に
なることは物は試しとやってみて。面白
い発見がありそう。旅行も吉

試練を乗り越えていける力強い運気。大
きな課題に取り組みましょう。時間のか
かる計画のスタートがお勧め

運勢は活性化。人のプランに乗ってみま
しょう。協力しながら進めると幸運に恵
まれます。何事もバランスが大切

考え過ぎは禁物。流れに任せてみると
思った以上にうまくいきそうです。友人
との会話も楽しめます。外出が吉

ハ ル ヤ ス ミ 　 マ
　 ア マ 　 ヨ ウ シ
ノ ー 　 ト ウ シ ユ
ド 　 カ オ リ 　 マ
ジ ア マ リ 　 シ ロ
マ ジ メ 　 ノ キ 　
ン 　 シ ヨ ウ シ ヨ

ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。応募方法

〒671-4193 一宮町東市場429番地1
JAハリマ総務部 ふれあい課宛　　先

令和6年5月31日（金）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

締　　切

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

①
陰
暦
の
5
月
の
こ
と

②
棋
聖
、
天
元
、
本
因
坊
と
い
え
ば

③
ワ
イ
ン
や
ウ
イ
ス
キ
ー
は
こ
れ

④
話
題
と
な
る
よ
う
な
出
来
事

⑤
ギ
ョ
ー
ザ
の
た
れ
に
入
れ
る
辛
い
調

味
料

⑨
指
揮
者
が
振
る
も
の

⑪
家
臣
が
仕
え
ま
す

⑫
村
下
孝
蔵
の
ヒ
ッ
ト
曲
。
歌
い
出
し

の
言
葉
は
五
月
雨（
さ
み
だ
れ
）で
す

⑬
目
に
は
│
│
山
ホ
ト
ト
ギ
ス
初
ガ
ツ

オ（
山
口
素
堂
）

⑮
遠
く
の
親
類
よ
り
近
く
の
│
│

⑱
１
と
-1
の
中
間
点

ヨ
コ
の

ギ
カ

①
ア
ル
バ
イ
ト
の
│
│
試
験
を
受
け
た

④
黄
色
に
黒
い
し
ま
模
様
が
あ
る
猛
獣

⑥
ご
│
│
の
良
い
日
に
お
越
し
く
だ
さ

い
⑦
ケ
シ
科
の
花
、
特
に
ヒ
ナ
ゲ
シ
の
こ

と
⑧
味
を
感
じ
取
り
ま
す

⑩
沖
縄
で
は
5
月
中
に
│
│
入
り
す
る

こ
と
が
多
い
で
す
ね

⑪
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
ホ
テ
ル

は
、
│
│
客
で
混
雑
し
そ
う

⑬
魚
偏
に
占
と
書
く
魚

⑭
凸
と
い
う
字
の
音
読
み
は

⑯
早
く
実
る
稲
は
早
稲（
わ
せ
）、
遅
い

も
の
は

⑰
ポ
ケ
ッ
ト
の
中
で
チ
ャ
リ
チ
ャ
リ
と

鳴
る
こ
と
も

⑲
相
撲
の
取
組
を
数
え
る
と
き
に
使
う

言
葉

⑳
衣
服
の
し
わ
を
の
ば
し
ま
す

タ
テ
の

ギ
カ

3月号の答え
今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

3月号の当選者（敬称略）
柴　原　ヒデコ
前　田　正　人
山　本　　　昭
田　口　　　結
小　林　智　美

＊「クロスワードパズル」のご応募は、JAハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

クロスワードパズルＱＲコード

ウ シ オ ジ

１ 6

Ｄ

13 16 19

2 11

Ｅ
3 8

9

Ｂ

14 20

7 12 17

4

Ａ

10 18

5 15

Ｃ

ル
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編 集
後 記

●
総
務
部
み
ど
り
診
療
所

看
護
師
長

荒あ
ら

尾お

美み

紀き

　管内の田んぼにコウノトリがやってきました。個体識別のための足環をはめていました。世界中
どこで発見されても個体の全てがわかるようになっているそうです。コウノトリが飛来するという
ことは、鳥も人間も好む自然環境への第一歩といわれています。管内で巣作りしてくれたらうれし
いですね。 （編集部 Ｍ.Ｋ）

Q1 仕事でやりがいを感じる瞬間
あぜみち掲載の「みどりの健康百科」を通して名
前を知っていただくことが増え、「あんたが書い
たんか？」とか「いつも読んどうで」と声をかけ
ていただけると、とてもありがたいです。
Q2 あなたにとって大切なものは
「人・信頼・絆・愛情」どの業務、どの世界でも
これが一番大切だと思います。人と人とのつなが
りは外すことができないし、愛も大切にしたいで
す。
Q3 今、一番情熱を注いでいることは
仕事はもちろん一番ですが…定年後の遊びに、今
はやりの車中泊やキャンプ等のアウトドアライフ
のために、少しずつ準備中です。
Q4 座右の銘や好きな言葉を教えてください
「ナイチンゲール誓詞」
高校生の時に覚えた誓いの言葉で、看護師として
この誓詞は生涯忘れません。

それいけ
！

人なつっこい杏

大
好
き
な
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

お
す
ま
し
顔

杏
は
、
我
が
家
の
お
姫
様

で
す
。

お
出
か
け
が
大
好
き
で
、

み
ん
な
が
仕
事
に
行
く
と
き

は
黙
っ
て
見
送
っ
て
く
れ
ま

す
が
、
そ
れ
以
外
の
お
出
か

け
だ
と
わ
か
る
と
大
喜
び
。

お
洋
服
を
着
せ
る
と
、
玄
関

で
ま
っ
て
い
ま
す
。

人
が
好
き
で
人
な
つ
っ
こ

い
の
で
す
が
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん

仲
間
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
の
杏

で
す
。

悠人：いつもニコニコ笑顔で面倒見のいいお兄ちゃん。
恥ずかしがり屋で内気なところもあるけど自分の意見
はしっかりと言える兄妹のリーダーです。
陽人：なんでもお兄ちゃんの真似をしたがるお兄ちゃ
ん大好きっ子。よくケンカもするけど、ずっとお兄ちゃ
んの後を追いかけて遊んでいます。妹たちにも優しい
第2のリーダーです。
依都：男兄弟に挟まれて育ったおてんば娘。この歳で
第2のリーダーに勝利した回数は数えきれず。将来は
ボスになる予感。人の行動をよく見ていて、とても気
がきく優しい女の子です。
凪人：目が合うとニコニコ笑顔を見せてくれます。来
年にはお兄ちゃんお姉ちゃんに交じって元気に駆け
回ってね。
お父さん・お母さんから
毎日賑やかで、日々成長を感じさせてもらっています。
これからたくさん笑って・泣いて・怒って、家族みん
なで成長していこうね。みんな大好きだよ♡

●一宮町 閏賀

小
こ

  林
ばやし

  悠
ゆう

  人
と
くん（6歳）・陽

はる

  人
と
くん（3歳）

　　    依
い

  都
と
ち
ゃ
ん（1歳）・凪

なぎ

  人
と
くん（4か月）

（お父さん 奉樹さん・お母さん 彩香さん）

なまえ
あんず

杏

種　類 ミニチュアダックスフント
メス　6歳

飼い主 一宮町百千家満
薄木 繁広さん
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