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8月号 目次協同活動の成果 令和6年7月31日現在

今
年
の
異
常
な
暑
さ
は
盆
が
過
ぎ

て
も
続
く
よ
う
で
、
ま
だ
ま
だ
油
断

せ
ず
十
分
な
暑
さ
対
策
を
し
て
農
作

業
を
し
て
く
だ
さ
い
。

農
産
物
は
、
米
が
春
頃
か
ら
品
不

足
の
た
め
引
き
続
き
高
値
で
推
移
し

て
お
り
、
令
和
6
年
産
米
も
産
地
へ

の
囲
い
込
み
が
始
ま
り
、
高
値
で
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
野
菜
は
梅
雨

入
り
が
遅
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
安
定

し
た
生
育
と
な
り
、
市
場
で
は
安
定

価
格
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
管
内
の
地
場
野
菜
は
、

生
産
者
の
高
齢
化
と
新
た
な
生
産
者

不
足
で
現
状
維
持
が
や
っ
と
の
状
況

で
す
。
農
家
の
皆
さ
ん
に
は
、〝
も
う

ひ
と
畝
〞
作
付
け
し
て
く
だ
さ
い
と

推
進
し
て
い
ま
す
。
直
売
所
の
人
気

は
地
場
の
「
野
菜
・
果
物
・
花
」
で

す
。ぜ
ひ
こ
の
3
種
類
の
栽
培
を
し
、

出
荷
し
て
く
だ
さ
い
。
7
月
の
「
年

金
友
の
会
親
睦
旅
行
」
や
「
き
ら
き

ら
講
座
」
の
管
外
研
修
の
挨
拶
で
も

皆
様
に
〝
も
う
ひ
と
畝
〞
作
付
け
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
何
と
か
地
場
野

菜
の
生
産
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
。

先
日
、
ち
く
さ
営
業
部
管
内
の
方

か
ら
、
野
菜
作
り
を
し
て
い
る
が

『
サ
ル
』の
被
害
で
困
っ
て
い
る
と
伺

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
Ｊ
Ａ
で
は
営

農
相
談
員
が
、
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
・
市
役
所
の
担
当
者
と
サ
ル
被

害
対
策
に
つ
い
て
協
議
を
し
ま
し

た
。ま

た
、
収
穫
の
時
期
目
前
と
な
っ

た
水
稲
は
良
質
米
を
少
し
で
も
多
く

収
獲
し
、
一
袋
で
も
た
く
さ
ん
出
荷

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

丹
波
黒
大
豆
は
、
早
い
も
の
で
花

が
咲
い
て
い
る
も
の
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
9
月
初
旬
ま
で
咲
き
ま
す

の
で
、
こ
の
時
期
の
水
管
理
（
走
り

水
）
を
し
っ
か
り
し
て
花
落
ち
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
改
正
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本

法
」
の
成
立
に
よ
り
、
農
畜
産
物
の

生
産
コ
ス
ト
分
を
価
格
に
転
嫁
し
な

が
ら
食
料
を
持
続
的
に
供
給
で
き
る

仕
組
み
が
動
き
だ
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
が
、
農
業
者
の
生
産
意

欲
の
向
上
に
つ
な
が
れ
ば
と
強
く
強

く
思
い
ま
す
。

農
業
に
追
い
風

代
表
理
事
組
合
長

柴
原
利
春

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の

報
告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退

報
告
に
つ
い
て

③
第
１
四
半
期
末
余
裕
金
運

用
状
況
に
つ
い
て

④
営
農
振
興
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

進
捗
状
況
に
つ
い
て

⑤
反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応

取
り
ま
と
め
報
告
に
つ
い

て
⑥
令
和
6
年
度
夏
季
賞
与
の

支
給
に
つ
い
て

⑦
人
事
関
係
報
告
に
つ
い
て

⑧
指
定
社
員
の
変
更
に
関
す

る
覚
書
に
つ
い
て

⑨
令
和
6
年
度
組
合
員
へ
の

堆
肥
散
布
助
成
に
つ
い
て

⑩
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に

つ
い
て

⑪
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い

て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

令
和
5
年
度
監
事
監
査
（
決

算
監
査
）
指
摘
事
項
及
び
改

善
状
況
報
告
に
つ
い
て

第
2
号
議
案

令
和
6
年
度
版
デ
ィ
ス
ク

ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
作
成
に
つ

い
て

第
3
号
議
案

共
済
事
業
の
共
同
実
施
に
関

す
る
契
約
の
再
締
結
に
つ
い

て第
4
号
議
案

役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
の

締
結
（
更
新
）
に
つ
い
て

第
5
号
議
案

組
合
員
（
法
人
）
の
加
入
申

込
に
つ
い
て

第
6
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
5
回
理
事
会（
令
和
6
年
7
月
26
日
）

■
■
■
■
■
■

理
事
会
だ
よ
り

19日　経済委員会
　　　総務金融委員会
27日　第3回 監事会
　　　第6回 理事会

6日　第3回 きらきら講座
11～12日　常勤理事研修会
12～13日　全国JA常勤監事研修会
13日　JA共済下期スタートダッシュ会議
17日　JA専務・常務会議
18日　総務金融委員会
　　　経済委員会
19日　県女性組織連絡協議会活動交流会
24～27日　みのり監査法人期中監査
27日　第7回 理事会
30日　監事立会棚卸調査

8月

9月

行事あんない

組合員数　　○正個人 6,631団体　　 5 ○准
個人 2,336
団体 　178

貯金
貸出金
購買品供給高
販売品販売高
共済保有高
出資金

696億8,089万円
96億0,085万円
2億2,813万円
1億6,032万円

1,554億9,947万円
8億2,927万円

■2　コラム、理事会だより、行事案内、協同活動の成果
■3　食彩館だより、エダマメ用コンバイン導入
■4～■5　営農 米の刈り取りを控えて
　　　　　 　丹波黒大豆・秋野菜について
■6　令和6年産米収穫間近
■7　米検査日程表、農会長会報告
■8　食彩館16周年感謝祭、牛市
■9　年金友の会親睦旅行
■10 JAの地域貢献活動 夏休みこども貯金箱づくり　　
■11　サッカー教室
■12　エンジョイ・ライフ・クラブ・きらきら講座管外視察研修
■13　超ジャンボなジャガイモ、飯見の虫送り、みどりの健康百科
■14　頭の体操、9月のあなたの運勢
■15　うちの子自慢、あぐりスマイル、JAハリMAN
■16　農産物品評会・ふれあい秋まつり開催のお知らせ　　
　三方給油所からのお知らせ

営農差込　ミズナ・ハクサイ
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8月中旬～9月

夏　野　菜
全　　　般

・あらゆる夏野菜がまだ継続して出荷されると思いますが、終わりに近づくほど品質も劣ります
ので、しっかり確認してから出荷しましょう。直売所への全体的な出荷量を見ながら値段をこ
まめに付けるのも良いかと思われます。

ぶ　ど　う
・品質と値段のバランスを
・品種名を載せるとより手が伸びやすい
・万が一種がある場合や、種の残り方が多い場合は注意書きがあると良いかも◎

秋冬野菜の準備をお願いします！
　8・9月は秋冬野菜の種まきシーズンです。まだまだ暑さ厳しい中での作業となりますが、新米、お祭り、観光などで
お客様の増える時期となりますので、生産者皆様のとびっきり美味しい野菜を届けましょう！！

宍※

粟
北
農
業
振
興
協
議
会
は
、
エ
ダ
マ
メ
を

収
穫
す
る
た
め
の
労
働
力
を
省
力
化
す
る
た
め

に
、
こ
の
た
び
「
エ
ダ
マ
メ
用
コ
ン
バ
イ
ン
」

を
導
入
し
ま
し
た
。

近
年
、
市
場
で
は
エ
ダ
マ
メ
の
需
要
が
高

ま
っ
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
管
内
で
も
丹
波
黒

大
豆
エ
ダ
マ
メ
は
も
ち
ろ
ん
「
神
風
香
」「
夏

風
香
」「
青
豊
」
と
い
っ
た
白
大
豆
の
エ
ダ
マ

メ
が
栽
培
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
鮮
度

が
重
要
な
エ
ダ
マ
メ
は
収
穫
作
業
か
ら
出
荷
ま

で
の
時
間
が
勝
負
で
、
生
産
者
の
み
な
さ
ん
は

大
変
な
労
力
を
要
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
宍
粟
北
農
業
振
興
協
議
会
で
は
こ

の
「
エ
ダ
マ
メ
用
コ
ン
バ
イ
ン
」
で
収
穫
す
る

こ
と
で
労
力
の
削
減
が
で
き
、
そ
の
こ
と
が
生

産
意
欲
の
向
上
に
つ
な
が
り
、
作
付
面
積
の
拡

大
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

圃場にて大豆が次々と刈り取られていきます
（収穫作業の大幅な時間短縮につながります）

※
宍
粟
北
農
業
振
興
協
議
会

宍
粟
市
北
部
3
町
に
お
け
る
農
業
振

興
及
び
農
家
経
済
の
安
定
向
上
を
図
る

た
め
に
、
宍
粟
市
と
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
と
で

設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

エダマメ収穫に強い味方
エダマメ用コンバインを導入

・白　菜　　　　・秋じゃがいも
・キャベツ　　　・ブロッコリー
・きくな　　　　・ほうれん草
・か　ぶ　　　　・大　根

これらの野菜はよく売れますが、
出荷も多いです。
品質にも力を入れて、
良いものを作りましょう♪

宍粟北農業振興協議会
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お
米
を
出
荷
い
た
だ
く
に
あ
た
っ
て
次

の
こ
と
を
厳
守
願
い
ま
す
。

①
出
荷
者
は
「
組
合
員
」
に
加
入
さ
れ
て

い
る
こ
と
。

②「
出
荷
契
約
書
」の
提
出
が
さ
れ
当
Ｊ
Ａ

と
出
荷
契
約
が
結
ば
れ
て
い
る
こ
と
。

③
施
肥・防
除
等
必
須
事
項
を
記
入
の
上
、

「
生
産
日
誌
」を
出
荷
前
ま
た
は
出
荷
時

に
提
出
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。

※
組
合
員
へ
の
加
入
・
出
荷
契
約
書
が
ま

だ
の
方
、
不
明
な
方
は
経
済
部
販
売
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
盆
を
過
ぎ
、
収
穫
の
秋
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
記
録
的
な
猛
暑

が
続
い
て
お
り
収
穫
期
ま
で
目
が
離
せ
な

い
状
況
で
す
が
、
平
年
並
み
の
作
柄
が
維

持
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
全
国
的
な
コ
メ
の
需
給
状
況
は

猛
暑
に
よ
る
令
和
5
年
産
米
の
品
質
低
下

に
よ
る
流
通
量
の
減
少
と
、
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
の
回
復
に
よ
り
外
食
産
業
の
需
要
が
増

加
し
た
こ
と
で
米
の
品
薄
感
が
強
ま
り
、

い
わ
ゆ
る
米
不
足
に
よ
っ
て
業
者
間
の
取

引
価
格
は
非
常
に
高
い
水
準
で
推
移
し
て

い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
と
し
て
は
、
こ
れ
か
ら
も

引
き
続
き
直
接
販
売
比
率
を
90
％
以
上
に

維
持
し
て
有
利
な
販
売
を
す
る
こ
と
で
、

農
家
の
皆
さ
ま
の
生
産
意
欲
の
向
上
に
つ

な
が
る
高
い
精
算
価
格
と
な
る
よ
う
販
売

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
お
米
の
出
荷
は

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

重
要

出
荷
に
あ
た
っ
て

■
個
人
で
出
荷
さ
れ
る
方
へ

出
荷
用
米
袋
は
Ｊ
Ａ
へ
の
出
荷
専
用
で
す
。
Ｊ
Ａ

以
外
の
業
者
に
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
へ
の
出
荷
数
量
に
合
わ
せ
て
ご
購
入
く
だ
さ

い
。

・
出
荷
紙
袋
に
あ
る
検
査
証
明
書
の
記
入
は
生
産

者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・「
検
査
請
求
者
」の
欄
に
は
生
産
者
名
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

新様式の袋

旧様式の袋を使用される場合

⬇皆掛重量欄が印刷されている紙袋の抹消処理の方法

令和６年産米収穫間近！！

お米の出荷はＪＡハリマへお米の出荷はＪＡハリマへ
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●雨天の場合は中止いたします。
●検査当日持込時間　7：00～11：00
●事前の持込についても対応いたします。
　その際は、事前（持込日の前日まで）に各営業部
へ連絡ください。
●集荷をご希望の方は、検査日２日前までに連絡く
ださい。
●出荷要領を厳守していただき、
　出荷をお願いいたします。

※集荷・出荷についてのお問い合わせは下記まで
ハリマ農業協同組合

経済部 販売課　☎ 72-0445

令和6年度 米検査日程表

日　程 検査場所

9月10日（火） 一宮倉庫

9月12日（木） ちくさ旧経済センター

9月17日（火） 一宮倉庫

9月19日（木） ちくさ旧経済センター

9月24日（火） 一宮倉庫

9月27日（金） ちくさ旧経済センター

10月 2日（水） 一宮倉庫

10月 4日（金） ちくさ旧経済センター

10月 8日（火） 一宮倉庫

10月10日（木） ちくさ旧経済センター

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
か
ら
は
、
産
米
の
出
荷
依
頼
と

土
づ
く
り
資
材
等
の
取
り
ま
と
め
を
依
頼
し
て

お
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
と
宍
粟
市
は
昨
年
に
引

続
き
、
今
年
も
環
境
保
全
型
農
業
を
推
進
し
て

お
り
ま
す
。
宍
粟
市
は
肥
料
転
換
支
援
事
業
に

よ
る
支
援
金
を
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
肥
料
高
騰
に

対
す
る
対
策
と
土
づ
く
り
の
た
め
の
支
援
金
と

し
て
、
秋
の
土
づ
く
り
に
堆
肥
を
投
入
す
る
こ

と
に
対
す
る
支
援
を
す
る
こ
と
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
し
た
。

今
年
度
2
回
目
の
農
会
長
会
議
が
、
7
月
26

日
の
一
宮
町
を
ス
タ
ー
ト
に
、
29
日
波
賀
町
、

31
日
千
種
町
と
順
次
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
、
宍
粟
市
よ
り
2
0
2
5
農
林
業
セ
ン

サ
ス
調
査
に
つ
い
て
、
肥
料
価
格
高
騰
対
策
等

の
支
援
事
業
に
つ
い
て
、
農
地
・
農
業
用
施
設

の
被
害
報
告
と
令
和
7
年
度
農
業
関
連
補
助
事

業
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
次
に
兵
庫
県
農
業

共
済
組
合
宍
粟
事
務
所
か
ら
水
稲
損
害
評
価
の

実
施
と
被
害
申
告
の
方
法
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
次
に
、
宍
粟
北
み
ど
り
農
林
公

社
か
ら
は
、
収
穫
・
秋
耕
起
等
申
し
込
み
の
取

り
ま
と
め
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。

第
２
回
農
会
長
会
議
開
催

令
和
６
年
度

一宮会場

波賀会場

千種会場



8

７
月
１０
日
、
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
の
但
馬
家
畜
市
場

（
養
父
市
大
薮
）で
子
牛
の
せ
り
市
が
開
か
れ
ま

し
た
。

県
内
か
ら
雌
１
１
１
頭
、
去
勢
１
８
１
頭
が

出
場
、
管
内
か
ら
は
１７
頭
が
出
場
し
ま
し
た
。

全
体
の
平
均
落
札
価
格
は
８
５
７
、８
０
８
円

で
、
雌
の
平
均
価
格
は
前
月
よ
り
４
２
、３
７

３
円
高
の
７
８
３
、２
０
０
円
と
な
り
、
去
勢

は
前
月
よ
り
４
５
、４
５
１
円
安
の
９
０
３
、５

６
２
円
で
し
た
。
昨
年
と
比
べ
る
と
平
均
で
８

９
、６
４
２
円
高
く
な
り
ま
し
た
。
兵
庫
県
は

県
外
が
兵
庫
県
内
相
場
の
半
額
と
い
っ
た
状
況

下
、
需
要
と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
は
高
い
水
準
を

７
月
子
牛
せ
り
市

但
馬
牛

競
り
落
と
さ
れ
る
子
牛

維
持
で
き
て
い

ま
す
。

夏
場
は
牛
の

暑
さ
対
策
を

し
っ
か
り
行
い

ま
し
ょ
う
。
扇

風
機
や
窓
の
開

閉
に
よ
る
換
気

を
行
い
な
が
ら

牛
舎
内
の
温
度

を
下
げ
た
り
、

新
鮮
な
水
を
常

時
飲
め
る
よ
う

に
し
て
、
牛
に

と
っ
て
快
適
な

環
境
を
維
持
し

て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　「食彩館 伊和の里」ではオープン16周年を迎え、
7月20日、21日の両日、日頃のご利用に感謝を込
めて恒例の周年感謝祭を開き、1,094人の来場者で
にぎわいました。
　店内では朝採れスイートコーンやキュウリ、ナス、
トマトなどの新鮮な地場野菜を中心に、枝豆の「神
風香」やブルーベリーやスイカなどの旬の果物を販
売しました。店頭では、宍粟牛バーガーや播磨農高
の焼きトウモロコシの販売等を行いました。
　直売所のLINE友達追加で200円引きの特別クー
ポンをゲット、会員様には全品でお買上げ時のポイ
ント2倍になるなど、来店客は多彩な催しで周年感
謝祭を楽しんでいただ
きました。
　酷暑の2日間でした
が、お目当ての農産物
を買い求める来客が
次々と訪れ、大盛況の
周年祭でした。

レジではお客様がとぎれません

新鮮な野菜を買い求める来客

焼きトウモロコシは
大人も子供も大好きです

「食彩館 伊和の里」周年感謝祭
おかげさまでオープン16周年
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今
回
は
、
大
河
ド
ラ
マ
「
光
る
君
へ
」
の

主
人
公
『
紫
式
部
』
ゆ
か
り
の
地
、
滋
賀
県

大
津
市
や
伊
勢
・
志
摩
を
巡
る
2
日
間
の
旅

で
し
た
。

梅
雨
の
時
期
で
も
あ
り
１
日
目
は
小
雨
で

し
た
が
、
2
日
目
は
朝
か
ら
快
晴
で
か
な
り

暑
い
１
日
と
な
り
ま
し
た
。
伊
勢
神
宮
や
石

山
寺
の
参
拝
を
始
め
、
英
虞
湾
を
横
山
展
望

台
か
ら
一
望
し
た
り
、
遊
覧
船
「
賢
島
エ
ス

パ
ー
ニ
ャ
ク
ル
ー
ズ
」
な
ど
、
皆
さ
ん
元
気

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
宿
泊
先
の
浜
島
温
泉
で
は
、
オ
ー
シ
ャ

ン
ビ
ュ
ー
の
絶
景
温
泉
で
身
体
を
癒
し
、
海

の
幸
を
堪
能
し
な
が
ら
の
宴
会
で
は
カ
ラ
オ

ケ
等
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

「
個
人
で
は
な
か
な
か
行
け
な
い
所
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
い
、
有
意
義
な
時
間
が
過

ご
せ
た
。」
な
ど
、
う
れ
し
い
声
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
図
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
形
で

ご
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
年
も
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
が
7
月
2

日
、
3
日
の
１
泊
2
日
で
実
施
さ
れ
、
62
人

の
会
員
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

伊勢神宮にて
（一宮・みかた）

伊勢神宮参拝 Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
年
金
友
の
会
親
睦
旅
行
開
催

石山寺にて
（波賀・ちくさ）

挨拶にたつ
小林盛司会長

楽
し
い
旅
行
で
親
睦
を
図
り
ま
し
た
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　JAハリマでは、8月2日に一宮営業部
とちくさ営業部で夏休みの宿題の工作に
と貯金箱づくりを開催し、合計で児童
55人と保護者21人が参加しました。
　JAが用意した紙粘土やペットボトル、
牛乳パックなどを使い、オリジナル貯金
箱づくりに取り組みました。カッターナ
イフ等、危険を伴う作業や難しい所は、
職員や保護者に手伝ってもらいながら作
業を進めました。形を整えた後は色付け
です。ビー玉やラメを上手にあしらって
お菓子の家や動物・キャラクター・怪獣
など、それぞれアイデアいっぱいの見事
な貯金箱に仕上がりました。
　子どもたちは、「友達と一緒に作れて
とても楽しかった」と話す子や、「やっ
たー！これで夏休みの工作ができた！」
と大喜びする児童もありました。
　お父さんやお母さんはもちろん、おじ
いちゃん、おばあちゃんと参加した児童
もあり、両会場とも夏休みの一日を楽し
く過ごしました。

どんな形になるのかな？

細か
い作
業で工夫を凝らしました

お母さんもほんのチョッピリお手伝い

たくさん参加いただいた一宮会場

みんな一生懸命のちくさ会場

　JAハリマは、 皆様に心豊かな毎日を
送っていただくため、大人から子ども
まで幅広い層に対して、生活に密着し
た活動を実践していきます。
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夢
は
未
来
の
Ｊ
リ
ー
ガ
ー

第
20
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
兵
庫
サ
ッ
カ
ー
教
室

ン
の
取
り
方
な
ど
、
基
本
動
作
を
学
び
ま
し
た
。
基

礎
練
習
後
は
実
戦
形
式
の
ミ
ニ
試
合
を
行
い
、
ゴ
ー

ル
を
狙
っ
て
必
死
に
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
ま
し
た
。

梅
雨
の
晴
れ
間
と
ま
で
は
い
か
ず
曇
り
空
で
大
変

蒸
し
暑
い
中
、
熱
中
症
対
策
に
十
分
な
水
分
補
給
と

休
憩
を
入
れ
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ

い
に
グ
ラ
ン
ド
を
駆
け
回
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
今
後
も
地
域
貢
献
の
一
環
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

の
場
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
リ
ー
グ
、
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸
の
ス
ク
ー
ル
コ
ー

チ
を
招
い
た
サ
ッ
カ
ー
教
室
が
7
月
13
日
、
は
り
ま

一
宮
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
開
か
れ
、
管
内

の
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
の
小
学
生
40
人
が
参
加
し
ま
し

た
。開

会
式
後
は
、
低
・
中
・
高
学
年
の
3
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
練
習
を
開
始
。
4
名
の
プ
ロ
の
コ
ー
チ
か

ら
指
導
を
受
け
ら
れ
る
と
あ
っ
て
、
教
室
に
参
加
し

た
子
ど
も
た
ち
は
熱
心
に
練
習
に
取
り
組
み
、
攻
撃

や
守
備
の
動
作
、
ボ
ー
ル
を
持
っ
た
時
の
ポ
ジ
シ
ョ

まずは基本をしっかりと

練習試合に熱が入ります

サインをもらうのも楽しみです

全員集合、暑い中がんばりました

夢
は
未
来
の
Ｊ
リ
ー
ガ
ー

第
20
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
兵
庫
サ
ッ
カ
ー
教
室
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今
年
の
エ
ン
ジ
ョ
イ・ラ
イ
フ・

ク
ラ
ブ
は
、
世
界
農
業
遺
産
に
認

定
さ
れ
た
和
牛
の
最
高
峰
「
但
馬

牛
」に
つ
い
て
学
ぼ
う
と
、「
兵
庫

県
立
但
馬
牧
場
公
園
」
で
の
研
修

を
実
施
し
、
１７
人
が
参
加
し
ま
し

た
。但

馬
牛
博
物
館
で
は
“
但
馬
牛

博
士
”
の
野
田
昌
伸
さ
ん
か
ら
、

ブ
ラ
ン
ド
牛
の
血
統
を
守
る
た
め

に
１
０
０
年
以
上
に
わ
た
り
他
地

域
と
の
交
配
を
避
け
、
永
い
歴
史

の
中
で
特
徴
・
血
統
と
呼
ば
れ
る

牛
の
家
系
を
並
々
な
ら
ぬ
努
力
が

あ
っ
て
築
い
て
き
た
か
ら
こ
そ
現

在
の
「
但
馬
牛
」
が
あ
る
と
い
っ

た
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
幼
い
こ
ろ
家
の
玄

関
横
に
牛
の
部
屋
が
あ
っ
て
子
牛

を
育
て
て
い
た
こ
と
が
懐
か
し
く

思
い
出
さ
れ
る
」「
神
戸
ビ
ー
フ
と

但
馬
牛
の
違
い
も
初
め
て
知
り
、

い
い
勉
強
が
出
来
た
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

管
内
に
は
畜
産
農
家
が
あ
り
、

今
回
の
研
修
会
で
少
し
で
も
肥
育

の
大
変
さ
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
、
有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま

し
た
。

７
月
５
日
、
今
年
度
き
ら
き
ら

講
座
の
第
２
回
目
は
管
外
研
修
と

し
て
淡
路
で
タ
マ
ネ
ギ
の
皮
を

使
っ
た「
染
色
体
験
」を
開
催
し
、

５４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、
う

ず
ま
ち
テ
ラ
ス
で
遠
目
に
う
ず
潮

を
見
学
し
た
後
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス

パ
ー
ク
五
色
で
タ
マ
ネ
ギ
の
茶
色

の
皮
を
染
料
に
し
て
ハ
ン
カ
チ
に

染
色
す
る
体
験
を
し
ま
し
た
。
き

れ
い
な
絞
り
模
様
を
出
す
た
め
に

そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
こ
ら
し
て
ハ
ン

カ
チ
を
ゴ
ム
で
縛
り
、
タ
マ
ネ
ギ

の
皮
の
煮
汁
で
染
め
た
あ
と
、
３

種
類
の
色
の
違
う
媒
染
液
に
順
次

つ
け
て
、
個
性
あ
ふ
れ
る
“
和
の

テ
イ
ス
ト
”
ハ
ン
カ
チ
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
い
つ
も
捨
て
て
い

る
タ
マ
ネ
ギ
の
皮
を
使
う
こ
と

で
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
な
る
わ
け
や
ね
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

媒染液の違いで色も微妙に変わります

清潔に管理されている但馬牛の牛舎を見学しました

世界農業遺産「但馬牛」を学ぼう

但馬牛博士の野田副館長から説明を受ける参加者

第2回 エンジョイ・ライフ・クラブ視察研修会

タマネギの皮を使って「染色体験」
第2回 きらきら講座 頭

に
柄
を
描
き
な
が
ら
縛
り
ま
す

タマネギの皮の煎じ汁できれいな発色
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豊
作
を
願
い
、
た
い
ま
つ
を
手

に
棚
田
を
練
り
歩
く
「
虫
送
り
」

の
行
事
が
7
月
28
日
19
時
か
ら
波

賀
町
飯
見
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

棚
田
の
間
を
揺
ら
め
く
〝
た
い

ま
つ
〞
と
「
ム
シ
ム
シ
ム
シ
ム
シ

飛
ん
で
い
け
〜
」
の
子
ど
も
た
ち

の
声
が
飯
見
の
棚
田
に
広
が
り
ま

し
た
。

こ
の
虫
送
り
に
参
加
し
た
の

は
、
地
元
ス
タ
ッ
フ
10
人
に
加
え

遠
方
か
ら
の
大
人
や
子
ど
も
た
ち

43
人
に
交
じ
り
20
人
の
カ
メ
ラ
マ

ン
も
参
加
し
、
幻
想
的
な
光
景
を

カ
メ
ラ
に
収
め
て
い
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
「
飯
見
夢
む
ら
棚

田
の
会
」
の
岡
田
初
雄
会
長
の
あ

て
作
っ
た
。
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ

た
の
に
は
び
っ
く
り
し
た
」
と
山
角

さ
ん
。

長
崎
県
で
生
ま
れ
1
9
7
1
年
に

登
録
さ
れ
た『
デ
ジ
マ
』は
、「
出
島
」

が
名
前
の
由
来
と
の
こ
と
。
皮
が
な

め
ら
か
で
薄
く
煮
崩
れ
し
に
く
い
品

種
で
ど
ん
な
料
理
に
も
合
う
そ
う
で

す
。そ

れ
に
し
て
も
、
１
個
で
お
な
か

一
杯
に
な
り
そ
う
な
ぐ
ら
い
大
き
い

で
す
ね
！

棚田の闇に浮かぶ豊作を祈る灯り 超ジャンボな
ジャガイモが
とれたよ！

飯見の虫送り

INFORMATION

みどり診療所 看護師
荒 尾 美 紀

腸
内
環
境
を
整
え
よ
う

腸
内
細
菌
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ア
ミ

ノ
酸
を
産
生
し
、
免
疫
機
能
を
高
め

た
り
、
病
気
の
原
因
と
な
る
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
な
ど
、
体
に

有
用
な
働
き
を
す
る
「
善
玉
菌
」、
腸

内
で
有
害
な
物
質
を
作
り
出
す
「
悪

玉
菌
」、
基
本
的
に
は
有
用
で
、
時
と

し
て
有
害
と
な
る
「
日
和
見
菌
」
の

3
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
さ

ま
ざ
ま
な
腸
内
細
菌
は
、
生
存
競
争

を
繰
り
広
げ
な
が
ら
、
一
定
の
バ
ラ

ン
ス
が
保
た
れ
た
状
態
に
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が
く

ず
れ
る
と
、
病
気
に
な
り
や
す
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

望
ま
し
い
腸
内
環
境
と
は
、
善
玉

菌
が
優
位
で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
状

態
で
す
。

腸
内
細
菌
の
種
類
と
割
合
は
、
食

事
の
内
容
に
よ
っ
て
大
き
く
変
わ
る

の
で
、
毎
日
の
食
事
は
大
切
で
す
。

善
玉
菌
そ
の
も
の
と
、
善
玉
菌
が

好
む
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物
繊
維
を
摂
取

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

悪
玉
菌
は
高
脂
肪
・
高
タ
ン
パ
ク

の
食
品
を
好
み
ま
す
。
脂
肪
や
肉
類

の
食
べ
過
ぎ
は
悪
玉
菌
を
増
や
す
原

因
と
な
る
の
で
避
け
た
い
で
す
が
、

体
を
作
る
重
要
な
栄
養
な
の
で
、
適

量
を
摂
取
す
る
こ
と
は
必
要
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を
適
量
摂
取
し
て

腸
内
細
菌
の
多
様
性
を
維
持
し
、
病

気
に
な
り
に
く
い
腸
内
環
境
を
作
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

適
度
な
運
動
や
、十
分
な
睡
眠
も
、

腸
内
環
境
に
と
っ
て
大
切
で
す
。

腸
内
環
境
を
改
善
す
る
食
品

（
摂
取
す
る
と
良
い
も
の
）

善
玉
菌

・
乳
酸
菌

チ
ー
ズ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
納
豆
・

漬
物
な
ど

・
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

善
玉
菌
を
増
や
す
も
の

・
オ
リ
ゴ
糖

ご
ぼ
う
・
玉
ね
ぎ
・
リ
ン
ゴ
・
バ

ナ
ナ
・
は
ち
み
つ
な
ど

・
食
物
繊
維

穀
類
（
玄
米
、
雑
穀
な
ど
）

豆
類
（
大
豆
、
い
ん
げ
ん
豆
）

イ
モ
類
（
さ
つ
ま
い
も
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
な
ど
）

海
藻
類
（
わ
か
め
、
昆
布
な
ど
）

野
菜
類
（
ご
ぼ
う
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
か
ぼ
ち
ゃ

な
ど
）

き
の
こ
類
（
し
い
た
け
、
え
の
き

な
ど
）

切
り
干
し
大
根
な
ど

生産者　中安積　山角 忠司さん

山
角
さ
ん
の
畑
で
超
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
と
れ
ま
し
た
！

「
毎
年
色
々
な
種
類
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
作
っ
て
い
る
け
ど
、
こ
の
種
類
は
初
め

デジマ

超ジャンボなジャガイモです

た
い
ま
つ
を
手
に
棚
田
を
練
り
歩
く

新しい御神輿と空気の缶詰

い
さ
つ
の
後
、
猪
名
川
町
の
三
石
さ
ん
が
神
輿
を
、
㈱
松
本

工
務
店
さ
ん
が
土
台
を
制
作
し
て
寄
贈
さ
れ
た
新
し
い
神
輿

の
お
披
露
目
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

閉
会
式
で
は
、
美
味
し
い
お
米
が
育
つ
「
飯
見
の
棚
田
の

空
気
の
缶
詰
」
限
定
30
個
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
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考え事が多そうですが神経質になり過ぎ
ないように。土と触れ合う時間が心を癒
やしてくれます。観劇にツキ

せっかちになってしまいがち。喜んでも
らえる話でも相手の了承を得てから進め
ましょう。「報連相」が大事です

多方面から頼りにされて大変そうですが、
やればやっただけのかいがあります。上
昇運です。前向きに捉えて

運勢は活気づき想定外の動きがありそう。
ドキッとしそうですが乗ってみるのも一
興。長期計画のスタートが吉

実り多い月。収穫を楽しみましょう。会
合には出席を。楽しいことには率先して
取り組んで。連絡を密にすると◎

おいしいものを食べたり芸術に親しんだ
り。秋を満喫すると開運。友人との外出
にもツキがあります。絵手紙が吉

状況が次第に整ってきます。今のペース
で進めて。変化をうまく取り入れましょ
う。友人との外出にツキ

急がば回れ。結果だけを追い求めず過程
も大切に。信頼関係の構築を心がければ
今後の礎に。読書にツキあり

戸惑うことがあって当たり前。不測の事
態が生じたときこそ落ち着いて。あなた
の冷静さが事態を鎮静化させます

パワフルに過ごせます。今月なら強気も
プラスに。押してみるのもアリ。心のフォ
ローは忘れずに

済んだと思っていたことがひっくり返さ
れることがありそう。アフターフォロー
を心がけて。仕事優先が吉

いら立ちは抑えて。温和な態度が周囲を
和やかにし、あなた自身にもいい流れが
返ってきます。金運が良好

ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。応募方法

〒671-4193 一宮町東市場429番地1
JAハリマ総務部 ふれあい課宛　　先

令和6年8月31日（土）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

締　　切

BのイラストにはAのイラ
ストと違うところが５カ所
あるよ。
間違っている部分を枠内の
数字から探そう。

6月号の答え
今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

6月号の当選者（敬称略）
田　冨　和　子
岸　本　京　子
長　野　真　希
阿　曽　光　子
石　田　和　博

＊「まちがいさがし」のご応募は、JAハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

まちがいさがし二次元コード

Ａ

Ｂ

答
え

3…てるてる坊主の表情が違う
5…傘の持ち手が細い
7…犬の目線が違う
10…カタツムリがいない
12…ひもの長さが違う
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編 集
後 記

　今年もまたまた最高気温を更新しましたね！どこまで地球は暑くなるのでしょうか。畑の野菜類も
いくら水をやってもすぐにヘナヘナ…短期間で収穫終了してしまいました。去年より残暑厳しい日が
長引くようです。くれぐれも熱中症にお気をつけください。 （編集部 Ｍ.Ｋ）

それいけ
！

全
長
48
セ
ン
チ
で
原
産
地

は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ト
カ

ゲ
で
す
。

好
き
な
も
の
は
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
。嫌
い
な
も
の
は
温
浴
。

犬
猫
の
よ
う
に
触
れ
合
っ
た

り
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
温
和

な
性
格
な
の
で
触
れ
さ
せ
て

く
れ
ま
す
。
名
前
を
呼
ぶ
と

寄
っ
て
き
て
、
首
を
か
し
げ

て
こ
ち
ら
に
意
識
を
向
け
て

く
れ
た
り
す
る
と
て
も
可
愛

い
子
で
す
。

我
が
家
に
迎
え
て
3
年
、

爬
虫
類
飼
育
は
初
め
て
だ
っ

た
の
で
最
初
は
お
互
い
に
ビ

ク
ビ
ク
し
て
い
ま
し
た
。
飼

い
主
の
私
は
付
き
合
い
方

を
、〝
き
な
こ
も
ち
〞
は
ご
飯

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
覚
え
な
が

ら
と
い
っ
た
よ
う
に
、
日
々

学
び
を
得
て
い
ま
す
。

なまえ きなこもち

種　類 フトアゴヒゲトカゲ
3歳

飼い主 一宮町安黒
柴原 理江さん

つ
ぶ
ら
な
瞳
に

き
れ
い
な
色
の
美
し
い
姿
で
す

●
一
宮
営
業
部

金
融
共
済
課
主
任

中な
か

村む
ら

洸こ
う

太た

Q1 仕事でやりがいを感じる瞬間
利用される方の様々な相談を受ける中で、資金提
供や経済的なサポートができることに大変やりが
いを感じています。

Q2 業務で心がけていることは
誰に対しても親切丁寧に対応することを心がけて
います。

Q3 趣味や熱中していることは
スポーツ観戦が好きでよくテレビで観戦していま
す。
野球にサッカー、バスケット等いろいろなスポー
ツを観戦するのが好きで球場に足を運ぶこともあ
ります。

Q4 リフレッシュ方法を教えてください
家族で外出したり、自宅でゆっくり過ごすことで気
持ちも切り替えられリフレッシュできます。

　日々様々なことに挑み続ける長男の碧生。片道
3キロメートルの徒歩での通学、ランニングクラ
ブと頑張っています。
　寝ている時以外はずっと喋り、みんなを笑わせ
てくれる長女の紗渚。兄に対抗心をメラメラと燃
やし、毎日たくさんのことを吸収しています。
　じいじ、ばあばをとことん癒す次男の陸。よく
食べてよく寝て、いつでもご機嫌で元気に遊んで
います。
　3人の個性が溢れて騒がしく楽しい毎日です！！

お父さん・お母さんから
たくさんの笑顔に囲まれて、幸せいっぱいの毎日
が過ごせますように、これからも3人仲良く大き
くなってね！大好きだよ！

●千種町 岩野辺

森
もり

  脇
わき

  碧
あお

  生
い
くん（6歳）・紗

さ

  渚
な
ち
ゃ
ん（3歳）

　　    陸
りく
くん（9か月） （ ）お父さん 昭　光さん

お母さん みづきさん

理
江
さ
ん
に
し
が
み
つ
く

可
愛
い
〝
き
な
こ
も
ち
〞
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

開 催 場 所 本所駐車場
開 催 日 時 11月16日（土）

お楽しみ福引コーナーやゲームコーナーも準備する予定です。
ご家族お揃いでお越しください！

ふれあい秋まつり

農 産 物 集 荷 日 11月14日（木）

農家の皆さまが丹精込めて栽培された自慢の農産物や珍しいもの、ユニークなもの等を募集いたします。
是非ともたくさんの出品をしていただきますよう、お願いいたします。初めての方の出品も大歓迎です！

農産物品評会

審査および品評会 11月15日（金）
即 売 会 11月16日（土）（正午より）
開 催 場 所 営農経済センター

◎その他詳細については、
　後日お知らせします




