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2月号 目次協同活動の成果 令和7年1月31日現在

立
春
を
過
ぎ
、
暦
の
上
で
は
春
と
な

り
ま
し
た
。

年
明
け
に
ト
ラ
ン
プ
氏
が
第
47
代
ア

メ
リ
カ
大
統
領
に
就
任
し
、
世
界
各
国

が
期
待
と
不
安
で
そ
の
動
き
を
注
視
し

て
い
る
な
か
、
国
際
紛
争
の
長
期
化
に

よ
る
不
安
定
な
経
済
情
勢
に
よ
り
、
国

内
で
も
物
価
の
上
昇
や
円
安
等
が
私
た

ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い

ま
す
。

管
内
の
農
業
に
目
を
向
け
る
と
、
高

齢
化
と
担
い
手
不
足
で
耕
作
地
が
荒
廃

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
、
生
産
資

材
や
肥
料
・
農
薬
・
農
業
機
械
の
価
格

高
騰
で
農
家
経
営
が
窮
地
に
追
い
込
ま

れ
て
い
る
状
況
で
す
。
石
破
政
権
は
国

民
の
食
を
守
る
大
き
な
課
題
と
し
て
、

農
政
に
対
す
る
早
急
な
解
決
策
を
講
じ

て
ほ
し
い
と
強
く
思
い
ま
す
。

6
年
産
米
は
猛
暑
に
よ
る
歩
留
ま
り

の
低
下
や
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
よ
る
消

費
の
増
加
で
物
量
不
足
に
な
り
、
価
格

が
高
騰
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
農

家
へ
の
仮
渡
金
は
増
額
す
る
こ
と
が
で

き
、
農
家
所
得
の
向
上
に
繋
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
主
食
で
あ
る
米
の
値

上
が
り
は
社
会
問
題
化
し
つ
つ
あ
る
も

の
の
、
令
和
7
年
度
の
米
作
り
に
取
り

組
む
農
家
に
と
っ
て
励
み
に
な
り
ま
し

た
。そ

ん
な
中
、
先
月
15
日
に
第
83
回

ジ
ャ
パ
ン
・
フ
ー
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
に

て
ち
く
さ
の
舞
・
み
か
た
の
舞
が
グ
ラ

ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。（
Ｐ
6
に
掲

載
）
ち
く
さ
の
舞
・
み
か
た
の
舞
そ
れ

ぞ
れ
に
食
味
や
安
全
性
、
ネ
ー
ミ
ン
グ

か
ら
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
至
る
ま
で
の
様
々

な
項
目
に
高
い
評
価
を
得
、
兵
庫
県
で

「
米
」の
受
賞
は
初
め
て
と
い
う
栄
誉
あ

る
受
賞
で
、
大
変
名
誉
な
こ
と
で
す
。

ひ
と
え
に
生
産
農
家
の
皆
さ
ま
の
努
力

と
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
か
げ

と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

4
月
よ
り
始
ま
る
大
阪
・
関
西
万
博

（
4
月
13
日
よ
り
10
月
13
日
）
の
テ
ー

マ
は
「
い
の
ち
輝
く
未
来
社
会
の
デ
ザ

イ
ン
」
で
す
。「
い
の
ち
」
を
考
え
る
と

き
『
食
』
こ
そ
が
「
い
の
ち
」
へ
の
繋

が
り
で
あ
り
、
強
い
て
言
え
ば
農
家
の

作
物
は
「
い
の
ち
」
を
繋
い
で
い
く
た

め
の
〝
大
地
か
ら
の
贈
り
物
〞
で
す
。

大
切
な
お
米
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
農

畜
産
物
で
「
食
」
を
担
っ
て
い
る
の
は

農
家
だ
と
い
う
こ
と
を
日
本
中
、
世
界

中
に
向
け
て
発
信
で
き
る
ま
た
と
な
い

機
会
で
す
。そ
し
て
、兵
庫
の
食
を
も
っ

と
Ｐ
Ｒ
し
、
神
戸
牛
や
但
馬
牛
、
酒
米

で
あ
る
山
田
錦
等
と
一
緒
に
、
宍
粟
牛

や
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
特
別
栽
培

米
も
ど
ん
ど
ん
紹
介
し
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

国
民
の
「
い
の
ち
」
を
守
る
農
業

代
表
理
事
組
合
長

柴
原
利
春

組合員数　　○正個人 6,553団体　　 6 ○准
個人 2,330
団体 　181

貯金
貸出金
購買品供給高
販売品販売高
共済保有高
出資金

681億7,515万円
92億9,331万円
5億7,520万円
4億5,887万円

1,515億5,326万円
8億1,888万円

■2　コラム、理事会だより、行事案内、協同活動の成果
■3　食彩館だより
■4～■5　営農（山椒のせん定）　　　　
■6　ジャパンフードセレクション グランプリ受賞、1月の子牛市
■7　総代支部長地区部長会・総代支部長会開催、廃プラ回収
■8　常勤理事と女性会理事会との意見交換会、役職員安全祈願祭
■9　傷害共済のご案内
■10　フィッシング詐欺にご用心
■11　黒大豆味噌造り、スマホ教室
■12　ネット詐欺に注意（東市場老人会）
　ジャンボなダイコン、エンジョイ・ライフ・クラブ
■13　ふるさとDVD鑑賞（須行名老人会）、みどりの健康百科
■14　頭の体操、3月のあなたの運勢
■15　うちの子自慢、あぐりスマイル、JAハリMAN
■16 JAハリマフェア（レストランプレジール）
　県立森林大学校 入学生募集

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報

告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報

告
に
つ
い
て

③
第
3
四
半
期
余
裕
金
運
用
状

況
報
告
に
つ
い
て

④
第
3
四
半
期
反
社
会
的
勢
力

排
除
対
応
の
取
り
ま
と
め
に

つ
い
て

⑤
営
農
振
興
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進

捗
状
況
報
告
に
つ
い
て

⑥
農
会
長
会
議
の
報
告
に
つ
い

て
⑦
令
和
6
年
度
見
込
決
算
結
果

に
つ
い
て

⑧
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ

い
て

⑨
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

第
12
次
中
期
経
営
計
画
の
策
定

方
針
に
つ
い
て

第
2
号
議
案

役
員
改
選
に
つ
い
て

第
3
号
議
案

特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
改

正
に
つ
い
て

第
4
号
議
案

介
護
事
業
関
係
規
程
の
廃
止
に

つ
い
て

第
5
号
議
案

旅
行
業
務
規
程
の
廃
止
に
つ
い

て第
6
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
11
回
理
事
会（
令
和
7
年
1
月
29
日
）

■
■
■
■
■
■

理
事
会
だ
よ
り

19日　経済委員会、総務金融委員会
21日　第7回 監事会
　　　中央会理事会、全農運営委員会
26日　職員コンプライアンス研修会
27日　第12回 理事会

3日　職員コンプライアンス研修会
5日　診療所臨時休診（終日）
　　　第7回 エンジョイ・ライフ・クラブ
5日～6日　みのり監査法人監査（期中Ⅲ）
7日　第2回 代表監事・常勤監事会
　　　新入職員内部研修
　　　第7回 きらきら講座
10日　新入職員内部研修会
11日　宍粟市防火協会理事会
14日　JA組合長会議
17日　診療所臨時休診（終日）
17日～　一斉訪問日
19日　総務委員会、経済委員会
24日　中央会理事会
26日　県各会臨時総会
28日　第13回 理事会　
31日　監事立会棚卸調査
　　　みのり監査法人（期末Ⅰ）　

2月

3月

行事あんない
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季節の野菜・果物・花きを栽培しましょう
「食彩館 伊和の里」 出荷者募集
　食彩館 伊和の里はJAハリマの農産物直売所として、農家
の方々が丹精して育てられた季節の野菜を中心に花や果物、
加工品を販売しています。
　みなさんもいろんな野菜や花を栽培して、直売所に出荷し
ませんか！
 ただいま出荷者を募集しています。管内の組合員の方なら
どなたでも歓迎です。
（組合員でない方は同時にご加入いただけます）

お問い合わせは下記までお願いします。
　☎ 0790－72－2202（食彩館伊和の里）
　☎ 0790－72－0445（JAハリマ経済部販売課）

2月 野菜 じゃがいも・キャベツ・レタス・ブロッコリー・ホウレン草

3月
野菜 にんじん・かぶ・ニラ・ごぼう・水菜・春菊・大根・白菜・赤シソ・ホウレン草

（花） なでしこ・コスモス・ペチュニア・ラベンダー・パンジー・ビオラ

4月
野菜 トマト・カボチャ・キュウリ・ナス・オクラ・しょうが・里芋・えだ豆

（花） アスター・金魚草・マリーゴールド・アゲラタム・ペチュニア

5月
野菜 キュウリ・ズッキーニ・トマト・ミニトマト・スイートコーン・ゴーヤ・えだ豆

（花） バラ・カーネーション・ケイトウ・ゼラニウム・サルビア

6月
野菜 さつまいも・ゴーヤ・モロヘイヤ・ヨウサイ（空心菜）・つるむらさき・にんじん・

黒大豆枝豆

（花） アサガオ・ひまわり・ジニア・松葉ボタン

7月 野菜 スイートコーン・きゅうり・小松菜・スイスチャード・つるありインゲン

8月 野菜 秋じゃがいも・キャベツ・きゅうり・にんじん・ブロッコリー・ラッキョウ・太ネギ

9月 野菜 大根・にんじん・ごぼう・小松菜・白菜・キャベツ・ホウレン草・玉ネギ・春菊・水菜

10月 野菜 絹さや・実エンドウ・スナップエンドウ・そら豆・キャベツ・ネギごぼう・にんにく・
アスパラガス

11月 野菜 キャベツ・小松菜・リーフレタス

上記以外の珍しい品
目も大歓迎！

是非とも挑戦してく
ださい。

出荷作物 作付け計画表
作付けの目安品目は下記のとおりです。出荷時期には大変よく売れる品目です。
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１
月
8
日
、
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
の
但
馬
家
畜
市
場

（
養
父
市
大
薮
）で
今
年
初
め
て
の
子
牛
の
せ
り

市
が
開
か
れ
ま
し
た
。

県
内
か
ら
雌
1
3
3
頭
、
去
勢
1
5
3
頭
が

出
場
し
、
管
内
か
ら
7
頭
が
出
場
し
ま
し
た
。

今
回
の
せ
り
市
全
体
で
雌
の
最
高
は
1
、8
1

2
、8
0
0
円
、
去
勢
の
最
高
は
1
、3
9
7
、

0
0
0
円
で
し
た
。
全
体
の
平
均
落
札
価
格
は

前
年
よ
り
1
2
6
、6
4
7
円
高
で
し
た
が
、

12
月
の
枝
肉
需
要
が
落
ち
着
い
た
た
め
に
前
回

よ
り
4
1
、7
4
8
円
下
回
る
結
果
と
な
り
、

9
6
8
、5
8
1
円
で
し
た
。

し
か
し
、
購
買
者
も
多
く
来
場
し
て
お
り
、

活
気
の
あ
る
市
場
と
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
体
温
調
整

に
十
分
注
意
を
払
い
な
が
ら
、
換
気
や
風
よ
け

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

1
月
子
牛
せ
り
市

但
馬
牛

せり場の風景

賞状とトロフィーを前に、福元市長・柴原組合長と共に記者発表に臨んだ
ちくさの舞生産者　杉本栄一さん、みかたの舞生産者　段林恒男さん

の
ご
苦
労
と
ご
努
力
は
も
ち
ろ

ん
、
地
域
を
あ
げ
て
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
に
取
り
組
め
た
こ
と
も
受
賞

に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
宍
粟
市
・
龍
野

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
と
連
携

し
て
、
受
賞
に
貢
献
で
き
た
と
い

う
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
お
り
ま

す
。ブ

ラ
ン
ド
力
が
広
く
認
め
ら
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
地
域
全
体
の
農

産
物
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
期
待

が
高
ま
り
ま
す
。

今
回
の
受
賞
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
米
に
対
す
る
評
価
は
「
も
ち
も

ち
と
し
た
弾
力
性
の
あ
る
食
感
、

優
し
い
甘
さ
」
と
い
っ
た
品
質
に

対
す
る
評
価
は
も
ち
ろ
ん
、「
行

政
・
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
て
、
地
域
を

挙
げ
て
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
取
り

組
む
姿
は
す
ば
ら
し
い
」「
環
境

に
配
慮
し
た
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
時

代
に
沿
っ
た
好
ま
し
い
商
品
」
と

い
っ
た
、
特
別
栽
培
米
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
る
姿
勢
へ
の
評
価
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
受
賞
は
生
産
者
の
皆
様

１
月
に
開
催
さ
れ
た
「
第
83
回

ジ
ャ
パ
ン
フ
ー
ド
セ
レ
ク
シ
ョ

ン
」
に
お
い
て
、
食
品
・
飲
料
部

門
で
、「
ち
く
さ
の
舞
」「
み
か
た

の
舞
」
が
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
と

い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
！

全
国
の
フ
ー
ド
ア
ナ
リ
ス
ト
2

3
、0
0
0
人
を
含
め
た
審
査
員

に
よ
る
絶
対
評
価
に
よ
っ
て
評
価

を
さ
れ
る
も
の
で
、
日
本
人
の
繊

細
な
味
覚
・
嗜
好
性
・
感
性
・
食

文
化
に
配
慮
し
た
商
品
で
あ
る
か

ど
う
か
を
、
5
段
階
で
厳
正
に
審

査
さ
れ
受
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。
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不
要
に
な
っ
た
農
業
用
ビ
ニ
ー

ル
や
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
本
来

産
業
廃
棄
物
に
該
当
し
、
使
用
者

で
あ
る
農
家
が
処
理
義
務
を
請
け

負
う
こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
廃
農
薬
に
つ
い

て
も
一
般
廃
棄
物
に
な
り
、
適
正

に
処
理
す
る
こ
と
が
法
令
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
Ｊ
Ａ
で
は
、
不
法
投
棄

と
い
っ
た
よ
う
な
環
境
へ
の
悪
影

響
を
未
然
に
防
ぐ
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

今
年
度
も
農
閑
期
の
１
月
16

日
、
管
内
4
営
業
部
で
一
斉
回
収

が
行
わ
れ
、
農
業
用
マ
ル
チ
や
肥

料
袋
、
不
要
に
な
っ
た
育
苗
箱

や
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
の
他
、
廃

農
薬
等
が
持
ち
込
ま
れ
ま
し

た
。今

後
も
環
境
に
や
さ
し
い
農

業
を
目
指
し
、
使
用
済
み
に

な
っ
た
農
業
用
資
材
の
回
収
を

行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
様

も
Ｊ
Ａ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り

組
み
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
農

業
用
の
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
等
は

次
回
の
回
収
日
ま
で
保
管
し
て

い
た
だ
く
な
ど
、
環
境
保
全
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

環境にやさしい農業を
農業用廃プラスチック・廃農薬回収SDGs

車
で
持
ち
込
む
組
合
員

農
協
総
代
支
部
長
会
開
催

１
月
30
日
午
後
7
時
よ
り
、
本

所
に
お
い
て
農
協
総
代
支
部
長
会

が
開
か
れ
、
45
名
の
農
協
総
代
支

部
長
に
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

支
部
長
会
に
先
立
ち
総
代
支
部
長

地
区
部
長
会
を
開
催
し
、
両
会
議

と
も
岡
田
初
雄
代
表
総
代
支
部
長

を
議
長
に
協
議
が
進
め
ら
れ
ま
し

た
。令

和
6
年
度
第
3
四
半
期
末
の

事
業
概
況
報
告
に
つ
い
て
報
告
し

た
あ
と
、
令
和
7
年
6
月
開
催
予

定
の
第
35
回
通
常
総
代
会
を
も
っ

て
現
役
員
の
任
期
が
満
了
と
な
る

こ
と
を
受
け
、
手
続
き
の
手
順
や

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
。
特
に
役
員
改
選
は
、

役
員
選
任
規
程
、
役
員
候
補
者
推

薦
会
議
規
程
、
役
員
選
出
基
準
に

基
づ
き
正
確
な
手
続
き
が
重
要
で

あ
る
こ
と
か
ら
詳
細
な
説
明
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

令
和
6
年
度
事
業
の
総
仕
上
げ

に
向
け
て
、
今
後
も
組
合
員
・
地

域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
得
な
が
ら
、
地
域
に
根
ざ
し
た

組
織
と
し
て
さ
ら
な
る
経
営
基
盤

の
確
立
・
強
化
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

真剣に協議する総代支部長

議長を務める岡田初雄代表支部長

持
ち
込
ま
れ
た
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
類
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１
月
6
日
、
本
所
大
会
議
室
に
お
い
て

業
務
の
安
全
と
Ｊ
Ａ
の
発
展
等
を
願
う
、

恒
例
の
新
年
安
全
祈
願
祭
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

厳
粛
な
雰
囲
気
の
中
、
伊
和
神
社
神
主

に
よ
る
祈
祷
が
行
わ
れ
、
組
合
員
の
皆
さ

ま
の
ご
多
幸
と
地
域
の
繁
栄
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ

マ
の
よ
り
一
層
の
進
展
を
願
い
、
厳
し
い

状
況
の
な
か
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
業
務

に
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

お
祓
い
を
受
け
る
職
員

代
表
で
玉
串
奉
奠
を
す
る
柴
原
組
合
長

気持ちを新たに2025年がスタート気持ちを新たに2025年がスタート
新 年 安 全 祈 願 祭

有意義な意見交換が
できました

女
性
の
声
を

Ｊ
Ａ
活
動
に
反
映
す
る
た
め
に

ハ
リ
マ
Ｊ
Ａ
女
性
会
理
事
は
、
1
月
31

日
理
事
会
終
了
後
、
Ｊ
Ａ
の
常
勤
理
事
と

の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
意
見
交
換
会
は
、
女
性
会
員
か
ら

の
Ｊ
Ａ
に
対
す
る
質
問
や
要
望
を
聞
き
、

情
報
交
換
や
意
見
交
換
を
行
う
こ
と
に

よ
っ
て
今
後
の
Ｊ
Ａ
活
動
に
取
り
入
れ
て

い
く
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。

女
性
会
理
事
か
ら
は
、
秋
の
収
穫
後
の

圃
場
へ
の
堆
肥
配
達
は
天
候
に
よ
る
圃
場

の
状
況
を
地
域
ご
と
に
十
分
加
味
し
順
番

を
決
め
て
ほ
し
い
と
か
、
農
業
資
材
関
係

の
ネ
ッ
ト
利
用
の
増
加
で
Ｊ
Ａ
と
組
合
員

の
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
と

い
っ
た
意
見
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
応

に
つ
い
て
回
答
し
ま
し
た
。
ま
た
、
管
内

で
も
若
い
農
業
者
が
頑
張
っ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
頼
も
し
く
、
Ｊ
Ａ
も
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
て
い
る
と
聞
き
大
変
喜
ん
で
い

る
と
の
意
見
も
出
て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
Ｊ
Ａ
の
存
在
価
値
を
高
め

よ
り
地
域
密
着
の
事
業
運
営
を
す
る
た
め

に
、
女
性
の
生
の
声
を
吸
収
す
る
こ
と
が

で
き
る
こ
う
い
っ
た
意
見
交
換
会
を
、
今

後
も
定
期
的
に
開
催
す
る
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。

女性会理事とJA常勤理事との意見交換会 開催

女
性
の
声
を

Ｊ
Ａ
活
動
に
反
映
す
る
た
め
に
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１
月
22
日
、
一
宮
営
業
部
会
議
室

で
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
宍
粟
店
か
ら
講

師
を
招
き
、「
ス
マ
ホ
教
室
」を
開
催

し
約
20
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

年
齢
を
問
わ
ず
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

が
広
く
普
及
し
て
い
る
の
を
受
け
、

渉
外
や
窓
口
で
「
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン

ク
」「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
」の
利
用

の
呼
び
か
け
を
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
操
作
に
な
れ
な
い
方
も
ま
だ
ま

だ
多
く
、
呼
び
か
け
て
も
断
ら
れ
る

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

よ
り
多
く
の
方
に
ネ
ッ
ト
の
利
用
を

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
「
ス
マ
ホ
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
2
年
前
に

開
催
し
た
時
の
基
礎
的
な
操
作
方
法

か
ら
少
し
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
、
今
回

は
グ
ー
グ
ル
を
使
っ
て
の
地
図
検
索

等
、
よ
り
便
利
な
機
能
の
勉
強
も
し

ま
し
た
。

ま
た
Ｊ
Ａ
か
ら
、
最
近
ス
マ
ホ
を

悪
用
し
た
詐
欺
が
横
行
し
て
い
る
こ

と
を
受
け
て
、
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
も
正
確
な
操
作
や
ス
マ
ホ
で
の

防
犯
対
策
に
つ
い
て
お
願
い
し
ま
し

た
。そ

う
い
っ
た
注
意
喚
起
も
含
め
、

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
は
地
域
貢
献
の
観
点
か

ら
も
、
一
番
身
近
な
デ
ジ
タ
ル
機
器

で
あ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
上
手
に

使
っ
て
、
よ
り
便
利
に
生
活
に
活
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ス
マ
ホ
片
手
に
四
苦
八
苦
の
参
加
者

スマホ教室開催

スマートフォンを上手に使おう！

厳
し
い
冷
え
込
み
が
続
い
て
い
た
2

月
5
日
、
特
産
品
の
丹
波
黒
大
豆
を

使
っ
た
無
添
加
味
噌
造
り
教
室
を
開
催

し
29
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
男

性
の
参
加
や
お
子
様
連
れ
の
参
加
者
も

あ
り
、
各
班
に
分
か
れ
て
作
業
を
進
め

ま
し
た
。

規
格
外
品
の
丹
波
黒
大
豆
を
有
効
利

用
し
、
安
全
・
安
心
な
味
噌
を
各
家
庭

や
地
域
に
広
め
て
も
ら
お
う
と
始
ま
っ

た
味
噌
造
り
教
室
。
毎
年
好
評
で
今
年

で
17
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

教
室
で
作
る
黒
大
豆
味
噌
は
通
常
の

2
倍
の
米
こ
う
じ
を
使
う
こ
と
で
、
深

い
コ
ク
と
旨
み
が
生
ま
れ
ま
す
。
参
加

者
か
ら
は
「
市
販
品
に
比
べ
コ
ク
が

あ
っ
て
お
い
し
い
。
何
よ
り
自
分
が
作

る
の
だ
か
ら
安
全
・
安
心
が
い
い
。」

と
大
好
評
で
し
た
。

今
回
作
っ
た
味
噌
2
キ
ロ
は
各
自
が

自
宅
で
熟
成
。秋
に
食
卓
へ
上
り
ま
す
。

こ
の
味
噌
造
り
教
室
で
学
び
、
グ

ル
ー
プ
や
個
人
で
作
ら
れ
る
方
も
大
変

多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た

輪
が
広
が
る
こ
と
で
、「
発
酵
の
ま
ち
」

づ
く
り
に
少
し
で
も
寄
与
で
き
れ
ば
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。

炊
い
た
黒
大
豆
と
こ
う
じ
を
混
ぜ
込
む
作
業
は

力
が
入
り
ま
す

や
っ
ぱ
り
美
味
し
い

手
作
り
味
噌
！

丹
波
黒
大
豆
無
添
加
味
噌
造
り
教
室
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詐
欺
電
話
や

ネ
ッ
ト
詐
欺
に

注
意
し
よ
う
！

東
市
場
老
人
会
で
は
、
１
月
19
日
に
公
民

館
で
開
催
さ
れ
た
新
年
会
で
、
ス
マ
ホ
等
の

電
話
を
使
っ
た
詐
欺
に
あ
わ
な
い
た
め
の
勉

強
会
を
開
催
し
、
80
名
余
り
が
参
加
し
ま
し

た
。最

近
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
、
ス
マ

ホ
や
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
悪
質
な
詐
欺
に
あ
わ

な
い
よ
う
に
、
誰
が
被
害
者
に
な
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
よ
う
な
巧
妙
な
手
口
に
つ
い
て

一
緒
に
学
ぼ
う
と
計
画
し
ま
し
た
。

講
師
に
は
、
宍
粟
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

の
消
費
生
活
相
談
員
の
前
田
厚
子
氏
を
招

き
、
様
々
な
手
口
に
よ
る
詐
欺
行
為
に
つ
い

て
詳
し
く
学
び
ま
し
た
。
会
長
の
山
本
久
男

さ
ん
も
自
分
が
危
う
く
詐
欺
被
害
者
に
な
り

か
け
た
体
験
か
ら
、「
会
員
の
皆
さ
ん
誰
一
人

も
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、
情
報
共
有
し

な
が
ら
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ

か
ら
も
特
に
高
齢
者
を
狙
っ
た
振
り
込
め
詐

欺
が
発
生
し
て
お
り
、
注
意
喚
起
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
聞
い
て
い
ま
す
。
お
互
い
に

十
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。」と
挨
拶
し
ま

し
た
。

誰一人も被害者にならないために、講師の話を真剣に聞きました

詐
欺
電
話
や

ネ
ッ
ト
詐
欺
に

注
意
し
よ
う
！

東
市
場
老
人
会

新
年
会
で
学
習
会

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ラ
イ
フ
・
ク
ラ
ブ
第
6
回

目
は
キ
ム
チ
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

本
格
的
な
キ
ム
チ
は
手
間
と
時
間
が
か
か

り
ま
す
が
、
今
回
は
お
好
み
の
野
菜
を
切
り

Ａ
コ
ー
プ
マ
ー
ク
商
品「
キ
ム
チ
漬
け
の
素
」

を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
る
だ
け
て
カ
ン
タ
ン
に

で
き
る
方
法
で
作
り
ま
し
た
。

5
種
類
の
野
菜
を
切
っ
て
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
大
き
な
ボ
ウ
ル
で
混
ぜ
る
の
で
す
が
、
大

き
さ
が
ま
ち
ま
ち
に
な
り
、
隣
の
グ
ル
ー
プ

を
覗
き
込
み
な
が
ら
切
り
直
す
人
も
い
ま
し

た
。混
ぜ
た
材
料
を
ジ
ッ
プ
ロ
ッ
ク
に
入
れ
、

冷
蔵
庫
で
半
日
〜
一
日
置
く
と
美
味
し
い
キ

ム
チ
の
出
来
上
が
り
。

少
し
だ
け
味
見
を
し
て
「
あ
と
は
、
家
で

お
酒
が
あ
れ
ば
他
に
何
も
い
ら
な
い
な
」と
、

夕
飯
の
一
品
と
し
て
食
べ
る
の
を
楽
し
み
に

持
ち
帰
り
ま
し
た
。

も
葉
っ
ぱ
を
切
り
取
っ
て
根
の
部
分
だ
け
で
も
長
さ
48
セ
ン
チ
、
重
さ
5・3
キ

ロ
の
ジ
ャ
ン
ボ
サ
イ
ズ
で
す
。
も
っ
と
細
い
サ
イ
ズ
は
た
ま
に
見
か
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
の
サ
イ
ズ
に
は
ビ
ッ
ク
リ
で
す
！

岩
木
さ
ん
は
「
普
通
の
ダ
イ
コ
ン
だ
け
ど
、
土
壌
が
ダ
イ
コ
ン
の
生
育
に
あ
っ

て
い
る
の
か
毎
年
と
て
も
大
き
く
育
っ
て
い
る
け
ど
、
こ
ん
な
形
は
見
た
こ
と
な

い
」
と
の
こ
と
。
栄
養
満
点
の
土
の
中
で
、
ゆ
っ
く
り
と
お
休
み
し
て
い
た
の
で

し
ょ
う
か
？

よ
く
揉
み
込
む
こ
と
で
味
が
な
じ
み
ま
す

何
と
も
セ
ク
シ
ー
で
大

き
な
ダ
イ
コ
ン
を
抱
え
る

の
は
、
一
宮
町
上
野
田
の

岩
木
博
信
さ
ん
。

岩
木
さ
ん
が
ダ
イ
コ
ン

畑
か
ら
掘
り
出
し
て
み
る

と
…
あ
れ
れ
？
？

な
ん
と
も
セ
ク
シ
ー
な

姿
の
ダ
イ
コ
ン
が
地
中
で

眠
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

笑
い
な
が
ら
持
つ
手
も
だ
る
い
、
岩
木
さ
ん

エンジョイ・ライフ・クラブ

キムチづくりに挑戦 土の中でお休みしていたの
………………………………………
セクシーでジャンボなダイコン
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　野菜が高いのにびっくり！私はヘタクソ農業で栽培している、二股三股のダイコンや結球途中で
止めた状態の開いたハクサイ等を食べています。見た目は悪いけど、瑞々しくて甘くてとても美味
しい安全安心な野菜です。作業はしんどいけど、育つのを見るのも楽しい、食べておいしい、野菜
作り飽きません。 （編集部 M.K）

編 集
後 記

INFORMATION

みどり診療所 看護師
荒 尾 美 紀

春
と
自
律
神
経
の

乱
れ
に
つ
い
て

（
そ
の
①
）

春
に
な
る
と
「
や
る
気
が
出
な
い
」「
頭

痛
が
す
る
」「
日
中
眠
く
な
る
」
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

こ
の
よ
う
な
症
状
は
自
律
神
経
の
乱
れ

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

春
は
、
寒
暖
差
や
気
圧
変
動
が
大
き
い

こ
と
も
誘
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
月
は
春
の
不
調
の
原
因
に
つ

い
て
、
来
月
は
予
防
と
対
策
に
つ
い
て
書

い
て
い
き
ま
す
ね
。

自
分
で
は
無
意
識
の
う
ち
に
、
身
体
の

機
能
を
自
動
的
に
調
整
す
る
働
き
を
す
る

神
経
の
こ
と
で
あ
り
、

「
交
感
神
経
」
と
「
副
交
感
神
経
」
の
2

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
2
つ
の
神
経

の
働
き
は
お
互
い
に
正
反
対
で
す
が
、
両

者
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
働
く
こ
と
で
身
体
の

器
官
が
正
常
に
機
能
し
、
私
た
ち
は
健
康

で
い
ら
れ
ま
す
。

＊
交
感
神
経
…
活
動
し
て
い
る
時
や
緊
張

し
て
い
る
時
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
時

に
働
く

＊
副
交
感
神
経
…
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る

時
や
睡
眠
中
な
ど
に
働
く

＊
気
圧
の
変
化
や
、
日
照
時
間
の
変
化
…

春
は
低
気
圧
と
高
気
圧
の
入
れ
替
わ
り

が
頻
繁
に
起
こ
る
た
め
、
自
律
神
経
の

切
り
替
え
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
ま

す
。

低
気
圧
の
影
響
で
血
液
中
の
酸
素
濃
度

が
下
が
り
、
日
中
の
眠
気
や
身
体
の
だ

る
さ
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

＊
生
活
環
境
の
変
化
…
卒
業
や
進
学
、
就

職
や
転
勤
な
ど
、
自
分
自
身
や
家
族
な

ど
、
周
り
の
生
活
が
大
き
く
変
化
す
る

季
節
で
す
。
緊
張
感
や
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
こ
と
で
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

＊
花
粉
症
…
花
粉
か
ら
身
体
を
守
ろ
う
と

す
る
免
疫
反
応
が
過
剰
な
活
動
状
態
に

な
る
た
め
、
体
力
が
低
下
し
眠
気
や
身

体
の
だ
る
さ
を
感
じ
ま
す
。

＊
激
し
い
寒
暖
差
…
春
は
１
年
の
う
ち
で

寒
暖
差
が
一
番
大
き
く
、
気
温
の
変
化

に
対
応
す
る
た
め
に
、
身
体
は
交
感
神

経
の
働
き
が
活
発
な
状
態（
緊
張
状
態
）

が
続
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
状
態
で
は
疲
れ
が
溜
ま
り
や
す

い
、
免
疫
力
が
下
が
る
、
胃
腸
の
働
き

が
落
ち
る
、
肩
や
腰
が
痛
く
な
る
な
ど

の
自
律
神
経
失
調
症
の
症
状
が
出
や
す

く
な
り
ま
す
。

☆
そ
の
②
は
3
月
号
で
お
伝
え
し
ま
す
！

春
に
起
こ
り
や
す
い
不
調
の
原
因
と
は
？

自
律
神
経
と
は
？

須
行
名
老
人
会
で
は
、
１
月
19

日
に
公
民
館
で
新
年
会
が
開
催
さ

れ
40
名
余
り
の
会
員
が
参
加
し
ま

し
た
。

須
行
名
太
鼓
の
演
奏
で
幕
を
開

け
た
会
で
は
、
健
康
体
操
や
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
の
あ
と
「
ふ
る
さ
と
歳

時
記
」
と
題
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
鑑
賞

を
し
ま
し
た
。
こ
の
「
ふ
る
さ
と

歳
時
記
」
は
、
ふ
る
さ
と
の
自
然

や
行
事
な
ど
を
映
像
に
集
め
た
も

の
で
、
八
木
智
会
長
を
中
心
に
役

員
で
協
力
し
て
ふ
る
さ
と
の
四
季

童心に帰ってビンゴゲームも楽しみました

の
映
像
に
音
楽
を
入
れ
て
編
集
さ

れ
、
す
ば
ら
し
い
歳
時
記
と
な
っ

て
い
ま
す
。
中
に
は
、
Ｊ
Ａ
ハ
リ

マ
も
歴
代
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に
使
用

し
た
映
像
を
提
供
し
て
お
り
、
会

員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
ふ
る
さ
と

の
素
晴
ら
し
さ
を
再
発
見
で
き
て

と
て
も
よ
か
っ
た
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

久
々
に
み
ん
な
の
元
気
な
顔
が

見
ら
れ
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
せ
ま
し
た
。

ふるさとを見直そう
新年会で「ふるさと歳時記」を鑑賞

須 行 名 老 人 会
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上昇運。迷っていたことに方向性を見い
だせそう。やりたいことをリストアップ
すると吉。外出を増やして

周囲からの支援が心強いとき。口うるさ
いと感じる助言にも聞いておくだけのメ
リットがあります。仕事優先で

やることが多く忙しくなりがち。スケ
ジュールの組み方で効率化を図れます。
冷静に状況を整理しましょう

スリリングな運気です。危ない場所には
近寄らないで。周囲とコミュニケーショ
ンをよく取って誤解のないように

少しお人よしが過ぎてしまうようです。
できないことまで引き受けないように。
用事を整理し、予定を立てて

面倒な相手ほど丁寧に接しましょう。経
験談には今のあなたに役立つ話が入って
いるはず。旅行の計画にツキ

好調運。長年の苦労が報われる出来事の
予感です。新しいことを始めるのも吉。
お花見に出かけましょう

争いは避け調整を心がけて。平和的な手
段を取ることであなたの株が上がります。
近距離旅行にツキあり

手詰まりを感じていたことに活路を見い
だせます。小まめに情報収集を。友人の
意見を参考にするのもお勧めです

予想外の展開がありそう。かなりの追い
風です。反発するより流れに乗るのが正
解。臨機応変にチャンスを生かして

理不尽な状況に心を痛めることがあるか
もしれません。運勢は下旬から上昇。様
子を見て待つのも1つの手

勢いがあります。ダメ元でやってみたこ
ともなんとかなりそう。率先して動きま
しょう。行動的なほど開運

ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。応募方法

〒671-4193 一宮町東市場429番地1
JAハリマ総務部 ふれあい課宛　　先

令和7年2月28日（金）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

締　　切

BのイラストにはAのイラ
ストと違うところが５カ所
あるよ。
間違っている部分を枠内の
数字から探そう。

12月号の答え
今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

12月号の当選者（敬称略）
一　坪　光　恵
前　橋　一　希
船　積　通　之
平　山　心　翔
山　田　富　子

＊「まちがいさがし」のご応募は、JAハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

まちがいさがし二次元コード

Ａ

Ｂ

答
え

1…流れ星がない
4…靴下の模様が違う
7…袋が破れている
8…帽子の先の向きが違う
10…リボンが長い
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それいけ
！

生
後
2
か
月
で
我
が
家
に

や
っ
て
き
た
エ
ー
ス
。
ぬ
い

ぐ
る
み
の
よ
う
に
小
さ
か
っ

た
の
に
、
こ
ん
な
に
大
き
く

な
り
ま
し
た
。

暑
く
て
も
寒
く
て
も
水
遊

び
が
大
好
き
！
ロ
ー
プ
遊

び
、
ボ
ー
ル
遊
び
も
大
好

き
！子

ど
も
た
ち
も
よ
く
遊
ん

だ
り
散
歩
に
連
れ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
3
人
の
子
ど
も
の

弟
で
、
末
っ
子
の
よ
う
な
存

在
で
す
。

なまえ エース

種　類 ラブラドール・レトリーバー
オス 2歳

飼い主 波賀町日見谷
尾前 安彦さん

凜
々
し
い
姿
の
エ
ー
ス

私
た
ち
姉
妹
の
弟
で
す
！

　お姉ちゃんの千景は、絵を描くこと・歌をうた
うこと・外で遊ぶことが大好きです。弟のお世話
やおうちのお手伝い等率先してしてくれるので、
2歳児にしてすでに立派なお姉さんです。
　弟の大華は、怖いもの知らずののんびりマイ
ペースさんです。食べることが大好き、すくすく
大きくなっています。
　2人とも笑顔が可愛くて優しい天使です。

お父さん・お母さんから
家族みんなに笑顔と幸せをありがとう！
ずっとずっと、ちーちゃんとたいちゃんのこと、
大好きだよ♡

●一宮町 福知

西
にし

  浦
うら

  千
ち

  景
かげ
ち
ゃ
ん（2歳）

　　    大
たい

  華
が
くん（1歳） （ ）お父さん 龍司さん

お母さん 彩香さん

●
経
済
部
営
農
購
買
課

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー

藤ふ
じ

田た

ゆ
か
り

Q1 仕事でやりがいを感じる瞬間
組合員の皆さまをはじめ、ご利用いただいている
方に喜んでいただき、お役に立てたのだと感じた
時。

Q2 業務で心がけていることは
業務の中で大切にしていることは、信頼関係です。
報告・連絡・相談を大切にし、正確に丁寧な仕事
ができるよう心がけています。
また、組合員の皆さまをはじめ、地域の方々に気
持ちよく利用していただけるよう、笑顔で丁寧な
対応を心がけています。

Q3 趣味や熱中していることは
その土地その季節ならではの風景や食べ物を楽し
むことが好きなので、リフレッシュも兼ねて色々
なところへ出かけています。2月は友人と牡蠣を
食べにいく予定です！

Q4 リフレッシュ方法を教えてください
ゆっくりお風呂に浸かること。
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兵庫県知事許可建設業者
宍粟市上下水道公認業者

㈱グリーンホームハリマ
TEL 0790-72-1660 

安心と信頼のトータルサービス

TEL 0790-72-8800

兵庫県立森林大学校
令和7年度 入学生募集

　森林・林業・木材に興味がある方、幅広い知識と実践的な技術、伐木や
林業機械運転など20種類の資格取得が可能な専門学校で2年間学べます。
県立高校並みの費用のほか林業就業する前提であれば給付金制度、また遠
方の方にはシェアハウスや賃貸住宅補助制度があります。卒業後は、専門
士として大学への編入学資格が得られるほか、多数の求人先より就職先を
選べます。

対　　　象　高校卒業程度以上、令和7年4月1日現在40歳以下
出 願 期 間　❶3月4日㊋ 必着　❷3月17日㊊ 必着
出 願 方 法　所定の様式で同大学校に提出
試　験　日　❶3月14日㊎　❷3月25日㊋
試 験 内 容　小論文、面接、受験区分により数学
試 験 場 所　県立森林大学校（宍粟市一宮町能倉772-1）
入学考査料　2,200円
問　合　せ　専修学校 兵庫県立森林大学校
　　　　　　ＴＥＬ 0790-72-2700
　　　　　　ＦＡＸ 0790-72-2701
　　　　　　E-mail：c_shinrin＠pref.hyogo.lg.jp

・自然の中で体を使って働きたい！
・木の香りに包まれて働きたい！
・SDGsなど、地球環境に貢献したい！
・資格取得をして、有利に就職したい！
・林業や木材に関わる公務員になりたい！
・大学に編入学して学びたい！

こんな人、森林大学校で学びませんか？




