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新しい年のご多幸を
お祈り申し上げます

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
健
勝
に

て
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
、
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

令
和
７
年
は
大
阪
・
関
西
万
博
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。開

幕
前
は
来
場
者
の
心
配
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

開
幕
と
同
時
に
連
日
長
蛇
の
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
盛
況

と
な
り
大
成
功
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ
も
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
、
兵
庫
県

播
磨
地
域
の
「
塩
」
と
「
海
苔
」
の
会
社
と
コ
ラ
ボ
し

て
「
特
別
栽
培
米
」
を
使
っ
た
〝
お
む
す
び
〞
を
作
り
、

Ｏ
Ｒ
Ａ
パ
ビ
リ
オ
ン
を
訪
れ
た
多
く
の
人
に
提
供
し
試

食
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

管
内
の
主
要
農
産
物
で
あ
る
米
は
、
令
和
７
年
産
米

価
格
も
前
年
に
引
き
続
き
高
値
で
推
移
し
ま
し
た
。
こ

れ
で
や
っ
と
農
家
の
収
入
も
増
加
し
、
持
続
可
能
な
農

業
に
一
歩
近
づ
い
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、

水
稲
栽
培
等
農
作
物
を
育
て
る
自
然
環
境
は
非
常
に
厳

し
く
、
夏
の
暑
さ
対
策
と
水
不
足
を
克
服
で
き
る
耕
作

を
考
え
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
重
要
課
題
で
あ

る
と
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

令
和
８
年
度
は
第
12
次
中
期
経
営
計
画
の
２
年
目
で

あ
り
ま
す
。

食
と
農
を
守
る
た
め
計
画
に
沿
っ
て
農
業
生
産
の
向

上
を
め
ざ
し
て
着
実
な
事
業
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り

ま
す
。

ま
た
、
日
本
経
済
は
よ
う
や
く
金
利
の
有
る
時
代
に

戻
り
、
日
経
平
均
も
最
高
値
を
更
新
す
る
な
ど
回
復
基

調
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
変
化
・
進
化
し
て
い
く
社
会

経
済
に
遅
れ
な
い
よ
う
に
、
効
率
性
・
堅
確
性
を
追
求

し
な
が
ら
、
従
来
か
ら
の
や
り
方
に
こ
だ
わ
ら
ず
コ
ス

ト
を
抑
え
た
事
業
活
動
に
取
り
組
み
、
Ｊ
Ａ
で
し
か
で

き
な
い
農
業
融
資
や
生
活
に
関
す
る
相
談
な
ど
、
よ
り

身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
地
道
な
活
動
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ
が
地
域
に
根
ざ
し
た
組
織
と
し
て

あ
り
続
け
る
た
め
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
積
極
的
な

事
業
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層

の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
組
合
員
並
び
に
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

新
年
の
抱
負

代
表
理
事
組
合
長

柴

原

利

春

代
表
理
事
組
合
長

柴
原
利
春

常

務

理

事

石
橋
幸
男

山
内
康
史

総
務
金
融
委
員
長

進
藤
恭
児

経
済
委
員
長

姫
路
光
作

総
務
金
融
副
委
員
長

田
住

学

経
済
副
委
員
長

日
下
誠
人

理
　
　
　
　
　
　
事

藤
原
卓
郎

理
　
　
　
　
　
　
事

下
村
美
由
紀

理
　
　
　
　
　
　
事

大
柿
直
記

理
　
　
　
　
　
　
事

前
田
敬
太

理
　
　
　
　
　
　
事

安
原
豊
美

代

表

監

事

北
垣
一
文

常

勤

監

事

片
山
卓
哉

員

外

監

事

柳
田

誠

職

員

一

同

新しい年のご多幸を
お祈り申し上げます

常

務

理

事

（
信
用
共
済
担
当
）

千種町 志引峠の日の出
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1月号 目次協同活動の成果 令和7年12月31日現在

第
11
回
理
事
会（
令
和
7
年
12
月
26
日
）

■
■
■
■
■
■

理
事
会
だ
よ
り

20日　総務金融委員会（AM）
　　　経済委員会（PM）
23日　中央会理事会
26日　全中地区別組合長会議（近畿地区）
27日　第12回 理事会、第8回 監事会
27日～ 29日　みのり監査法人監査期中Ⅱ
30日　年金友の会役員会

3日　JAハリマスマホ教室
　　　第6回 エンジョイ・ライフ・クラブ
6日　宍粟市環境審議会
13日　第6回 きらきら講座
16日～20日　一斉訪問日
19日　経済委員会（AM）
　　　総務金融委員会（PM）
20日　中央会理事会（AM）
　　　全農運営委員会（PM）
25日　家の光懇話会
26日　全国家の光大会
27日　第13回 理事会、第9回 監事会

1月

2月

行事あんない

組合員数　　○正個人 6,409団体　　 6 ○准
個人 2,305
団体 　186

貯金

貸出金

購買品供給高

販売品販売高

共済保有高

出資金

687億0,358万円

91億3,930万円

5億3,526万円

4億5,520万円

1,446億1,148万円

8億0,818万円

■2　新年のごあいさつ
■3　肥料転換支援事業継続要望書提出
　理事会だより、行事案内、協同活動の成果
■4　令和7年産米 仮渡金の追加支払について
■5　子牛市報告、米飯の持つ大切な価値
　マネープランニング相談会　
■6　年末年始の生活に彩を（寄せ植え・正月リース）
　みどりの健康百科
■7　うちの子自慢、あぐりスマイル
　みそを食べて美しく
■8　頭の体操、2月のあなたの運勢

「
報
告
事
項
」

①
主
な
処
理
事
項
と
行
事
の
報
告
に
つ
い
て

②
組
合
員
加
入
お
よ
び
脱
退
報
告
に
つ
い
て

③
冬
季
賞
与
の
支
給
に
つ
い
て

④
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

⑤
令
和
7
年
産
米
仮
渡
金
の
追
加
支
払
い
に
つ

い
て

⑥
総
務
金
融
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑦
経
済
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

「
提
出
議
案
」

第
１
号
議
案

不
祥
事
対
応
規
程
の
改
訂
に
つ
い
て

第
2
号
議
案

職
制
規
程
の
変
更
に
つ
い
て

第
3
号
議
案

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

宍
粟
市
が
行
っ
て
い
る
肥
料
転
換
支

援
事
業
を
、
令
和
8
年
度
も
継
続
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
一
宮
・
波
賀
・
千
種

町
の
農
会
長
会
を
代
表
し
て
一
宮
町
農

会
長
会
の
岡
田
義
明
会
長
が
12
月
15
日

に
宍
粟
市
を
訪
れ
福
元
晶
三
市
長
に
要

望
書
を
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
4
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る

宍
粟
市
肥
料
転
換
支
援
事
業
は
、
化
学

肥
料
高
騰
に
対
し
、
価
格
変
動
が
少
な

い
牛
糞
堆
肥
等
に
転
換
す
る
こ
と
で
、

農
業
者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
目
的

と
し
て
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
令
和
6

年
度
で
3
年
間
の
期
間
が
終
了
し
令
和

7
年
度
は
延
長
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
し

た
。こ

の
支
援
は
持
続
的
な
農
業
生
産
の

根
幹
で
も
あ
る
土
づ
く
り
に
大
き
く
貢

献
し
、
近
年
水
稲
栽
培
で
問
題
と
な
っ

て
い
る
高
温
障
害
対
策
に
も
、
他
の
土

壌
改
良
資
材
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で

よ
り
効
果
が
上
が
り
、
１
等
米
比
率
が

県
内
平
均
28
％
の
と
こ
ろ
Ｊ
Ａ
ハ
リ
マ

管
内
は
約
80
％
と
大
き
く
上
回
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
土
づ
く
り
を
継
続
し

て
行
っ
て
い
る
成
果
が
良
質
米
生
産
に

表
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、
原
料
と
な
る
牛
糞
は
管
内
の

畜
産
農
家
か
ら
堆
肥
セ
ン
タ
ー
に
搬
入

さ
れ
て
お
り
、
糞
尿
処
理
の
受
け
口
と

し
て
畜
産
農
家
の
環
境
対
策
に
も
貢
献

し
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
、
令
和
8
年

度
も
引
き
続
き
事
業
継
続
を
し
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
要
望
書
の
提
出
に
至
り

ま
し
た
。

岡
田
義
明
代
表
農
会
長
は
、「
持
続
可

能
な
農
業
を
行
う
た
め
に
は
良
質
米
生

産
が
重
要
で
、
そ
の
た
め
に
は
土
づ
く

り
が
不
可
欠
で
あ
る
と
い
う
、
農
家
の

熱
い
思
い
を
く
み
取
っ
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
市
長
に
伝
え
要
望
書
を
提
出
さ

れ
ま
し
た
。

令
和
８
年
度

肥
料
転
換
支
援
事
業
の

継
続
要
望
書
を
宍
粟
市
に
提
出

岡田義明一宮町代表農会長より
福元晶三市長に要望書を提出しました

化
学
肥
料
価
格
高
騰
に
対
す
る
農
業
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
に
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令和7年産米 仮渡金一覧表
《うるち玄米》 単位：円/30kg（税込）

銘　　柄 等 級 ①当初仮渡金 ②追加支払金 ③仮渡金合計①＋②

Ｊ
Ａ
・
Ｍ
Ｙ
ひ
ょ
う
ご

コシヒカリ

1 等 15,500 500 16,000
2 等 15,000 500 15,500
3 等 14,000 500 14,500

キヌヒカリ
きぬむすめ
あきたこまち

1 等 14,000 500 14,500
2 等 13,500 500 14,000
3 等 12,500 500 13,000

一

般
そ の 他

1 等 13,500 500 14,000
2 等 13,000 500 13,500
3 等 12,000 500 12,500

《もち玄米》 単位：円/30kg（税込）

銘　　柄 等 級 ①当初仮渡金 ②追加支払金 ③仮渡金合計①＋②

全 品 種

1 等 14,000 500 14,500
2 等 13,500 500 14,000
3 等 12,500 500 13,000

※水分過多（15％以上）については、
　上記の単価より▲250円／袋となります。

※コシヒカリ・キヌヒカリ・きぬむすめ・あきたこまちの4銘柄で
　JA・MYひょうごにならない米は、
　上記JA・MYひょうご価格より▲150円／袋となります。

●令和7年産米の最終精算は、令和9年3月頃の予定です。

　令和7年産主食用うるち米・もち米については全国的に豊作傾向で、その影響により市況価格は下降傾向に
ありますが、最終精算を見据えて、この度仮渡金の追加払いを前倒しでさせていただきました。
　次年度以降の作付けについても、意欲的に取り組んでいただきますようお願いします。

令和７年産米
仮渡金の追加支払について
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12
月
10
日
、
Ｊ
Ａ
た
じ
ま
の
但
馬
家
畜
市
場
（
養
父
市

大
藪
）
12
月
の
子
牛
せ
り
市
が
開
か
れ
ま
し
た
。

県
内
か
ら
雌
1
4
7
頭
、
去
勢
2
0
4
頭
で
合
計
3
5

1
頭
が
出
場
し
、
管
内
か
ら
は
18
頭
が
出
場
し
ま
し
た
。

今
回
の
せ
り
市
全
体
で
は
雌
の
最
高
が
1
、8
8
2
、1

0
0
円
、去
勢
の
最
高
は
1
、4
3
3
、3
0
0
円
で
し
た
。

全
体
の
平
均
落
札
価
格
は
前
年
よ
り
1
0
3
、5
6
7
円

高
と
高
値
が
続
い
て
お
り
、
生
産
者
の
励
み
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
大
き
な
値
崩
れ
も
せ
ず
に
、
こ
の
状
況
が
続
い

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

こ
の
時
期
の
飼
育
に
つ
い
て

す
き
間
風
は
、
子
牛
に
と
っ
て
大
敵

で
す
。
板
や
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
等
を
活

用
し
て
、
風
が
直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、牛
舎
内
に
ハ
ッ

チ
を
設
置
し
た
り
、
天
井
を
低
く
し
た

り
す
る
こ
と
で
子
牛
を
飼
養
す
る
空
間

を
狭
く
し
、
熱
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
換
気
を
怠
る
と
、
ア
ン
モ
ニ
ア
ガ

ス
や
ほ
こ
り
に
よ
る
呼
吸
器
病
を
誘
発

す
る
た
め
、
暖
か
い
時
間
帯
に
よ
く
換

気
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
子
牛
せ
り
市

但
馬
牛

稲
は
１
粒
の
種
か
ら
多
く
の
収
穫
が
望
め
た
た

め
、
食
料
の
乏
し
い
時
代
に
は
特
に
重
宝
さ
れ
ま

し
た
。
稲
、
米
、
飯
と
複
数
の
呼
び
名
が
あ
り
、

食
事
の
行
為
そ
の
も
の
を
「
ご
飯
」
と
名
付
け
て

い
る
こ
と
か
ら
も
、
主
食
で
あ
る
米
へ
の
信
頼
が

読
み
取
れ
ま
す
。

日
本
の
農
業
の
歴
史
を
た
ど
る
と
、
常
に
稲
作

と
と
も
に
あ
っ
た
こ
と
が
明
ら
か
で
、
縄
文
時
代

か
ら
稲
の
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
米
が
日
本
人
の
主
食
に
な
っ
た
理
由
は
、

稲
作
が
日
本
の
風
土
に
適
し
て
い
た
こ
と
、
限
ら

れ
た
農
地
の
中
で
連
作
が
可
能
で
あ
っ
た
こ
と
、

米
の
主
成
分
が
炭
水
化
物
で
あ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
有
効
だ
っ
た
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

玄
米
は
ミ
ネ
ラ
ル
、

ビ
タ
ミ
ン
、
食
物
繊
維
等

栄
養
豊
富
で
す
が
消
化
し
づ
ら
く
、

白
米
は
玄
米
よ
り
栄
養
面
で
劣
り
ま
す
が
消
化
さ

れ
や
す
い
で
す
。
精
米
技
術
が
進
ん
だ
現
代
で
は

白
米
の
需
要
の
方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

人
間
の
体
は
長
年
の
食
生
活
に
適
応
し
ま
す
。

2
0
0
0
年
以
上
米
を
主
食
と
し
て
生
き
て
き
た

日
本
人
は
、
唾
液
中
の
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
（
デ
ン
プ
ン

を
分
解
す
る
酵
素
）
が
豊
富
で
、
米
を
効
率
よ
く

消
化
吸
収
で
き
る
体
質
に
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
「
米
飯
」
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
！

（
日
本
の
農
と
食
を
学
ぶ
よ
り
）

「
米
飯
」が
持
つ
大
切
な
価
値
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INFORMATION

みどり診療所 看護師
荒 尾 美 紀

年
末
年
始
と
食
事
会
が
続
き
、

お
肉
中
心
の
食
事
に
な
っ
て
お
腹

の
調
子
を
く
ず
し
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

腸
内
環
境
を
整
え
る
に
は
、
か

ら
だ
に
良
い
働
き
を
す
る
『
善
玉

菌
』を
増
や
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
の
善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
の

が
、『
発
酵
性
食
物
繊
維
』
で
、
私

た
ち
の
大
腸
の
中
に
い
る
善
玉
菌

の
エ
サ
に
な
る
食
物
繊
維
の
こ
と

で
す
。

朝
食
に
発
酵
性
食
物
繊
維
を
取

り
入
れ
、
１
日
を
通
し
て
腸
内
の

善
玉
菌
を
元
気
に
し
、
腸
内
環
境

を
整
え
る
た
め
に
次
の
ポ
イ
ン
ト

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
❶

い
ろ
い
ろ
な
種
類

の
発
酵
性
食
物
繊
維
を
と
る

・
穀
類
…
オ
ー
ツ
麦
・
玄
米
・
大

麦
・
全
粒
小
麦
な
ど

・
海
藻
類
…
ワ
カ
メ
・
ヒ
ジ
キ
な

ど
・
豆
類
・
い
も
類
…
あ
ず
き
・
イ

ン
ゲ
ン
豆
・
里
芋
・
サ
ツ
マ
イ

モ
な
ど

こ
れ
ら
の
食
材
を
と
る
こ
と

で
、
善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
発
酵

性
食
物
繊
維
を
大
腸
ま
で
届
け
る

こ
と
が
で
き
、
か
ら
だ
に
う
れ
し

い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
❷

毎
日
の
食
事
に
発

酵
性
食
物
繊
維
を
取
り
入
れ
る

善
玉
菌
の
エ
サ
に
な
る
発
酵
性

食
物
繊
維
の

お
は
な
し

食
物
繊
維
は
、
毎
日
摂
取
し
な
い

と
腸
の
中
で
不
足
し
、
腸
内
細
菌

の
エ
サ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
善
玉
菌
か
ら
健
康
に
う
れ
し

い
効
果
を
も
ら
い
続
け
る
に
は
、

発
酵
性
食
物
繊
維
を
毎
日
と
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
白
米
を
も
ち
麦

や
玄
米
に
替
え
た
り
パ
ン
や
パ
ス

タ
を
全
粒
粉
の
も
の
に
す
る
な

ど
、
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
❸

発
酵
食
品
と
一
緒

に
と
る

発
酵
食
品
と
し
て
有
名
な
ヨ
ー

グ
ル
ト
や
納
豆
な
ど
は
、
発
酵
性

食
物
繊
維
と
は
働
き
が
異
な
り
ま

す
。
ど
ち
ら
も
健
康
に
大
切
な
栄

養
素
で
す
が
、
あ
わ
せ
て
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
腸
の
健
康

に
う
れ
し
い
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

※
普
段
の
食
事
に
野
菜
や
果
物
な

ど
を
一
品
追
加
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

※
食
物
繊
維
の
摂
取
を
制
限
す
る

疾
患
も
あ
る
の
で
、
不
安
な
方

は
主
治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
ね
。

　12月16日、第5回「エンジョイ・ライフ・クラブ」
が開催され、26人が参加しお正月の寄せ植えをしまし
た。今回は花木も使って、モダンな寄せ植えをしました。
　ガーデニング講師から使う花木や土について、また苗
を鉢に植え替える際の注意点について説明を受け、背の
高い御柳梅を芯にお多福南天や千両等、おめでたい花木
を植えていきました。同じ材料を使っているのですが、
思い思いの配置があり、しっくりくるまで何度も場所を
移動していました。
　扇や凧などの正月飾りピックを差し込んだ完成品は、
玄関先で新年のお客様をお迎えしました。

　12月12日、第5回「きらきら講座」でお正月用水引の
リース作りを行い53人が参加しました。
　リースには「永遠・幸福・魔除け」といった意味が込
められており、今回使用した稲わらリースは「豊作祈願」
を象徴するということで、まさにお正月にピッタリです。
花や緑の葉っぱなどで飾りながら金銀紅白や色とりどり
の水引で華やかさを演出しました。庭先の千両や松の小
枝を持ってきている人や手作りの正月小物なども使い、
それぞれ個性あふれる見事なお正月リースが完成しまし
た。

それぞれの個性が光ります

作
品
を
手
に
記
念
撮
影

モダンな寄せ植え完成

思
い
思
い
に
飾
っ
て
い
き
ま
す

「
我
が
家
の
お
正
月
リ
ー
ス
」
で
す

庭先の小枝も
かわいい飾りになりました

「我が家のお正月リース」
完成です！
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編 集
後 記

明けましておめでとうございます。
年頭にあたり祈ります。「身体健康・家内安全。自然災害もなく、皆さんと共に毎日平穏無事に
過ごせますように。」
今年もよろしくお願いします。 （編集部 Ｍ）

や
さ
し
い
お
父
さ
ん
が
大
好
き
な
ハ
ナ

生
後
2
週
間
で
我
が
家
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。

食
事
も
ミ
ル
ク
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
し
た
が
、
元
気
に

す
く
す
く
と
育
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

来
年
で
10
歳
を
迎
え
ま

す
。朝

夕
の
散
歩
が
大
好
き

で
、
時
間
が
来
る
と
「
ワ
ン

ワ
ン
」
と
催
促
し
ま
す
。

見
知
ら
ぬ
人
に
は
よ
く
吠

え
る
、
頼
も
し
い
我
が
家
の

番
犬
で
す
。

散
歩
に
連
れ
て
行
っ
て
と

ご
主
人
を
見
つ
め
ま
す

なまえ ハナ

種　類 柴犬ミックス
メス 9歳

飼い主 一宮町河原田
澤田 篤美さん

　池谷家のにぎやかな兄妹。優しくて頑張り屋の
お兄ちゃんの瞬は、野球と走ることが大好きで、
オリックスを熱く応援中！
　芯が強くちょっぴり恥ずかしがり屋の妹の栞
は、走ることと、ミッフィーが大のお気に入り！
そして何より、毎日ふたりでけんかもせず、仲よ
く遊ぶ姿が魅力的です。

お父さん・お母さんから
これからもその優しさと笑顔で、まわりの人まで
幸せにできるふたりに育ってね！

●千種町 岩野辺

池
いけ

  谷
たに

　　瞬
しゅん
くん（7歳）

　  　　　栞
しおり
ち
ゃ
ん（5歳） （ ）お父さん 光暉さん

お母さん 真帆さん

　みそを発酵させる麹に含まれる遊離リノール酸
には、メラニンの生成を妨げると同時にメラニン
の排出を助ける働きがあります。特に赤みそには、
紫外線ダメージを防ぐ抗酸化成分のメラノイジン
が多く含まれていますので、日焼けやシミが気に
なる人は積極的に摂るといいでしょう。

みそを食べて美しく
「みそ美人」 のすすめ

JAでは、黒大豆を使った
手作りみその講習会を開催します
お問い合わせは
総務部管理課 ふれあい担当まで
72－1234（代）

　一般的なみその栄養に加え、黒大豆の皮に含ま
れるポリフェノールの一種であるアントシアニン
には、血液をサラサラにする効果があり、血液の
循環をよくする効果が期待できます。また、黒大
豆に含まれるイソフラボンは美容に効果的といわ
れており、アントシアニンは抗酸化作用をもって
おり、体内で発生する活性酸素を除去する働きが
あると考えられており、美肌作用も期待できます。
ポリフェノールは黄大豆みそより黒大豆みそのほ
うがより多く含まれています。

黒大豆味噌
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1 5

Ｅ

8 14 21

6 15 18

2 12 19

Ｂ
9

Ｄ

16

3

Ｃ

7 13 20

4 10 17

11

Ａ

セ イ チ ヨ ウ 　 キ
　 ト ン 　 マ ツ カ
ユ ウ モ ウ 　 ゲ ン
リ 　 ク サ リ 　 シ
カ ゴ 　 ギ ツ シ ヤ
モ ミ ジ 　 ト キ 　
メ 　 キ コ ウ ブ ン

気を引き締めて。途中で中断することに
なっても慌てないように。落ち着いて対
処すれば切り抜けられます

外野がうるさそうですが、それもあなた
を思ってのこと。広い気持ちで受け止め
て。運勢は下旬から大きく上昇

好調運。困り事は少しそのままに。状況
が好転する兆しです。目標は大きく、心
意気を示すと協力者が集まります

美術展やコンサートへ。動画で鑑賞する
のもお勧めです。入浴剤や柔軟剤は香り
にこだわって。心豊かに過ごせます

無理は禁物。できることをきちんと続け
ることが大事です。友人のアドバイスに
耳を傾けて。下旬の交流にツキ

自分一人でやらなければと思わないよう
に。SOSを出すことも大事です。少し
ペースダウンして様子見を

ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運
勢は下旬に入り好転。それまでの苦労が
報われます。外出は慎重に

勢いのあるとき。悩んでいたことにも挑
戦してみましょう。ただし自分の意見を
通したらフォローも忘れずに

流れが変わります。長い目で見て判断し
ていきましょう。最初は大変でも目的に
かなったものを選択して開運

コツコツと頑張れば成果が上がります。
後半に向けてスピードを上げていって。
書類の整理など細かい作業が吉

吉報が舞い込んできそうです。あなたに
とって良い話になるまで待ってみるとい
いでしょう。集まりへの参加が吉

上昇運です。最初は問題があっても徐々
に解決の糸口が見えてきます。小まめな
コミュニケーションを心がけて

令
和
８
年
1
月
15
日
発
行

発
行
所
／
ハ
リ
マ
農
業
協
同
組
合・総
務
部
管
理
課

〒
６
７
１

－

４
１
９
３
兵
庫
県
宍
粟
市
一
宮
町
東
市
場
４
２
９
番
地
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
７
９
０
）７
２

－

１
２
３
４

U
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w
w
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a.jp

二重マスの文字をＡ～Ｅの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

①
正
月
に
食
べ
る
、
モ
チ
入
り
汁
物
と

い
え
ば

②
ど
ら
焼
き
に
挟
み
込
ま
れ
て
い
る
も

の
③
お
せ
ち
料
理
の
定
番
の
一
品
。
卵
が

材
料
の
一
つ

④
交
差
―
―
、
及
第
―
―

⑤
右
手
が
―
―
、
と
い
う
人
が
多
数
派

で
す

⑦
本
を
読
み
終
え
る
こ
と

⑩
ガ
ラ
ガ
ラ
と
の
ど
を
洗
い
ま
す

⑫
旅
立
つ
人
の
―
―
に
駅
の
ホ
ー
ム
ま

で
行
っ
た

⑬
ワ
ラ
や
木
や
レ
ン
ガ
の
家
を
建
て
る

童
話
が
あ
り
ま
す

⑭
漢
字
で
書
く
と
百
足
。
足
の
多
い
生

き
物
で
す

⑰
椅
子
の
こ
と
。
ロ
ッ
キ
ン
グ
―
―

⑲
ア
ル
カ
リ
と
混
ぜ
る
と
中
和
し
ま
す

⑳
焚
く
と
よ
い
か
お
り
が
広
が
り
ま
す

ヨ
コ
の

ギ
カ

②
メ
レ
ン
ゲ
を
作
る
と
き
に
使
う
道
具

⑥
鍋
料
理
の
締
め
に
も
使
う
麺

⑧
晴
れ
か
な
あ
、
雨
か
な
あ

⑨
牛
、
豚
、
鶏
の
も
の
が
よ
く
流
通
し

て
い
ま
す

⑩
令
和
８
年
の
干
支
で
す

⑪
歯
ブ
ラ
シ
に
つ
け
ま
す

⑮
自
分
の
兄
弟
姉
妹
の
息
子

⑯
ダ
ル
メ
シ
ア
ン
は
―
―
模
様
の
犬
で

す
⑱
書
初
め
大
会
で
―
―
に
選
ば
れ
た

⑳
受
験
生
が
空
欄
に
書
き
込
ん
で
い
く

も
の

○
単
位
は
ア
ン
ペ
ア
で
す

タ
テ
の

ギ
カ

11月号の答え
今月も多数のご応募ありがとうござ
いました。正解者の中から次の５名
の方に粗品をお送りいたします。

11月号の当選者（敬称略）
大　谷　さつき
田　中　美　加
土　井　洋　子
清　水　康　廣
柴　田　紗　弥

＊「クロスワードパズル」のご応募は、JAハリマ管内の
　方に限らせていただきます。ご了承ください。

クロスワードパズルＱＲコード

ブ ン カ サ

1 6 9

Ｄ

14 18 21

7 11 19

Ａ
2 12 15

10

Ｃ
3 8 20

4

Ｂ

13 16

5 17

Ｅ

21

ハガキに答え、住所、氏名、年齢、世帯
主をはっきり書いてお送りください。応募方法

〒671-4193 一宮町東市場429番地1
JAハリマ総務部管理課 ふれあい担当宛　　先

令和8年1月30日（金）
お便り、イラストを添えたものもお待ち
しています。

締　　切

イ




