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№421　令和8年5月15日発行 №421　令和8年5月15日発行裏面はえだまめの収穫を掲載しています。 裏面はサツマイモを掲載しています。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 品　　　種　　　名

マルチ栽培 鳴門金時・紅はるか

サツマイモに含まれるビタミンＣは、でんぷんに守られて加熱しても壊れにくいそうです。
豊富に含まれているカリウムは、塩分を排泄し高血圧に効果があります。

サツマイモ

気温が十分上がってから植え付ける。マルチ栽培すると生育を促し、早く収穫（9月から）できる。
排水の悪いところへの作付けは避ける。

作　型

　　　　　　：植え付け　　　　：収穫

◦1条植え：畝幅70～80m
　株間：30～40cm
　　　　（植え付け時は葉は埋めない）
◦雑草防止に黒マルチを利用しても良い

畑の準備・定植

土づくり　a当たり
堆　肥� 100㎏
セルカ（有機石灰）� 10㎏
植え付け1ヶ月前に土と良く混合

元　　肥　a当たり
油　粕� 5〜7㎏
BMようりん� 4㎏
畝立時施用

◦4～5日晴天が続いた日を選んで、いもに傷がつかないように掘りとる。

収　穫

防　除
病害虫名 耕種的防除

コガネムシ類 未熟有機物の施用は避ける
イ モ コ ガ
アブラムシ類 ふ化直後の幼虫を除去する

◦温度13℃、湿度80～90％が理想の条件である。
◦部屋の中で貯蔵する場合は、モミガラを入れた発泡スチロール箱などに入れ、ふたには空気穴を開けてお
く。モミガラがない場合は一つひとつ新聞紙にくるんで入れる。

貯　蔵

中耕・土寄せ
◦6月中下旬頃に畝間を軽く株元に土寄せ
　する。（いもの肥大に効果がある）

※薬剤防除に関しては、一宮営農経済センターにご相談ください。

■苗の準備
　開いた葉が5枚以上（重さ15g以上）
　苗とり直後の植え付けは、強い日差しや風で弱ってしまうので注意する

〈苗の植え方〉

悪い苗 良い苗

徒長したり、節間が極端に短いものは
良いいもがつかない

節間がやや詰まり、
充実している苗が良い

　〈水平植え〉
いもの数…多い
肥　　大…遅い

　〈斜め植え〉
いもの数…やや多い
肥　　大…早い

　〈直立ざし〉
いもの数…最も少ない
肥　　大…最も早い

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 品　　　種　　　名

直 ま き
えぞみどり・白毛グリーン75

丹波黒

枝豆とは未成熟な大豆を収穫したものです。枝付きのまま扱われることが多かったために
「枝豆」と呼ばれるようになったとも言われています。タンパク質が多く含まれることから
畑の肉といわれる大豆。同じ植物である枝豆も、タンパク質や脂質を多く含んでいます。

えだまめ

窒素過多になると、茎葉が繁茂し、着莢不良を招く。マルチをすると、さやの汚れを防ぎ商品
性が向上し、また土壌の乾燥を防ぐことができる。根が浅いので、土壌表面の乾燥を防ぐため、
マルチ、敷きわらをする。

作　型

◦畝幅120cm　2条まき　株間20cm
　（条間50～60cm）
　（丹波黒は株間40cmの1条まきとする）

畑の準備・定植

土づくり　a当たり
堆　肥� 300㎏
セルカ（有機石灰）� 15㎏
BMようりん� 5〜7㎏
植え付け1ヶ月前に土と良く混合

◦さやがふくらんで、指で押さえると、中の豆が飛び出すように
　なれば収穫適期。
　（収穫が遅れると豆が硬くなる）

収　穫

防　除
病害虫名 耕 種 防 除 薬 剤 防 除

カ メ ム シ 幼虫の分散前に幼虫を
取り除く

スタークル顆粒水溶剤（2,000倍）7日前まで2回
（カメムシの散布期はさやの伸長期）

ハスモンヨトウ トレボン乳剤（1,000～2,000倍）14日前まで2回

※丹波黒大豆の栽培につきましては営農経済センターにご相談ください

間引き・土寄せ・追肥
◦本葉の出始め：間引いて2本立ちとする。
◦播種後1ヶ月：土寄せを行う。
◦開花盛期：野菜専用肥料1.0～1.5kg/aを
　　　　　　施用後、土寄せを行う。 〈鳥害の防止〉

種まき後に寒冷紗をべた掛けするか、欠株対策
として、育苗しておく。
（初生葉が半開きの苗を植え付ける）◦開花までは控えめに、開花後は多めに灌水する。

灌　水

◦播種は1ヶ所、2～3粒まき
　（重ならないように）

播　種

　　　　　　：種まき　　　　：収穫

〈直まきの場合〉

50〜60cm50〜60cm 120cm120cm

20cm20cm

〈ポリ鉢の育苗〉

ポリ鉢ポリ鉢

種種
肥えた畑土肥えた畑土

深さ1cm深さ1cm
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